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Executive Summary

1. Executive Summary

Dieses Projekt untersucht die zunehmende Hitzebelastung
in Wiener Haushalten und zeigt auf, dass Innenraume
wahrend und insbesondere nach Hitzewellen eine deutlich
hoéhere und langer anhaltende thermische Belastung
aufweisen als die AuRenumgebung. Messungen in zehn
Schlafrdumen belegen, dass sich Innenrdume rasch
aufheizen, die gespeicherte Warme jedoch deutlich
verzogert wieder abgeben.

Wohnungen sind
durchschnittlich 81 % der
Zeit warmer als die
AuBenluft, mit einer mittleren
Temperaturdifferenz von
+4,5 °C und nachtlichen
Spitzen von bis zu +6,3 °C

Ein zentrales Ergebnis ist die langsame Abkuhlung von Innenrdumen: Selbst nach Ende einer
Hitzewelle bleiben Rdume Uber mehrere Tage hinweg Uberhitzt, in Extremfallen bis zu einer
Woche. Dies verstarkt gesundheitliche Risiken wie Schlafstdrungen, Kreislaufprobleme und
allgemeine Leistungsbeeintrachtigungen. Parallel zeigt eine reprasentative Befragung, dass
bereits 38,5 % der Bevdlkerung gesundheitliche Probleme durch Hitze erlebt haben, wobei
insbesondere junge Erwachsene und Frauen betroffen sind.

Die Analyse verdeutlicht zudem, dass das Verhalten der Bewohner:iinnen sowie bauliche
Eigenschaften entscheidend fir die Hitzedynamik sind. Gellftete Rdume reagieren schneller auf
AuRentemperaturen, wahrend ungelliftete Raume langsamer aufheizen, jedoch langer Warme
speichern. Die Anpassungszeiten variieren stark (30 Minuten bis zu 3 Stunden), wobei
insbesondere schlecht bellftete Raume mit innenliegenden Verschattungen die hochste
thermische Tragheit zeigen. Gleichzeitig bestehen verbreitete Fehlannahmen in der Bevolkerung,
etwa zur Kuhlwirkung von Ventilatoren oder zur Effektivitdt von innenliegendem Sonnenschutz.

Kurzfristig kdnnen Verhaltensanpassungen wie nachtliches Liften, konsequente Verschattung
und die Reduktion interner Warmequellen messbare Effekte erzielen. Langfristig sind jedoch vor
allem bauliche Mallnahmen — etwa verbesserte Dammung, au3enliegender Sonnenschutz und
Begrinung — sowie stadtische Strategien wie Entsiegelung und Ausbau von Grinflachen
entscheidend. Diese Malihahmen kénnen die Innenraumtemperatur je nach Kombination um
mehrere Grad senken.

Insgesamt zeigt sich, dass Hitzebelastung in urbanen Haushalten ein wachsendes strukturelles
Problem darstellt. Ohne umfassende AnpassungsmafRnahmen wird sich die thermische Belastung
sowohl auf individueller als auch auf stadtischer Ebene weiter verscharfen und zu noch gréReren
Problemen flihren.

Die vorliegenden Ergebnisse der Befragung zeigen ein differenziertes, aber auch
widersprichliches Bild der Wahrnehmung von Hitze als Naturgefahr. Einerseits wird die steigende
Relevanz deutlich erkannt, andererseits besteht eine klare Unterschatzung der konkreten
Gefahrlichkeit — insbesondere auf personlicher Ebene.



Executive Summary

Mit 64,5 % Zustimmung (,sehr/eher gefahrlich“) wird Hitze deutlich
weniger bedrohlich wahrgenommen als klassische
Naturereignisse wie Hochwasser (82,7%), Sturm (76,3%) oder
Erdbeben (67,9%). Gleichzeitig erkennen 77,8 % der Befragten,
dass Hitze heute ein groReres Problem darstellt als noch vor finf Jahren. Es besteht eine
Wahrnehmungsliicke zwischen langfristiger Einsicht und akuter Risikobewertung.

Hitze wird im Vergleich
stark unterschatzt

60 % sehen Hitze primar als gesellschaftliches Problem, wahrend nur 47,4 % sie als ernstes
personliches Gesundheitsrisiko einschatzen. Individuelle Betroffenheit wird unterschatzt, was
praventives Verhalten hemmt.

38,4 % berichten von gesundheitlichen Problemen durch Hitze,
63,1 % haben Aktivitdten aufgrund von Hitze eingeschrankt. Die
tatsachliche Betroffenheit ist hoch und steht im Gegensatz zur
moderaten Risikowahrnehmung.

Reale Auswirkungen
sind weit verbreitet

77,3% sind der Meinung, dass hitzebedingte Todesfélle
weniger ernst genommen werden als Opfer anderer
Naturkatastrophen. Implikation: Hitze wird als ,unsichtbare®
oder unterschatzte Gefahr wahrgenommen, auch auf medialer
und politischer Ebene.

Wahrnehmung mangelnder
gesellschaftlicher
Aufmerksamkeit

90 % der Befragten sind Uberzeugt, in Hitzesituationen
richtig zu handeln. Gleichzeitig stimmen grofe
Mehrheiten potenziell problematischen Aussagen zu:
,orinnen ist es wahrend Hitze immer sicherer® (77,9 %);
.Klimaanlage macht Autofahren automatisch sicherer* (69,9 %); ,Kurze Autofahrten sind
unproblematisch® (62,5 %). Es besteht ein klarer Overconfidence-Effekt bei gleichzeitig relevanten
Fehlannahmen.

Hohe  Selbstsicherheit bei
gleichzeitigem Wissensdefizit

90 % befurworten strengere Strafen fur das Zurticklassen von Kindern oder Tieren in Autos bei
Hitze. Wenn Risiken konkret und emotional greifbar sind, steigt das Problembewusstsein deutlich.

Hitze wird zunehmend als relevantes gesellschaftliches
Thema anerkannt, jedoch nicht ausreichend als akutes,
individuelles Gesundheitsrisiko verstanden. Gleichzeitig
fUhren Selbstliberschatzung und verbreitete
Fehlannahmen dazu, dass vorhandenes Wissen nicht in adaquates Verhalten Ubersetzt wird.
Somit ist Hitze ein wachsendes, aber unterschatztes Risiko mit hoher realer Betroffenheit.

Hohe Sensibilitit bei klar
definierten Risiken
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2. Problemstellung

In den letzten Jahren hat sich in Osterreich die Hitzebelastung besonders in den Sommermonaten
spurbar erhoht. Aufgrund des Klimawandels sind die Sommer heil3er geworden, Hitzewellen treten
haufiger auf und halten Ianger an. Dies hat erhebliche Auswirkungen auf Privathaushalte und die
darin wohnhaften Personengruppen. Insbesondere in Stadten, wo die Lufttemperatur durch den
Hitzeinsel-Effekt langer auf einem hohen Niveau stagniert, sind die Bewohner:innen auch in der
Nacht einer starken Hitzebelastung ausgesetzt.
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Abbildung 1: Entwicklung der jéhrlichen Anzahl der Tropennéchte in Wien-Hohe Warte im Zeitraum 1901/36—-2023.
Dargestellt sind Jahreswerte (Balken) und Mittelwerte der Zeitréume 1901-1930, 1931-1960, 1961-1990 sowie
1991-2020 (Linien).

Aufgeheizte bzw. Uberhitzte Wohn- und insbesondere Schlafrdume machen erholsamen Schiaf
schwierig und kénnen gesundheitliche Risiken, wie Kreislaufprobleme oder Schlafstdrungen
verstarken. Langer anhaltender schlechter Schlaf fordert Aggression und Unachtsamkeit und tragt
so zu einem erhdhten Unfallrisiko in allen Lebensbereichen bei. Doch mit dem Ende einer
Hitzewelle werden die Nachte nicht sofort wieder erholsam kiihl. Auch wenn sich die
Lufttemperatur Uber mehrere Tage in einem steten auf und ab befindet, so kann man davon
ausgehen, dass sich warme Luft in Innenrdumen langer halt bzw. die Bausubstanz die Warme
langer speichern und auch in der Nacht wieder abgeben.

Messungen aus Wien zeigen, dass aufgeheizte Schlafraume oft mehrere Tage brauchen, um sich
wieder auf ein angenehmes Temperaturniveau abzukihlen — selbst dann, wenn in der Nacht die
Aulentemperatur bereits Uber einen langeren Zeitraum deutlich niedriger ist. Die Ergebnisse
zeigen, dass die Abkuhlphase im Schnitt deutlich langer dauert als man meinen konnte. In
manchen Wohnungen blieb die Temperatur noch mehrere Nachte nach Ende der Hitzewelle
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deutlich erhoéht. Im extremen Fall war die Temperatur in der Wohnung sogar eine Woche nach
Ende der Hitzewelle signifikant héher als die AulRentemperatur und entsprach einem Hitzetag.
Dies verdeutlicht, wie wichtig bauliche Mallnahmen und sinnvolle Luftungskonzepte fir eine
urbane Umgebung sind, um die gesundheitlichen Belastungen durch Hitze zu reduzieren.

Der Klimawandel, und mit diesem Hitzeextreme, verursacht bereits heute erhebliche
gesundheitliche Folgen. Es ist zu erwarten, dass diese weiter zunehmen werden. Osterreich ist
dabei keine Ausnahme, sondern aufgrund seiner geografischen und demografischen Struktur
besonders exponiert.

Die begleitende Befragung zeigt deutlich, dass Hitzebelastung bereits ein weit verbreitetes
Gesundheits- und Alltagsproblem darstellt, gleichzeitig jedoch relevante Wissenslicken und
Fehleinschatzungen bestehen. Eine klimafitte Infrastruktur fehlt noch an vielen Orten,
Hitzeschutzplane sind noch nicht vollstandig umgesetzt und nach wie vor wird die Verantwortung
zum Selbstschutz auf Einzelne abgeschoben, ungeachtet ihrer Kapazitaten oder Verwundbarkeit.
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3. Methoden

Im Juli 2025 wurden in zehn privaten Schlafraumen im urbanen Raum Wiens kontinuierlich in
einem Abstand von 5 bzw. 10 Minuten Temperatur- und Luftfeuchtemessungen durchgefiihrt. Die
Messgerate wurden von der Firma IBO Innenraumanalytik zur Verfligung gestellt. Die
Bewohner:innen wurde instruiert die Gerate nicht zu veréandern und ansonsten ihre Gewohnheiten
im Alltag wie Liften, Abdunkeln, Schlafengehen, Ventilator einschalten etc. ganz normal zu
tatigen.

Als Referenz fiir die Umgebungstemperatur und Luftfeuchte wurde die Messstation Wien Innere
Stadt der GeoSphere Austria herangezogen.

Im weiteren Verlauf der Analyse werden folgende statistische Analyseverfahren angewandt.
o Korrelationsanalysen zwischen Temperatur und Luftfeuchte innerhalb der Raume.
e Vergleich mit der Referenzstation (Korrelation, Lag-Analyse).
o Zeitreihenanalyse des Tagesgangs

e Cluster-Analyse zur Ermittlung mdglicher Haushaltsgruppen.

Befragt wurden 1050 Personen reprasentativ fur die Osterreichische Gesamtbevolkerung im
online-Panel des Marktforschungsinstituts marketagent.

Zusammensetzung des Samples

Alter Prozent Geschlecht Prozent

T

S 18-29 188% M 19,5 %
8 w 18,1 %
< 30-39 18,7% M 19,1 %
S w 18,3 %
2 40-49 17,8% M 17,8 %
=2 w 17,8 %
N 5059 20,1% M 20,0 %
§ = w 20,2 %
Al 6069 17.4% M 16,9 %
i w 17,8 %
Rl 7075 3% M 6,7 %
N O W 7,9 %
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4. Ergebnisse

4.1. Wahrnehmung von Hitze als Gesundheitsrisiko

38,5% der von uns befragten Personen hatten in den vergangenen 3 Jahren gesundheitliche
Probleme aufgrund von Hitze. Frauen (48%) gaben dies wesentlich haufiger an als Manner (29%).
Besonders auffallend ist, dass fast jede zweite Person (48,8%) der Altersgruppe der 18-29-
jahrigen gesundheitliche Probleme hatte.

52% der befragten Frauen sind der Meinung, dass Hitze fiir sie selbst ein ernstes
Gesundheitsrisiko darstellt, bei den Mannern sind es 43%.

Die hohe subjektive Betroffenheit bestatigt die messbaren Belastungen aus den Raumdaten.
Gleichzeitig zeigt sich eine starke Differenzierung nach Geschlecht und Alter, was auf
unterschiedliche Vulnerabilitdt oder Sensibilisierung hinweist.

Die hohe Relevanz des Themas wird durch die
Befragung eindrucksvoll bestatigt: Ein erheblicher Anteil
der Bevolkerung berichtet von gesundheitlichen
Problemen infolge von Hitzeperioden. Besonders
betroffen sind jingere Erwachsene sowie Frauen, was
auf unterschiedliche Expositions- und
Wahrnehmungsmuster  hinweist. Die  Ergebnisse
unterstreichen, dass Hitzebelastung bereits heute ein
relevantes Public-Health-Thema darstellt und nicht
ausschlief3lich vulnerable Hochrisikogruppen betrifft.

Personen sollten sich aktiv vor
Hitze schiitzen (z.B. durch
ausreichende
Flussigkeitszufuhr, Anpassung
von Aktivititen und Nutzung
kiihler Raume) und gleichzeitig
ein erhohtes Bewusstsein fir
eigene gesundheitliche Risiken
entwickeln.

4.2. Kenntnis der Hochsttemperatur an Hitzetagen im Wohnraum

36% der von uns befragten Personen sind sich sicher, die absolute Héchsttemperatur sowohl
tagslber als auch nachts im eigenen Wohnraum zu kennen. 54% denken, sie kénnten diese
zumindest gut einschatzen. 10% gaben an, keine Kenntnis dariber zu haben. Wahrend ein
grundsatzliches Bewusstsein vorhanden ist, fehlt es vielfach an physikalischem Verstandnis der
Wirkmechanismen. Dies fiihrt zu ineffizienten oder sogar kontraproduktiven Verhaltensweisen.

Knapp 42% der von uns befragten Personen sind der Meinung, dass ein Ventilator einen
heiBen Raum abkiihit. Auffallend ist hier, dass mit zunehmendem Alter dieser Aussage
wesentlich haufiger zugestimmt wird.

Fast jede dritte von uns befragte Person (38,1%) ist der Meinung, dass Innenrollos oder Vorhange
einen Raum genauso effizient vor Sonneinstrahlung schiitzen wie Auf3enjalousien.

60% der befragten Personen gaben an, dass es nachts im Sommer nicht ausreichend abkduhilt,
sodass sich der Kérper (im Schlaf) erholen kann. Diese subjektive Wahrnehmung deckt sich stark
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mit den Messergebnissen zur nachtlichen Warmebelastung (+5—-6 °C gegeniiber aullen) und
bestatigt die besondere Bedeutung der Nacht fir die gesundheitliche Belastung.

78% der von uns befragten Personen gaben an, dass es
ihrer Meinung nach wahrend einer Hitzewelle drinnen
immer sicherer und kihler ist als drauen. In der
Altersgruppe 60+ gaben dies fast 90% an. Die Bevdlkerung
unterschatzt systematisch das Risiko Uberhitzter
Innenrdume — insbesondere in der Nacht. Dadurch kénnen
gesundheitsrelevante Schutzmalinahmen (z.B. gezieltes
Liften) falsch oder zu spat umgesetzt werden.

Gezielt wirksame MaRnahmen
anwenden! Nachtliches und
friihmorgendliches Liften
sowie auBenliegender
Sonnenschutz sind besonders
wirksam.

geschatzte Hochsttemperatur im Schlafraum

60

54 53,3
50
40
30
22,7 21,6 21,3
20 14,5
8,8
10
1,8 1,6 . 05
0 ||
bis 20 Grad 21-25 Grad 26 - 30 Grad 31-35 Grad Mehr als 35 Grad
mtagsuber (in Prozent) nachts (in Prozent)

Verbreitete Fehlannahmen
— etwa zur Kiihlwirkung
von Ventilatoren oder zur
vermeintlichen Sicherheit
von Innenrdumen - sollten
unbedingt korrigiert
werden, um gesundheitlich
riskante Situationen zu
vermeiden.

Die Befragungsergebnisse zeigen eine deutliche Diskrepanz
zwischen subjektiver Wahrnehmung und objektiver Messung
der Hitzebelastung. Wahrend ein Groliteil der Bevdlkerung
davon ausgeht, dass Innenraume wahrend Hitzewellen kuhler
und sicherer sind als die Aulienumgebung, belegen die
Messdaten das Gegenteil: Innenrdume sind Uber weite Teile
des Tages — insbesondere nachts — deutlich warmer als die
AulRenluft. Diese Fehleinschatzung kann dazu flhren, dass
notwendige Anpassungsmalinahmen nicht oder zu spat
ergriffen werden und gesundheitliche Belastungen zunehmen.

11



Ergebnisse

4.3. Einschatzung der Gefahr von Hitze im Vergleich

Hochwasser 82,7%
Sturm 76,3%
Lawinen 75,0%
Erdbeben 67,9%
_ m 1 = sehr gefahrlich
Hitzewelle 64,5% w2 =eher gefahrlich
78,1%
Hochwasser 87.2%
70,9%
Sturm 81,6%
Lawinen 80,8%
Erdbeben 72 4% ™Ménnlich
’ (n=523)
. 3% = Weiblich
Hitzewelle 69,6% (n=526)

Hitze stellt nicht nur weltweit, sondern auch national die tédlichste Naturgefahr dar —sie
totet still und mit geringer medialer Aufmerksamkeit.

4.4. Hitze als Problem der Gegenwart
77,8% der befragten Personen sind der Meinung, dass Hitze heute ein gréReres Problem ist als

noch vor 5 Jahren. Im Jahr 2023 lag dieser Wert bei 66%, 2024 noch bei 64%. Man kann einen
Trend erkennen, dass Hitze als grof3es Problem erkannt wird.

4.5. Hitze als personliches oder gesellschaftliches Problem

Auffallend ist bei dieser Fragestellung ein Unterschied bei den Geschlechtern. 39,9% gaben an,
dass Hitze (eher) ein personliches Problem ist, das das eigene Befinden betrifft (44,8% der
Frauen, 35% der Manner). 60,1% sagen, dass es (eher) ein gesellschaftliches Problem ist, das
das soziale Geflige, die Wirtschaft und das Gesundheitssystem betrifft (65% der Manner, 55,2%
der Frauen).

12
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4.6. Wahrnehmung von Hitze-Todesfallen

77,3% der befragten Personen geben an, dass die Todesfalle, die auf gro3e Hitze zuriickzufiihren
sind, in der offentlichen Wahrnehmung weniger ernst genommen werden als Opfer anderer
Naturkatastrophen wie z.B. Lawinenabgéange.

4.7. Gesundheitliche Probleme aufgrund von Hitze

38,4% hatten in den letzten 3 Jahren zumindest fallweise gesundheitliche Probleme aufgrund von
zu groler Hitze (z.B. Kreislaufprobleme, Kopfschmerzen, Schilafstdrungen). Auffallend ist, dass
fast jede zweite Frau (47,5%) betroffen ist. Zudem zeigt sich, dass
mit zunehmendem Alter immer weniger Personen angeben
gesundheitliche Probleme entwickelt zu haben.

Hitze ist unsichtbar —
aber lebensgefahrlich!

4.8. Abbruch von Aktivitaten aufgrund von Hitze

63,1% haben bereits eine Aktivitadt aufgrund von Hitze abgebrochen. 27% davon sogar schon 6fter.
Auch hier Giberwiegen mit 68,5% Frauen im Vergleich zu den Gesamtnennungen.

4.9. Hitze als personliches Gesundheitsrisiko

47,7% sind der Meinung, dass Hitze fir sie personlich ein ernstes Gesundheitsrisiko darstellen. In
Relation zu den Gesamtnennungen sind bei dieser Fragestellung 51,9% der Frauen betroffen.

13



Ergebnisse

Fakten und Mythen: Fact-Box

In einer Hitzewelle ist es drinnen immer sicherer und kiihler als

drauBen. 29,3% 48,6%
Eine Klimaanlage im Auto mac_ht das Fahren bei Hitze automatisch 23.8% 46,1%
sicherer.
Kurze Autofahrten sind bei Hitze unproblematisch. 18,6% 43,9%

Wer korperlich fit ist und ausreichend trinkt, kann auch bei 30 Grad 9 4%, 38.7%
problemlos Sport treiben. 70 all 7o

Ein Ventilator macht einen heiRen Raum kiihler. ¥4 34,1%

Nachts kiihlt es im Sommer immer ausreichend ab, sodass sich der

Korper erholen kann. 7,8% 32,7%

Eine kalte Dusche ist bei Hitze die beste Methode, um sich

abzukiihlen. 9,3% 30,7%

Wenn man die Wohnung abkiihlen méchte, sind Innenrollos und 9 1% 29.0%
Vorhdnge genauso wirksam wie AuBenjalousien. . Al
Im Schatten kann man keinen Sonnenbrand bekommen. [#} 18,0%

Tagsiiber sollte man die Fenster 6ffnen, damit frische Luft in die

Wohnung kommt und es dadurch kiihler wird. % .

Eiskalte Getranke kiihlen den Korper bei Hitze am besten ab. B3/ EWL/

Wer bei Hitze viel schwitzt, verliert dabei Korperfett. p4/8l: WL

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

m 1 = stimme voll und ganz zu m 2 = stimme eher zu

14
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4 .10. Sichtbarkeit von riskantem Verhalten

Ein Fragenblock dieser Erhebung widmet sich gezielt dem Erkennen von riskanten Situationen im
Kontext Hitze. Dafiir wurden fiktive Personen in konkreten Situationen und Handlungen
beschrieben. Deren Verhalten sollte von den befragten Personen eingeschatzt werden.

4.10.1. Alkoholkonsum bei grof3er Hitze
Parameter: Mann, 42 Jahre; 34 Grad im Schatten im Gastgarten

52,2% der befragten Personen schatzen den Konsum von zwei | Trinken rettet dich —
grofken Glasern Bier in diesem Kontext als nicht riskant ein. Beiden | akohol belastet dich!
Geschlechtern zeigen sich hier keine signifikanten Unterschiede.
Allerdings: Besonders jlungere Personen schatzen dieses Verhalten als nicht riskant ein (60,1%
der 18-29-Jahrigen) — bei den &alteren Personen ist dies umgekehrt. 56,3% der Altersgruppe 60+
schatzt dieses Verhalten als riskant ein.

4.10.2. Sport bei groRer Hitze
Parameter: Mann, 28 Jahre: 33 Grad im Schatten, 10 km lange Laufrunde

Wenn es heif ist: langsamer 80,8 % der befragten Personen halten dies fir riskant. Im
machen statt durchziehen! Gegenzug sagen jedoch 19,2%, dass dies nicht riskant sei.
Hierbei fallen besonders Manner auf (23,4% der
Gesamtnennungen) die dieses Verhalten unproblematisch sehen. Auch bei den Altersgruppen
Iasst sich feststellen — je jlinger die befragten Personen, desto geringer das Risikobewusstsein.

4.10.3. Weniger trinken bei grof3er Hitze

Erfreulicherweise sind 95,8% (bzw. innerhalb der Schwankungsbreite 99,6%) der befragten
Personen der Meinung, dass es wichtig ist, bei grol’er Hitze ausreichend Wasser zu sich zu
nehmen.

4.10.4. Das eigene Kind im Auto lassen
Parameter: Kind, weiblich, 4 Jahre; 33 Grad im Schatten, schlafend im Auto, kurzer Einkauf

86,6% der befragten Personen halten es fiir sehr riskant,
ein schlafendes Kind, wenn auch ,nur” fir wenige Minuten,
allein im Auto zu lassen. Dem gegentiber stehen 14,4% der
Nennungen (19,8% der Manner, 9,1% der Frauen), die dies als nicht riskant einstufen. Hier kann
man nur eindringlich appellieren: NIEMALS das Kind allein im Auto lassen.

Ein Auto wird zur Hitzefalle —
schon nach wenigen Minuten!

4.10.5. Das Haustier im Auto lassen
Parameter: Autobahnfahrt, kurze Rast; Hund im Auto, 34 Grad im Schatten, Fenster einen Spalt
weit offen
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Ergebnisse

85,3% der befragten Personen schatzen dieses Verhalten als sehr riskant ein. Jedoch sind 14,7%
der Meinung, dies ist nicht riskant (18,6% der Manner, 10,9% der Frauen.)

4.10.6. Korperliche Anstrengung bei Hitze
Parameter: Frau, 33 Jahre; 35 Grad im Schatten, mehrere Stunden Gartenarbeit

Lediglich 66,9% der Nennungen schatzen dieses
Verhalten als riskant ein. 33,1% halten dies fir
unproblematisch. Auch hier zeigt sich eine
deutliche Differenz bei den Altersgruppen. Gerade jungere Menschen (Altersgruppe u40; 40,7%
der Gesamtnennungen) haben hier nur ein geringes Risikobewusstsein im Vergleich zu den
alteren Personen (Altersgruppe U60; 21% der Gesamtnennungen).

Hitze trifft alle — aber nicht gleich stark!

4.11. Zusammenhang zwischen Temperatur und Luftfeuchtigkeit

¢ In allen Rdumen zeigte sich eine deutliche negative Korrelation zwischen Temperatur
und relativer Luftfeuchte.
e Die Werte lagen zwischen -0.5 und -0.85.

Mit steigender Temperatur sinkt die relative Feuchte deutlich, was auf die physikalische
Eigenschaft warmer Luft zuriickzufiihren ist, mehr Wasserdampf aufnehmen zu kénnen.

Sinkende relative Luftfeuchtigkeit bei steigender Temperatur kann leicht fehlinterpretiert werden
und zusatzliche Belastungen erzeugen. Obwohl die Luft ,trockener” erscheint, bleibt die
thermische Belastung hoch oder nimmt sogar zu, da warme Luft insgesamt mehr Wasserdampf
enthalt und der Kérper starker belastet wird. Gleichzeitig kann niedrige relative Luftfeuchtigkeit zu
zusatzlichen gesundheitlichen Effekten fiihren (z. B. Austrocknung der Schleimhaute, erhdhtes
Dehydrierungsrisiko), wahrend die tatsachliche Hitzebelastung unterschatzt wird.

Die Kombination aus hoher Temperatur und niedriger relativer Feuchte verandert die
Belastung, reduziert diese aber nicht!

4.12. Vergleich mit AulRendaten (Referenz)

Temperatur: In Radumen, in denen regelmafig geliiftet wird, folgt
die Temperatur starker der Aulientemperatur — sie wird also
schneller warm, aber auch schneller wieder kuahler. In
ungelifteten Rdumen verandert sich die Temperatur langsamer,
dafiir kann sich die Warme starker ,stauen®. Geliiftete Raume
zeigen die starkste Kopplung an die Aulientemperatur (r = 0.74—
0.86). Ungeluftete Rdume korrelieren schwéacher (r = 0.57-0.62).
Die gemittelten Werte aller Raume korrelieren Uber den
gesamten Untersuchungszeitraum stark mit r = 0.75.

Gute Liftung sorgt dafiir,
dass sich das Raumklima
starker an das AuBenklima
anpasst. Das kann dabei
helfen, Hitze abzufiihren,
fiihrt aber tagsiiber auch
dazu, dass Warme
schneller eindringt.
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Ergebnisse

Luftfeuchte: Auch die Luftfeuchtigkeit passt sich in geliifteten Raumen starker der AuRenluft an.
Ohne Liiften bleibt die Luft im Raum eher unverandert. Gelliftete Raume zeigen ebenfalls die
starkste Ubereinstimmung (r = 0.83), schwéachste Anpassung in ungeliifteten Rdumen (r = 0.55).
Die gemittelten Werte aller Rdume korrelieren tUber den gesamten Untersuchungszeitraum mit r =
0.69.

4.13. Anpassungszeit (Lag-Analyse)

Luftfeuchte passt sich insgesamt schneller an als die Temperatur, da sie starker vom
Luftaustausch abhangt. Die Verzogerung der Anpassung, insbesondere in schlecht geliifteten
Raumen flhrt zu Problemen

e Temperatur: Gellftete Rdume passen
sich innerhalb von 40-50 Minuten an.
Ungeluftete Rdume bendtigen 110-150
Minuten. Ungelliftete Raume mit
innenliegenden Rollos zeigen die
langste Anpassungszeit (~180
Minuten).

o Luftfeuchte: Die Mehrheit der Rdume
gleicht sich innerhalb von 30-70
Minuten an. Ausnahme: ungeliftete
Raume mit innenliegenden Rollos mit
170-180 Minuten Verzégerung.

In ungelifteten Raumen bleibt die
Warme deutlich langer ,,gespeichert®,
sodass sich Hitze anreichert und
langsamer abgebaut wird — besonders
kritisch in der Nacht, wenn eigentlich
Abkiihlung nétig ware.

Raume mit innenliegenden Rollos
verstarken diesen Effekt zusatzlich: Sie
verzogern den Austausch weiter,
wodurch sich Hitze und Feuchtigkeit
langer im Raum halten.

4.14. Innenraumtemperatur im Vergleich zur Au3entemperatur

e Innenrdume sind zu 81 % der Zeit warmer als drauen.

¢ Im Mittel betragt die positive Differenz +4,5 °C.

¢ Nachts (0-6 Uhr): starkste Differenz, bis +6,3 °C Uber Aulien.

e Mittags/Nachmittag (13—16 Uhr): Differenz sinkt auf nahe 0 °C.
e Abends: Differenz steigt wieder auf +3—4 °C.

Das zentrale Problem ist die starke Warmespeicherung in Innenrdumen und die fehlende
nachtliche Abkuhlung. Dadurch entsteht eine dauerhafte Hitzebelastung, besonders nachts, wenn
der Korper eigentlich Erholung braucht. Innenraume speichern generell Warme und kahlen nachts
deutlich langsamer aus, was zu erhohter Hitzebelastung fiihrt.

Wenn Menschen nicht wissen, dass Innenraume oft deutlich warmer sind als drauBen,
bleiben sie zu lange in uiberhitzten Radumen - oder luften zum falschen Zeitpunkt — und
erhohen dadurch ihr Risiko negative gesundheitliche Auswirkungen zu erleben.
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Ergebnisse

Das kann dazu flihren, dass SchutzmalRnahmen nicht oder falsch umgesetzt werden, wodurch
sich gesundheitliche Risiken wie Schlafstérungen, Kreislaufprobleme oder Erschépfung
verstarken.

durchschnittliche Temperaturdifferenz (Referenz Aul3en -
Mittelwerte Innen) nach Tageszeit
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Diskussion

5. Diskussion

5.1. Verhalten und Dynamik von Innenraumen bei Hitze

Die untersuchten Innenraume in Wien weisen deutliche Unterschiede in ihrer Reaktion auf
AuBBentemperatur und Luftfeuchte auf. Geliiftete Raume gleichen sich rasch an, wahrend
ungeliftete Raume eine verzogerte Anpassung zeigen. Besonders nachts fiihrt die
Warmespeicherung zu einer erhohten Innenraumtemperatur (+5-6 °C liber auBen). Dies
verstarkt die gesundheitliche Belastung in Hitzeperioden.

Innenrdume reagieren unterschiedlich stark auf AuRentemperatur und Luftfeuchte.

o Gellftete Rdume passen sich schnell an (30-50 Minuten), ungellftete deutlich
langsamer (bis zu 3 Stunden).

e Selbst kiihle Rdume kdnnen sich bei falschem Luften rasch aufheizen.

o Im Tagesverlauf gibt es unterschiedliche Effekte (z. B. kurzfristig kiihlere Innenrdume

am Nachmittag trotz héherer AulRentemperatur).

Die Innenrdume sind Uberwiegend warmer als die Au3enluft, mit besonders hoher Differenz in der
Nacht. Die Anpassung an die AuBentemperaturen erfolgt je nach Raumtyp und Haushalt
innerhalb von 30 Minuten bis zu 3 Stunden. Am spaten Nachmittag liegt die Lufttemperatur in
geschlossenen Innenrdumen beim Temperaturmaximum teilweise unter der AuRentemperatur.

Selbst ein kiihler Raum heizt sich innerhalb weniger Minuten auf die AuBentemperatur auf,
wenn dieser geliiftet wird.

Die mit dem Klimawandel steigenden Lufttemperaturen bzw. Temperaturextreme stellen eine
zunehmende Herausforderung fiir Haushalte in Osterreich dar. Um die Hitzebelastung zu
reduzieren, sind sowohl bauliche Anpassungen als auch bewusste Verhaltensédnderungen
erforderlich.

5.2. Warmespeicherung und nachtliche Belastung

Ein Grol¥teil der Befragten gibt an, dass eine ausreichende nachtliche Abkuhlung haufig ausbleibt.
Diese subjektive Wahrnehmung deckt sich mit den Messergebnissen, die eine signifikant erhéhte
Innenraumtemperatur in der Nacht zeigen. Die fehlende nachtliche Regeneration stellt damit eine
zentrale Belastungsdimension dar. Innenrdume sind in 81 % der Zeit warmer als drauf3en,
besonders nachts (+5-6 °C).

e Die Warmespeicherung fiihrt zu fehlender nachtlicher Abkuhlung.

e Dadurch wird die wichtige nachtliche Regeneration des Korpers eingeschrankt.

e Diese Problematik wird sowohl durch Messdaten als auch durch die subjektive
Wahrnehmung der Befragten bestatigt.
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5.3. Einfluss von Verhalten, Technik und baulichen Faktoren

Der Einfluss von Elektrogeraten auf die Innenraumtemperatur ist nicht zu unterschatzen und sollte
ebenfalls Beachtung finden. Energieintensive Gerate und Leuchtmittel strahlen deutlich mehr
Warme ab und sollten daher nur sparsam eingesetzt werden.

Ein verstarkter Einsatz von (mobilen) Klimageraten ist aus ganzheitlicher Sicht problematisch zu
sehen, da mit diesen ein stark erhdhter Energieverbrauch, die Gefahr von
Kohlenmonoxidvergiftungen bei unsachgeméafer Handhabung in Wohnungen mit Gasthermen,
und bei falscher Nutzung sogar gegenteilige Effekte bis hin zur Aufheizung erzielt werden kénnten.

o Luftungsverhalten hat groen Einfluss auf die Raumtemperatur.

e Elektrogerate tragen zusatzlich zur Erwarmung bei.

o Klimagerate sind problematisch (Energieverbrauch, Risiken, falsche Nutzung).

e Reine MalRnahmen im privaten Wohnraum reichen langfristig oft nicht aus — auch
stadtische Anpassungen sind notwendig.

Langfristig missen urbane Umgebungen klimasensibler gestaltet werden, um die Auswirkungen
von Hitzewellen abzumildern. Bauliche MaRnahme im privaten Umfeld allein reichen meist
nicht mehr aus, um einen langfristigen Kiihleffekt erzeugen.

5.4. Wissensdefizite und Fehlwahrnehmungen

Es zeigt sich, dass trotz hoher Betroffenheit erhebliche Wissensdefizite hinsichtlich wirksamer
KuhimaRnahmen bestehen. Ein signifikanter Anteil der Befragten Uberschatzt die Wirkung von
Ventilatoren oder bewertet innenliegenden Sonnenschutz als ebenso effektiv wie aulRenliegende
Systeme. Diese Fehleinschatzungen flihren dazu, dass vorhandene Handlungsspielrdume nicht
optimal genutzt werden und tatsachliche Kuhlungspotenziale ungenutzt bleiben.

¢ Viele Menschen unterschatzen die tatsachliche Hitzebelastung in Innenrdumen

e Haufige Fehleinschatzungen betreffen z.B. Ventilatoren und innenliegenden
Sonnenschutz

e Handlungsmoéglichkeiten werden nicht effektiv genutzt

e Informations- und Sensibilisierungsma3nahmen sind entscheidend flir besseren
Selbstschutz

5.5. Wahrnehmung von Hitze und psychologische Distanz

Ein GrolRteil der Befragten erkennt Hitze als zunehmendes Problem, wobei die Wahrnehmung im
Zeitverlauf gestiegen ist. Dennoch bleibt Hitze in gewisser Weise ,unsichtbar”, da hitzebedingte
Todesfalle weniger ernst genommen werden als andere Naturkatastrophen. Dieses Phanomen
Iasst sich durch die psychologische Distanz erklaren: Risiken, die weniger sichtbar, weniger
plétzlich und emotional weniger prasent sind, werden systematisch unterschatzt.
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5.6. Diskrepanz zwischen Risikobewusstsein und Verhalten

Obwohl viele Hitze grundsatzlich als Gesundheitsrisiko erkennen, zeigt sich in konkreten
Alltagssituationen eine deutliche Unterschatzung von Gefahren. Besonders auffallig ist dies bei
Alkoholkonsum, korperlicher Aktivitdt und Arbeit im Freien. Es entsteht eine selektive
Risikowahrnehmung, bei der extreme Situationen eher als gefahrlich gelten als alltagliche
Belastungen. Positiv hervorzuheben ist jedoch das breite Bewusstsein fir ausreichende
Flussigkeitszufuhr, was den Erfolg einfacher Praventionsbotschaften zeigt.

5.7. Soziodemografische Unterschiede und Handlungsbedarf

Jungere Personen weisen tendenziell ein geringeres Risikobewusstsein auf, wahrend altere
vorsichtiger und realistischer einschatzen. Frauen zeigen insgesamt eine héhere Sensibilitat fur
gesundheitliche Risiken, wahrend Manner einzelne Gefahren starker unterschatzen. Kritisch sind
Fehleinschatzungen in lebensbedrohlichen Situationen, etwa bei Kindern oder Haustieren im Auto.
Insgesamt ergibt sich ein klarer Handlungsbedarf: Risikokommunikation sollte starker an
konkreten Alltagssituationen ansetzen und gezielt vulnerable Gruppen ansprechen, um
Fehlwahrnehmungen zu reduzieren.

5.8. Fazit

Insgesamt verdeutlichen die Ergebnisse, dass neben baulichen Mallnahmen insbesondere
Informations- und Sensibilisierungsstrategien eine zentrale Rolle spielen. Fehlwahrnehmungen
Uber die tatsachliche Hitzebelastung und die Wirksamkeit von Malnahmen stellen eine
wesentliche Barriere fur effektiven Selbstschutz dar.

Hitze wird zwar zunehmend als relevante Gesundheits- und Umweltgefahr wahrgenommen.
Gleichzeitig zeigt sich jedoch eine Diskrepanz zwischen allgemeinem Problembewusstsein und
konkretem Risikoverhalten im Alltag. Diese Ambivalenz ist ein zentrales Merkmal der
Risikowahrnehmung bei schleichenden Naturgefahren wie Hitze, die sich im Gegensatz zu akuten
Ereignissen (z. B. Lawinen oder Uberschwemmungen) weniger spektakulér, jedoch kontinuierlich
und oft unterschéatzt auswirken, mit dramatischen Folgen.
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6. Top-Ten der groRten Irrtiimer

,Drinnen ist es bei Hitze immer kiihler und sicherer*

Fakt: Innenrdume sind die meiste Zeit warmer als drauf’en — besonders nachts.
,»Nachts kiihlt es eh ausreichend ab“

Fakt: Innen ist es bis zu +6 °C warmer! Die Folge: schlechter Schlaf und kaum Erholung.
»Tagsuber liiften hilft gegen Hitze*

Falsch angewendet gelangt warme Luft rein und die Rdume heizen sich schneller auf
»Ein Ventilator kiihlt den Raum*

Ein Ventilator bewegt nur die Luft, senkt aber nicht die Lufttemperatur.

»Innenrollos schiitzen genauso gut wie auBenliegender Sonnenschutz“

Fakt: Ein aulRenliegender Sonnenschutz ist deutlich effektiver!

,»Kurze Autofahrten oder ein paar Minuten im Auto sind unproblematisch”
Autos werden schnell zur Hitzefalle! Niemals Kinder im Auto lassen!

»Klimaanlage macht Hitze automatisch ungefahrlich“

Eine Klimaanlage reduziert zwar die Hitze, ersetzt aber kein angepasstes Verhalten!
,»Als fitte Person vertragt man Hitze problemlos“

Fakt: Auch junge oder fitte Menschen sind betroffen!

»Alkohol bei Hitze ist kein Problem*

Fakt: Alkohol verschlechtert Thermoregulation und Hydration. Bei Hitze sollte man generell auf
Alkohol verzichten!

»Ich weiB eh, wie ich mich bei Hitze richtig verhalten muss*®
9 von 10 Personen glauben zwar, richtig zu handeln, gleichzeitig bestehen aber viele

Fehlannahmen und oftmals werden hitzebedingte Gefahrensituationen nicht erkannt oder falsch
eingeschatzt!
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7. Empfehlungen und geschatztes Kuhlpotenzial

Architektur, Orientierung, Fensteranteil, Stockwerk, Masse, Nutzerverhalten und Wetter
bestimmen die tatsachliche Wirkung der MalRnahmen. Kombinationen addieren sich nicht linear,
sind aber in Summe am effektivsten. Ventilatoren & (Ab)Strahlung veréndern die geflihlte
Temperatur stark.

Bauliche MaBRnahmen:

e Bessere Warmedammung von Dachern und Fassaden (1-3°C)

e Fassadenbegriinung férdern (0,5-2°C)

¢ Rollladen, Sonnenschutzfolien, Sonnensegel und aullenliegende Jalousien zur Reduktion
direkter Sonneneinstrahlung (2-4°C)

e Zusatzlich innenliegende Folien, Jalousien oder Rollos anbringen (0,5-2°C)

e Den Einbau von stationdren Klimaanlagen ausschlieBlich durch Fachkrafte vornehmen
lassen (5-10°C)

VerhaltensmaRnahmen:

e Tagsuber Fenster und Tlren geschlossen halten, wenn tberhaupt nur nachts liften (0,5-
2,5°C)

e FUr einen Frischluftaustausch Querluften, wenn es drauRen kihler ist als drinnen (1-3°C)

e Ausreichend Wasser trinken und kérperliche Anstrengung in heiflen Stunden vermeiden

¢ Helle Vorhange, Mdbel und Teppiche vermeiden zusatzliche Warmespeicherung (0,5°C)

e Ventilatoren helfen den korpereigenen Kihlungseffekt zu verbessern, verzichten Sie auf
feuchte Tlcher oder eine kiinstliche Erhéhung der Luftfeuchte

e Beim Einsatz von mobilen Klimaanlagen auf die korrekte Inbetriebnahme achten (3-7°C)

e Zusatzliche Warmequellen so weit als moéglich reduzieren (0,1-0,5°C)

e Elektrogerate wenn notwendig nur nachts betreiben (0,1-0,5°C)

e Energiesparende Leuchtmittel verwenden (0,1-0,3°C)

e Zimmerpflanzen zur Kihlung einsetzen und ausreichend giel3en (0,5°C)

¢ Im schlimmsten Fall den Schlafplatz verlagern oder auf dem Boden schlafen (0-2°C)

e Mit dinner Decke oder Bettlaken schlafen!

Stadtische MaRnahmen:

e Mehr Grunflachen und Wasserspender in Stadten (1-3,5°C)

e Anpassung von Bauvorschriften zur besseren Warmedammung bei Neubauten (1-3°C)

e Konsequente Fdrderung der thermischen Sanierung von Bestandsbauten (1-3°C)

e Entsiegelung von Flachen und konsequente Nachbegriinung mit hitzeresistenter
Vegetation(0,5-2°C)

e Verkehrsmindernde Maflnahmen wahrend Hitzewellen umsetzen (0,1-1°C)
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8. Praktische Tagesroutine

Morgen (solange es drauBen kiihler ist als drinnen)

Fenster 6ffnen: alle Fenster und Tlren aufmachen und Querliften, Durchzug schaffen.
Wande, Boden und Maobel kihlen sich in dieser Zeit etwas ab.

Gerate starten: Waschmaschine, Spilmaschine oder Vorkochen lieber morgens erledigen,
wenn es noch nicht heil} ist.

Vormittag/Tagsiiber (wenn es drauBen warmer wird)

Fenster schlieen, sobald die AulRentemperatur hdher ist als die Innentemperatur.
Sonnenschutz aktivieren: Rollladen, Jalousien, Vorhange runterlassen.
Innenbeleuchtung vermeiden: unnédtige Lampen und Elektrogerate ausschalten und
Stand-By vermeiden.

Leicht essen & trinken: kalte Getranke, Obst, Salate, kleine Mahlzeiten.

Nur leichte Tatigkeiten: korperlich anstrengende Arbeiten auf den Morgen verschieben.

Abend (wenn es drauBBen abkiihlt und kélter ist als drinnen)

Wieder llften, sobald die AuRentemperatur unter die Innentemperatur fallt.

Ventilator nutzen und far Durchzug sorgen

Kochverhalten anpassen: eher kalte Speisen, wenn warm gekocht wird Fenster 6ffnen und
Abwarme hinausbeférdern.

Nur bei sehr niedriger Luftfeuchte feuchte Tucher/Laken in den Raumen aufhangen fir
zusatzliche Verdunstungskalte.

Fenster weit offenlassen (falls sicher) oder zumindest gekippt in kithleren Raumen.
Schlafplatz anpassen: naher zum Boden, diinne Decke oder nur Bettlaken nutzen.
Leichte Kleidung kann beim Einschlafen helfen.
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9. So verhalten Sie sich richtig

e Ausreichend trinken! RegelmaBig, nicht erst bei Durst!

e Alkohol vermeiden!

e Anstrengende Aktivitdten in die kiihleren Tageszeiten verlegen!
e Pausen einlegen und auf den eigenen Koérper horen!

e Miidigkeit, Schwindel oder Kopfschmerzen ernst nehmen!

e Leichte, helle und luftige Kleidung tragen!

e Innenrdume kiihl halten!

e Tagsiber Fenster schlieBen und abdunkeln, nachts liiften!

e Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden!

e Schatten aufsuchen, Kopfbedeckung tragen!

¢ Nie Kinder oder Tiere im Auto lassen — auch nicht ,,nur kurz*!
e Altere Menschen, Kinder und Kranke besonders schiitzen!

e Bei Hitze korperlich weniger leisten — Belastung anpassen!

e Gartenarbeit, Sport oder schwere Tatigkeiten reduzieren!
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10. Anhang
Tageslauf der mittleren Raumlufttemperaturen im
Untersuchungszeitraum
29
28
27
26

Lufttemperatur
N
[6)]

24

23

22

21
00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Uhrzeit

e Schlafzimmer 1 e Schlafzimmer 2 Schlafzimmer 3 e==Schlafzimmer 4
e Schlafzimmer 5 e====Schlafzimmer 6 === Schlafzimmer 7 Schlafzimmer 8

e Schlafzimmer 9 e Schlafzimmer 10
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25. Jun

Raumlufttemperaturen im Untersuchungszeitraum

Jun
e Schlafzimmer 1 e===Schlafzimmer 2 == Schlafzimmer 3 === Schlafzimmer 4
e Schlafzimmer 5 e Schlafzimmer 6 e==Schlafzimmer 7 e Schlafzimmer 8

Schlafzimmer 9 === Schlafzimmer 10

Anhang
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Anhang

Gegenuberstellung der Mittelwerte der Referenzstation
sowie der Innenraummessungen fur Temperatur und
Luftfeuchte
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= \littelwert Temperatur Schlafrdume == \Mittelwert Luftfeuchte Schlafraume
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