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KFV warnt vor Fenstersturzen bei Kindern: Mit den milden
Temperaturen steigt das Risiko erheblich

Mit dem friihlinghaften Wetter beginnt in vielen Haushalten die Zeit der offenen Fenster.
Nach kaltem Winter wird nun frische, warme Luft reingelassen und deutlich mehr geliiftet
als in den kalten Monaten. Dabei wird die Gefahr, eines Fenstersturzes gerade bei
Kleinkindern oft unterschatzt. Besonders triigerisch: Insektengitter. Sie tragen das
Gewicht von Kindern nicht, reiBen schon bei der geringsten Belastung und bieten somit
keinen Schutz! . Insektengitter waren in 17 Prozent aller Fenstersturzfille montiert (2016-
2025). Und gerade im Marz sind Fensterstiirze haufig (auch im Jahr 2025). Das KFV ruft
gemeinsam mit dem Familienunternehmen Internorm zur besonderen Vorsicht auf.

Wien, 10.3.2026. Die Statistik der Fensterstiirze von Kindern im Zeitraum von 2016 bis 2025 zeigt
ein eindeutiges saisonales Muster: Drei Viertel der Unfélle passieren gerade im Fruhling und
Sommer. Besonders gefahrdet sind Kleinkinder, da sie von Natur aus neugierig sind, rasch klettern
und Gefahren noch nicht einschatzen kdnnen. Doch auch altere Kinder sind nicht sicher. Bereits
kurze unbeaufsichtigte Momente z.B. das Kind im Raum bei Haushaltstatigkeiten alleine zu lassen
kénnen ausreichen, damit ein Kind auf eine Fensterbank gelangt und abstirzt.

-Eine konsequente Sicherung von Fenstern in Haushalten mit Kindern und die Kinder wirklich nie
alleine in einem Raum mit gedffneten Fenstern zu lassen sind die zentralen Malknahmen der
Unfallpravention. Auswertungen von APA-Medienberichten aus den Jahren 2016 bis 2025 zeigen,
dass derartige Vorfalle dennoch regelmafig auftreten und haufig gravierende Folgen haben. Viele
der betroffenen Kinder erleiden schwere Verletzungen, insbesondere Kopfverletzungen oder
Polytraumata. Immer wieder Enden Unfalle tddlich®, erklart Dr. Johanna Trauner-Karner, Leiterin
des Bereichs Sport- und Freizeitsicherheit im KFV. In der analysierten Fallserie starben
mehrere Kinder nach Stlrzen aus Fenstern, teilweise aus grof3er Hohe. Selbst wenn einzelne
Kinder mit Glick nur leichte Verletzungen davontragen, bleibt das Risiko fur schwere oder tddliche
Verletzungen insgesamt hoch.

Alter schiitzt nicht vor dem Unfall

Wahrend Eltern bei Kleinkindern noch sehr wachsam sind, wiegen sie sich mit dem steigenden
Alter des Kindes in falscher Sicherheit. Obwohl die Mehrheit der betroffenen Kinder zwischen ein
und vier Jahren alt ist (rund 70%), war der tddlich verunfallte Bub im vorigen Jahr bereits sieben.
Die Altersspanne der Unfalle betragt 1 bis 13 Jahre, wobei in den letzten zehn Jahren am
haufigsten Zweijahrige betroffen waren (knapp 25%), gefolgt von Einjahrigen (knapp 19%). Bei der
breiten Altersspanne der Betroffenen ist neben der Fenstersicherung und der standigen Aufsicht
auch die Sensibilisierung der Kinder fur dieses Thema besonders wichtig. ,Man kann schon im
frhen Alter den Kindern bewusst machen, dass sie sich immer, unabhangig vom Alter, von einem
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offenen Fenster fernhalten sollen und besonders wichtig: dass das Insektengitter vor dem
Fenstersturz nicht schitzt. Denn in 17 Prozent der Unfalle war ein Insektengitter beteiligt. Doch
trotz dieser Sensibilisierung, die vor allem bei alteren Kindern zur mehr Sicherheit beitragen kann,
bleibt die ununterbrochene Aufsicht wahrend des Liftens die einzige wirklich sichere Variante.“, so
Dr. Trauner-Karner.

Uber 100 Fensterstiirze in zehn Jahren

Schaut man sich die aktuellen Auswertungen der APA-Medienberichte zu den Fensterstirzen tUber
die letzten 10 Jahre (2016-2025) an, erkennt man klare Muster: 75 Prozent aller Fensterstiirze
ereignen sich zwischen April und August. Dennoch haben wir heuer bereits im Januar den ersten
Fenstersturz verzeichnet. Betroffen war ein sechsjahriger Bub, der aus dem 1. Stock stlrzte. Zum
Glick kam er mit leichten Verletzungen davon.

Fensterstiirze passieren Uberwiegend in Wohnungen, haufig in Mehrparteienhausern. Viele Stirze
erfolgen aus dem 1. bis 3. Stock, vereinzelt auch aus deutlich gré3eren Héhen (bis Gber zehn
Meter). Typische Unfallsituationen sind das Klettern Uber die Mdbelstiicke auf die Fensterbank,
das Nachgeben der Fliegengitter, und oft werden die Fenster auch von den Kindern selbst gedtffnet.
.Einfache MalRnahmen wie Fenstersicherungen kénnen Leben retten. Wenn Kinder im Haushalt
leben, sollten versperrbare Fenstergriffe ein Standard sein. Diese kdnnen jederzeit nachgeriistet
werden. Kombiniert mit der Kipp-Vor-Dreh-Funktion lassen sich Fenster und Balkontiren ganz
einfach zum Liften kippen, kdnnen aber nur mit dem Schlissel komplett gedffnet werden.”, erklart
Miteigentiimer Christian Klinger von Internorm und appelliert dabei an alle Eltern und
Erziehungsberechtigte, bei der Produktqualitdt nicht zu sparen, denn nur so lasst sich eine
fehlerfreie Funktionsfahigkeit gewahrleisten.

Neben der guten Sicherung rat Dr. Trauner-Karner keine Moébel vor den Fenstern zu platzieren
und die Gefahren immer im Kopf zu behalten: “Besondere Vorsicht gilt beim Liften. Ein
unerwarteter Anruf, Klingeln an der Tur oder ein Kochtopf auf dem Herd kdnnen uns fir wenige
Sekunden ablenken, doch bereits dieser kurze Moment ohne Aufsicht reicht fur einen Unfall aus.
Deshalb ist es ratsam, das Kind immer mitzunehmen, wenn man den gellifteten Raum verlasst.
Alternativ schliet man das Fenster lieber, wenn die ununterbrochene Aufsicht nicht garantiert
werden kann. Denn im vorigen Jahr waren im Haushalt noch weitere Personen anwesend, als der
Unfall passiert ist. ,Neben den offenen Fenstern sind auch Balkone ein Risikofaktor. In den letzten
10 Jahren kamen zu den 102 Fensterstiirzen noch 19 Stiirze von Balkonen dazu — 63 Prozent
davon bei Kindern unter 5 Jahren. Deshalb ist es ratsam neben den Fenstern auch Balkonttire zu
versperren.
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