Presseinformation

Unfille beim Heimwerken um 12 Prozent in Osterreich
gestiegen

Regale montieren, Winde streichen oder Mébel aufbauen — viele Osterreicher*innen greifen
beim Heimwerken regelmaRig selbst zum Werkzeug. Doch dabei kann einiges schiefgehen:
10.600 Heimwerker — also fast 30 Personen taglich miissen aufgrund von Unféllen beim
Heimwerken im Krankenhaus behandelt werden. Besonders in den Herbstmonaten steigt
die Zahl der Verletzungen deutlich an: September, Oktober und November gelten als
unfalltrachtigste Monate des Jahres. Das KFV zeigt, wo die haufigsten Gefahrenquellen
beim Heimwerken liegen und wie man sich schiitzen kann.

Wien. 10. 09. 2025 Bohrmaschine, Leiter, Hammer — Heimwerken gehort fiir viele Menschen in
Osterreich zum Alltag. Doch dabei kommt es immer wieder zu schweren Unféllen. Das Jahr 2024
liegt mit 10.600 Verletzten deutlich Gber dem des Vorjahres (2023: 9.500). Das zeigt: ,Heimwerken
bleibt Uber die Jahre hinweg eine risikobehaftete Tatigkeit, deren Unfallzahlen sich auf hohem
Niveau bewegen®, weil3 Dr. Johanna Trauner-Karner, Leiterin des Bereichs Sport- und
Freizeitsicherheit im KFV.

Rekordzahl an Unfdllen auf Leitern

Gerade Leitern haben es den &sterreichischen Heimwerkern angetan. Jeder fiinfte Unfall ist auf
einen sogenannten ,Leiterunfall“ zurickzufuhren. Mit 2.100 Unfallen ist dieser Unfalltyp der
haufigste und steuerte im Jahr 2024 sogar einen neuen Rekordwert an. Was viele nicht wissen:
Schon eine geringe Schieflage kann gefahrlich werden. ,Wenn eine Leiter auf unebenem Boden
steht, wird sie mit zunehmender Hohe immer instabiler. Bereits ein Zentimeter Schieflage kann
ausreichen, um sie ins Kippen zu bringen. Achten Sie daher immer auf einen festen Stand und den
richtigen Anstellwinkel der Leiter”, warnt Dr. Trauner-Karner. Doch nichtimmer ist die Leiter direkt
schuld: Ein Heimwerker wollte beispielsweise von seiner Leiter springen, verschatzte sich dabei
aber so stark in der Hohe, dass er sich einen Fersenbruch zuzog und eine Woche im Krankenhaus
verbringen musste.

Auf den weiteren Platzen der haufigsten Unfallausloser liegen Schneidewerkzeuge (1.000
Verletzte), Holzsplitter oder Bretter (700), Bohrer (500) sowie Mobelstlicke wie Kasten und
Kommoden (500). Dabei sind diese oft Tater und Opfer gleichzeitig, wie der Fall eines Handwerkers
zeigt, welcher im Wutanfall, weil der Zusammenbau seiner Musikanlage nicht funktionierte, gegen
einen schweren Holzkasten trat und sich dabei seinen grolden Zehen brach. Dennoch waren bei
rund 1.200 Unfallen keine konkreten Gegenstande beteiligt — hier waren vermutlich Stirze die
Hauptursache.
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,Letzte Arbeiten vor dem Winter“ als Risiko

Besonders im Herbst steigt das Unfallrisiko deutlich: Im Zeitraum September bis November
verzeichnete das KFV insgesamt 3.500 Heimwerkerunfalle — das entspricht rund einem Drittel
(33 %) aller Heimwerkerunfalle des Jahres 2024. Mit 1.400 Verletzten ist der Oktober der
unfallreichste Monat des Jahres, gefolgt von September und November mit 1.200 bzw. 900
Verletzten. ,Viele Menschen wollen vor dem Winter noch schnell Dinge erledigen — ob im Haus
oder rund ums Eigenheim. Das Zusammentreffen von kirzeren Tagen und schlechteren
Lichtverhéaltnissen erhdohen die Risiken fir Unfalle”, so Dr. Trauner-Karner.

Verletzungsrisiko vor allem fiir Manner ab 50

Die haufigsten Verletzungen beim Heimwerken sind Knochenbriiche (4.500), offene Wunden
(3.500) und Sehnen- sowie Muskelverletzungen (900). Besonders oft sind die Finger (3.400) und
Hande (1.400) betroffen. Ein typischer Heimwerkerunfall betrifft in Osterreich laut Daten der KFV-
Unfalldatenbank eine mannliche Person zwischen 50 und 64 Jahren. Diese Altersgruppe macht
ein Drittel aller Heimwerkerunfalle aus. Insgesamt liegt der Manneranteil bei 82 Prozent.

Selbstiiberschidtzung und Unachtsamkeit als haufigste Ursachen

Die Ursachen der Unfalle wéren oft vermeidbar: Uber 60 Prozent der Betroffenen geben
Unachtsamkeit oder Zerstreutheit als Grund an. Ein anschauliches Beispiel: Ein Heimwerker wollte
an seinem Fenster eine Reparatur durchfihren und stieg dabei auf einen Drehstuhl mit Rollen.
Dieser rollte weg, woraufhin der Heimwerker mit der Schulter voran gegen eine doppeltverglaste
Fensterscheibe stiirzte. Dabei zog er sich nicht nur Schnittwunden, sondern auch einen Sehnenriss
zu. Weitere haufige Ursachen fur Unfalle sind Fehleinschatzungen (9 %) und Ablenkung (6 %).
Schutzausristung wird kaum verwendet — 93 Prozent der Verletzten trugen zum Unfallzeitpunkt
keine. Auch Sehhilfen werden haufig nicht gerne benutzt: Rund 300 Verletzte waren Brillentrager,
trugen sie beim Heimwerken aber nicht.

Fazit: Besser planen — besser schiitzen

Das KFV appelliert daher an alle Hobby-Heimwerker*innen: Sicherheitsmallnahmen wie
Schutzhandschuhe, Schutzbrillen sowie ein sicherer Umgang mit Leitern kénnen viele Unfalle
verhindern. Ebenso wichtig sind Konzentration, realistische Selbsteinschatzung und eine gute
Planung — denn viele der Unfalle passieren aus reiner Unachtsamkeit.
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