Gesundheiltsrisiken im Kindesalter

A Infektionen

A Unfalle

A Chronische Erkrankungen
A Umweltfaktoren , Allergien
A Flucht und Migration

A Soziodtkonomische Faktoren
A Siichte

A Ernahrungsstérungen

A Bewegungsmangel

A Adipositasepidemie
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Adipositaseine globale Epidemie
WHO

A Die Zahl der Kinder mit alimentarekdipositas
nimmt weltweit kontinuierlich zu

A Haufigkeit derAdipositasweltweit:
Zunahme In den letzten 30 Jahren um deé& B
fache

A 14 Mio Kinder in der EU sind tibergewichtig

A Deutschland : Kindeund Jugendliche (37 )
1,9Mio Kinder Gbergewichtig
800.000 Kindeadipds



Ursachen deAdipositasim Kindes

und Schulalter
A Zunahme mit dem Alter der
Kinder/Jugendlichen
A Ess und Trinkverhaltenverhalten
A Bewegungsmangel
A Migrationshintergrund
A Soziovkonomische Status

A Gene und Hormone



Gesundheitsfordernde Empfehlungen
Im Grundschulalter

1

PORTIONSGROSSE

STlMMl‘J_NGEN e GETRANKE: + ESSMENGE:
GEFUHLE: Wasser, ungesiiter Tee, 1 Kinder-/Jugendiichen-
Lésung individueller Konflikte, :
\ Sl maximal 1 Glas Saft Portion

pro Tag

emotionalen Wohlbefindens

MAHLZEITEN:
RegelmaBig +
gemeinsam,

ohne Ablenkung

(kein TV)

SUSSIGKEITEN +
SALZIGE
KNABBERSACHEN:
1 Hand voli pro Tag,
Fast Food ein- bis
2-mal/Monat

LEBENSMITTEL-
AUSWAHL:
Wenig Fett + Zucker,
téglich viel frisches
Gemiise und Obst

ALLTAGSAKTIVITAT:
60-90 min/Tag

MEDIEN-
KONSUM:
weniger als 2 hiTag

SPORT:
2- bis 3-mal/Woche

Soll-Werte

BABELUGA



Motorische Leistungsfahigkeit
Kinder- Pubertat

Kein Geschlechterunterschied im Kindesalter

Parameter: aerobe Ausdauer; Schnellkraft der unteren Extremitat, Rumpfbeweglichkeit; grobmotorische
Koordination




Der Grundstein fur viele korperliche Beschwerden wird
durch Bewegungsmangel im Kindesalter gelegt

A Ubergewicht

A Stoffwechselerkrankungen: DM ||

A Hypertonie :Herz, Kreislauferkrankungen
A Osteoporose

A Depression, Verhaltensstérungen

A Suchterkrankungen




Bewegung macht Kinder schlau
Bewegung Ist das Tor zum Lernen

Neurobiologie:
Ein bewegtes Gehirn verbessert die

Synaptogenesand verbessert die sensorische
und motorische Leitungsfahigkeit und

Vernetzung




Kinder bewegen sich heute im Schnitt
Ca 30 mln tag“Chng und Fit Studie Universitat Salzburg)

Bewegundrainiert den Gleichgewichtssinn:

Richtungswahrnehmung

Orientierung , Sicherheit im Verkehrsgeschehen
Haltung und Korperspannung

Wachheit und Reaktionsgeschwindigkeit
Erfahrungsspeicher




Bewegungsbedurfnis
Bewegungsmaoglichkeit

A Kindergarten/GrundschuieModell
Bewegungskindergarten,Bewegungsbaustellen

A Turnunterricht Sportwochen, breadtance.
A Peergroup

A Schulweg fu Ful? geheg Pedibu3, Vereine
A Haushaltz versus Technik

A Kinderspiele Tauziehen, Tempelhtpfen;
CSRSNDBIffXd GOSNBERdza 9f




Bewegungsempfehlungen

Osterreich, 2010(11) | Kinderund | Kinder und Jugendliche sollten tiglich insgesamt 60 Minuten mit
Jugendliche | zumindest mittlerer Intensitét kirperlich aktiv sein. Sie sollten an
mindestens 3 Tagen der Woche muskelkraftigende und knochen-
starkende Bewegungsformen durchfiithren und zusatzlich Aktivitaten
austiben, die die Koordination verbessern und die Beweglichkeit
erhalten. Empfohlen werden kurze Bewegungspausen, falls sitzende
Tétigkeiten > 60 Minuten dauern

Schweiz, 2013 (12) Kinderund | Kinder und Jugendliche sollten sich taglich bewegen. Dies sollte
Jugendliche | beiJugendlichen gegen Ende des Schulalters wihrend mindestens

1 Stunde pro Tag geschehen; bei jiingeren Kindern noch deutlich mehr.
Es sollten mehrmals pro Woche Aktivitaten durchgefiihrt werden,

die die Knochen stérken, den Herz-Kreislauf anregen, die Muskeln
kraftigen, die Beweglichkeit erhalten und die Geschicklichkeit
verbessern. Falls Tatigkeiten ohne korperliche Aktivitét >2 Stunden
dauern, sind wenigstens kurze »Bewegungspausen« empfohlen

USA, 2008 (9) 6-17 Jahre Kinder und Jugendliche sollten 60 Minuten oder mehr Bewegung
pro Tag ausiiben. Ausdauernde Bewegungen sollten den GrofBteil
der 60 Minuten ausmachen. Muskelkréftigende Ubungen sollen
zumindest an 3 Tagen der Woche Teil der 60 Minuten sein.

Knochenstarkende Aktivitaten sollen zumindest an 3 Tagen der Woche
Teil der 60 Minuten sein

WHO, 2011 (10) 5-17 Jahre Kinder und Jugendliche sollten taglich zumindest 60 Minuten
Bewegung mit mittlerer bis hoherer Intensitat austiben. Eine
Bewegungsdauer von > 60 Minuten bringt mehr gesundheitliche
Vorteile. Der Grofteil der kérperlichen Aktivitat soll ausdauernd sein.
Bewegung mit hoherer Intensitat, muskelkréftigende und
knochenstarkende Aktivitaten sollten Teil des Bewegungsumfanges sein
und zumindest an 3 Tagen der Woche ausgetibt werden.
Bewegungsspiele, Lautgen, Stoppen sowie Springen bieten Gelegenheiten
zur Kraftigung der Knochen




Bewegungsempfehlungen



