
Gesundheitsrisiken im Kindesalter

ÅInfektionen
ÅUnfälle
ÅChronische Erkrankungen
ÅUmweltfaktoren , Allergien
ÅFlucht- und Migration
ÅSozioökonomische Faktoren
ÅSüchte
ÅErnährungsstörungen
ÅBewegungsmangel
ÅAdipositasepidemie



Definition von Übergewicht:



Adipositaseine globale Epidemie
WHO

ÅDie Zahl der Kinder mit alimentärer Adipositas
nimmt weltweit kontinuierlich zu

ÅHäufigkeit der Adipositasweltweit:                       
Zunahme in den letzten 30 Jahren um das 8-8,7 
fache

Å14 Mio Kinder in der EU sind übergewichtig

ÅDeutschland : Kinder- und Jugendliche (3-17 )                                                        
1,9 Mio Kinder übergewichtig                                             
800.000 Kinder adipös



Ursachen der Adipositasim Kindes-
und Schulalter

ÅZunahme mit dem Alter der 
Kinder/Jugendlichen

ÅEss- und Trinkverhaltenverhalten

ÅBewegungsmangel

ÅMigrationshintergrund

ÅSozioökonomische Status
Å Gene und Hormone



Gesundheitsfördernde Empfehlungen 
im Grundschulalter



Motorische Leistungsfähigkeit
Kinder - Pubertät

Kein Geschlechterunterschied im Kindesalter 
Parameter: aerobe Ausdauer; Schnellkraft der unteren Extremität, Rumpfbeweglichkeit; grobmotorische 

Koordination



Der Grundstein für viele körperliche Beschwerden wird 
durch Bewegungsmangel im Kindesalter gelegt

ÅÜbergewicht

ÅStoffwechselerkrankungen: DM II

ÅHypertonie :Herz-, Kreislauferkrankungen

ÅOsteoporose

ÅDepression, Verhaltensstörungen

ÅSuchterkrankungen



Bewegung macht Kinder schlau
Bewegung ist das Tor zum Lernen

Neurobiologie:
Ein bewegtes Gehirn verbessert die 
Synaptogeneseund verbessert die sensorische 
und motorische Leitungsfähigkeit und 
Vernetzung



Kinder bewegen sich heute im Schnitt 
ca. 30 min. täglich (Klug und Fit Studie Universität Salzburg)

Bewegungtrainiert den Gleichgewichtssinn:

Richtungswahrnehmung

Orientierung , Sicherheit im Verkehrsgeschehen

Haltung und Körperspannung

Wachheit und Reaktionsgeschwindigkeit

Erfahrungsspeicher



Bewegungsbedürfnis 
Bewegungsmöglichkeit

ÅKindergarten/Grundschule: Modell 
Bewegungskindergarten,Bewegungsbaustellen

ÅTurnunterricht, Sportwochen, break dance..

ÅPeer group

ÅSchulweg ( zu Fuß gehen ςPedibus), Vereine

ÅHaushalt ςversus Technik 

ÅKinderspiele ςTauziehen, Tempelhüpfen; 
CŜŘŜǊōŀƭƭΧΦ  ǾŜǊǎǳǎ 9ƭŜƪǘǊƻƴƛƪǎǇƛŜƭŜ ό н 5 aƻŘǳǎύ



Bewegungsempfehlungen



Bewegungsempfehlungen


