Presseinformation

Kleiner Ausrutscher, verheerende Folgen: 214.000
Sturzunfalle im Haushalt endeten 2021 im Krankenhaus

Treppen, Stolperfallen und vermeintliche Aufstiegshilfen: Tagtaglich begegnen uns
zuhause zahlreiche Sturzgefahren. Doch welche bergen das gréf3te Unfallpotenzial? Und
wie kann man diesen vorbeugen? Laut der KFV-Unfalldatenbank Injury Database (IDB)
Austria verletzten sich im Jahr 2021 dsterreichweit rund 214.000 Personen bei einem Sturz
im Haushalt derart schwer, dass sie im Krankenhaus behandelt werden mussten. Damit
belegen Stiirze Platz 1 der haufigsten Unfallarten. Dabei kdnnten diese durch einfache
Maflinahmen verhindert werden. Das KFV hat die wichtigsten Tipps.

Wien, 19. Mai 2022. Eine Sekunde Unachtsamkeit kann bereits einen Sturz verursachen - im
Idealfall wird der Weg danach wieder ungehindert fortgesetzt. Doch nicht immer geht ein solcher
Unfall glimpflich aus: ,Unsere Statistik zeigt, dass sich im letzten Jahr rund 214.000 Personen bei
einem Sturz im Haushalt derart schwer verletzten, dass eine Behandlung im Krankenhaus
notwendig war. Die Folgen eines oft banal wirkenden Sturzunfalles sind in vielen Fallen
insbesondere fir ltere Menschen verheerend®, warnt Dr. Johanna Trauner-Karner, Leiterin des
Bereichs Sport- und Freizeitsicherheit im KFV.

Haufige und folgenschwere Sturzgefahren: Treppen, Stolperfallen und Aufstiegshilfen
Grundsatzlich lauern auf unseren taglichen Wegen zahlreiche Sturzgefahren: Im Haushalt zahlen
insbesondere Stolperfallen und glatte Untergriinde (62%), Aufstiegshilfen, wie Leitern (20%) und
Treppen (18%) zu den Spitzenreitern. Unachtsamkeit und Hektik sind haufig die Ursache fir
Sturzunfalle. Aufgrund der eingeschrankten Mobilitat, verminderter Reaktionsfahigkeit und
Sehbehinderungen sind inshesondere édltere Personen einem hdheren Sturzrisiko ausgesetzt. Das
zeigt auch die Unfallstatistik: 56 Prozent aller Verletzten, die nach einem Sturz im Krankenhaus
behandelt werden mussen, sind 65 Jahre alt und alter. Am haufigsten ist nach einem Sturzunfall
das Handgelenk (11%) verletzt, gefolgt vom Ful3gelenk (10%), Oberschenkel (8%) und Unterarm
(8%). ,Die Verletzungen reichen von Knochenbriichen (64%) bis hin zu Prellungen (13%). Es ist
auRerst wichtig, sich diesen Haushaltsgefahren bewusst zu werden, um Verletzungen effektiv
verhindern zu kénnen®, betont Dr. Trauner-Karner. Doch welche Gefahrenquellen bergen nun das
grofdte Unfallpotenzial?

Osterreichweit: Die haufigsten Unfalle im Haushalt sind Stolperunfalle

Osterreichweit miissen jahrlich rund 91.600 Personen aufgrund eines Sturzes durch Stolpern und
33.600 durch Ausrutschen im Krankenhaus behandelt werden. Dabei sind Nasse, glatte FuRbéden,
Teppiche und Bodenunebenheiten, beispielsweise Tlrschwellen oder Kabeln, die haufigsten
Sturzquellen. ,Zur Pravention dieser hauslichen Unfélle sollten etwaige Stolperfallen aus dem Weg
geraumt werden. Kabel sollten méglichst nur entlang der Wéande liegen und Teppiche bestenfalls
mit Klebeband auf der Teppichriickseite am Boden fixiert werden. Mit dem Tragen eines
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rutschfesten Schuhwerkes wird der Rutschgefahr gezielt entgegengewirkt®, rat Dr. Trauner-
Karner.

Risikofaktor Treppenhaus: 40.900 Treppenstilirze jahrlich

Etwa alle 13 Minuten stiirzt in Osterreich eine Person auf einer Treppe derart schwer, dass sie im
Krankenhaus behandelt werden muss. Pro Jahr betrifft dies absolut betrachtet rund 40.900
Personen. Eine Erhebung des KFV zeigte, dass viele Unfélle verhindert werden kdénnten, wenn
Treppenhduser sicher ausgestattet waren. Vermietende sollten dringend darauf achten, dass
Stiegenhduser gewissen Prif-, Kontroll- und Sicherheitspflichten entsprechen. Zur eigenen
Sicherheit kénnen die Bewohner*innen bestimmte Vorkehrungen treffen: Unterschiedliche
Stufenhéhen bzw. Schwellen kénnen beispielsweise mit Leuchtstreifen gekennzeichnet werden.

Sicher und stabil nach oben - Sicherheitsleitern fiir den Haushalt

Hocker, Tische und ahnliches werden nicht selten als Aufstiegshilfen fir diverse Arbeiten im
Haushalt und Umgebung genutzt. Aber auch bei Leitern, welche nicht den Sicherheitsstandards
entsprechen, ist hier Vorsicht geboten: Jahrlich verletzen sich in Osterreich durchschnittlich 7.600
Personen im Zuge eines Leitersturzes im Haushalt derart schwer, dass sie im Spital behandelt
werden mussen. Die meisten Leiterstlirze passieren bei Instandhaltungsarbeiten von Heim und
Garten (48%), Tatigkeiten in der Kiiche bzw. Reinigungsarbeiten (25%) und Heimwerken (15%).
Eine standfeste, rutschfeste und mit GS-Zeichen gekennzeichnete Leiter kénnte einige dieser
Unfélle verhindern. Bestenfalls haben diese einen zusatzlichen Handlauf und
Arbeitserleichterungen wie Ablagekdrbe oder Haken. Steighilfen wie Stihle, Kisten, Tische oder
auch Leitern ohne GS-Zeichen flir geprifte Sicherheit sind nicht zu empfehlen.

Wichtigsten PraventionsmaRnahmen im Uberblick:

e Vermeiden Sie Stress und Hektik bei Tatigkeiten im Haushalt!

e Unebene und nasse Béden erhdhen die Sturzgefahr maRgeblich — nutzen Sie rutschfeste
Teppiche oder FuBmatten. Auch ein ordentliches Schuhwerk kann vor Stlirzen schiitzen!

e Halten Sie Laufwege frei!

e Kennzeichnen Sie Schwellen bzw. Stufen mit Leuchtstreifen!

e Achten Sie als Vermietender darauf, dass Stiegenhauser gewisse Priif-, Kontroll- und
Sicherheitspflichten erfullen!

e Sorgen Sie fur ausreichend Beleuchtung! Nachts sind Lampen mit Bewegungsmeldern
empfehlenswert!

¢ Nutzen Sie standfeste, rutschfeste und mit GS-Zeichen gekennzeichnete Leitern. Von
~Steighilfen® wie Stihle, Kisten oder Tische wird dringend abgeraten!

¢ Fit bleiben: Gewisse Gleichgewichts-, Koordinations- und Kraftilbungen kénnen das
Sturzrisiko verringern!
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Sturzunféalle gesamt im Haushalt nach Bundesland 2021

Verletzte Personen
Bundesland bei Sturzunfallen 2021
Burgenland 7.800
Karnten 14.200
Niederd6sterreich 37.700
Oberosterreich 37.400
Salzburg 15.500
Steiermark 31.300
Tirol 17.500
Vorarlberg 7.000
Wien 45.600
Osterreich 214.000

Quelle: KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit), IDB Austria 2021, Verletzte mit Hauptwohnsitz in Osterreich,
deren Verletzung in der Unfallambulanz nachversorgt wurde. Hochrechnung.
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