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Vorwort

Die Sicherheit der Tiroler Burgerinnen und Blrger in allen
Lebensbereichen ist ein hohes Gut. Da die Gefahren, die
beim Sport, in der Freizeit und auch im Haushalt lauern,
nicht selten unterschatzt werden, ist es umso wichtiger, die
Bevolkerung zu sensibilisieren und dabei einem altbewahr-
ten Grundsatz zu folgen, der lautet: Vorsicht ist besser als
Nachsicht.

Der Verein Sicheres Tirol hat sich seit vielen Jahren genau
diesem Grundsatz verschrieben. Nun liegt erstmals eine
umfassende Studie zu Sport-, Freizeit- und Haushaltsun-
fallen in unserem Land vor, die zeigt, dass Faktoren wie
das geanderte Freizeitverhalten, die steigende Lebenser-
wartung, aber auch neue Trendsportarten wie E-Biken die
Unfallstatistiken wesentlich beeinflussen. Je friher solche
Entwicklungen festgestellt werden, umso schneller kdnnen
effektive Mallnahmen zur Vorbeugung von Unféllen aus-
gearbeitet und getroffen werden.

Hier setzt der Verein Sicheres Tirol an, weshalb ich allen Beteiligten sowie den Autorinnen und
Autoren dieser Studie fiir ihren Beitrag zur Sicherheit in unserem Land danke. lhre Arbeit liefert
wichtige Erkenntnisse zu aktuellen Entwicklungen und ist damit unerlasslich fir die Pravention von
Sport- und Haushaltsunfallen. Das Ziel ist klar gesteckt, und einer noch sichereren Zukunft Tirols

steht nichts im Weg.

Ihr
Gunther Platter
Landeshauptmann von Tirol

Sport-, Freizeit- und Haushaltsunfalle in Tirol | 3



Vorwort

Sie halten mit dieser Studie des Vereins Siche-
res Tirol zu Sport-, Freizeit- und Haushaltsun-
fallen nunmehr die erste umfassende Zusam-
menschau Uber alle Arten von Unféllen in Tirol
in Handen. Tirol ist grundsatzlich ein sicheres
Land. Wir haben in unserem Land, etwa im
Sport- und Freizeitbereich, aber auch im Ver-
kehr, zahlreiche Initiativen gesetzt und in einer
gemeinsamen Kraftanstrengung auch viel er-
reicht. Dass wir in puncto Sicherheit vor allem
durch Bewusstseinsbildung gemeinsam viel be-

l

wirkt haben, zeigt sich beispielsweise darin, dass so gut wie alle Skifahrer einen Helm tragen.
Auch unsere jungen Radfahrer schitzen ihren Kopf vorbildlich. Das bedeutet aber nicht, dass wir
uns zurticklehnen kdnnen. Ganz im Gegenteil. Gerade auch der Haushaltsbereich ist einer, bei

dem wir noch genauer hinschauen muissen.

Mein Dank gilt dem Verein Sicheres Tirol fUr die Initiative zu dieser Studie sowie allen beteiligten
Organisationen und den Studienautorinnen und -autoren fir die Erstellung dieses Werks. Die Stu-
die ist ein wichtiger Leitfaden daflir, wo wir in den nachsten Jahren im Bereich der Unfalle verstarkt
praventiv tatig werden mussen. Denn eines ist klar: Jeder Unfall ist einer zu viel. Und jeder Unfall,
der nicht passiert, erspart Leid und auch Kosten. Pravention rechnet sich. In diesem Sinne missen
wir gemeinsam weiterarbeiten, um maoglichst viele Unfalle zu vermeiden oder zumindest glimpflich

ausgehen zu lassen.

Josef Geisler
Landeshauptmann-Stellvertreter

6 [ %{ %"
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Vorwort

Unfallvermeidung beginnt schon bei der Beseitigung von "Stolper-
fallen". Mehr als die Halfte aller Haushalts- und Freizeitunfalle pas-
sieren durch Ausrutschen und Stolpern. Oft sind es "lacherliche" Ur-
sachen, welche grolRes menschliches Leid verursachen.

Nahezu 80% aller Unfalle (65.300) in Tirol, welche in einem Kran-
kenhaus ambulant oder stationar behandelt werden miissen, sind
Sport-, Freizeit- und Haushaltsunfalle, also keine Verkehrs- oder Ar-
beitsunfalle.

Die Prognosen der Unfallzahlenentwicklung zeigen aufgrund der de-
mografischen Entwicklung und des geanderten Freizeitverhaltens
eine steigende Kurve nach oben: Hier missen wir den "Hebel" an-
setzen und durch Bewusstseinsbildung und Informationsvermittlung
vermehrt tatig werden. Kontrollen, strenge Normierungen etc. kon-
nen in diesen Bereichen nicht greifen, wie es z. B. im Verkehr und
bei der Arbeit der Fall ist.

Diese neue Studie zu den Sport-, Freizeit- und Haushaltsunféllen in Tirol zeigt erstmalig in Oster-
reich fir ein Bundesland eine zusammenfassende Darstellung der statistischen Daten und weist
gleichzeitig auf das Wesentliche hin: Wege zur Pravention und Unfallvermeidung. Gemeinsam mit
bewahrten Partnern in der Unfallvermeidung setzen wir uns zum Ziel, diese prognostizierte stei-
gende Kurve nach oben zu stoppen — nach dem Motto: ,Jeder Unfall ist einer zu viel®.

Dr. Karl Mark
Prasident Verein Sicheres Tirol

Lo B

Sicheres Tirol
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Vorwort

Seit mehr als 20 Jahren erhebt das KFV Daten zum Unfall-
geschehen in Heim, Freizeit und Sport. Die IDB Austria
ist ein wichtiges statistisches Instrument, das nicht nur
Einblicke ins Unfallgeschehen gewahrt, sondern auch die
Entwicklung passgenauer Instrumente zur Senkung der
Unfallzahlen erméglicht. Der vorliegende Bericht prasentiert
MafRnahmen zur Unfallpravention, die auf einer detaillierten
Auswertung der IDB-Unfalldaten fiir Tirol basieren.

Praventionsmallnahmen missen, um effektiv sein zu kon-
nen, ein héchstmdgliches Mal} an Zielgruppenorientierung
aufweisen. Denn in Bezug auf das Unfallrisiko spielen neben
alters- oder genderspezifischen Unterschieden auch indivi-
duelle Faktoren, wie Gefahrenwahrnehmung und Risikover-
halten, eine wesentliche Rolle.

Fir altere Menschen beispielsweise geht die grofte Unfall-
gefahr von jenem Ort aus, an dem sie sich am sichersten flhlen: Sie verunfallen am haufigsten im
eigenen Zuhause oder in der naheren Wohnumgebung. Hier gewinnen neben MaRnahmen der
klassischen Bewusstseinsbildung ,digitale Praventionshelfer zunehmend an Bedeutung. In Haus-
halten mit Kleinkindern wiederum sollte die Beseitigung von Gefahrenquellen eine Selbstverstand-
lichkeit sein. Entsprechende Sicherheitsvorrichtungen finden sich jedoch nur in jedem flnften
Haushalt. Hier kdnnten neben Aufklarungsarbeit auch 6konomische Anreize Abhilfe schaffen.

In engem Zusammenhang mit soziodemografischen Faktoren steht auch die Schwimmkompetenz
von Kindern — so die Ergebnisse einer aktuellen KFV-Studie. Schwimmen ist jedoch mehr als nur
Freizeitvergniigen, es ist eine mitunter lebenswichtige Fahigkeit. Daher braucht es Malnahmen,
die jedem die Moglichkeit offerieren, Schwimmen zu erlernen.

Quer Uber alle Altersgruppen hinweg zeigen sich die nachhaltig positiven Gesundheitseffekte von
regelmaflliger Bewegung und moderatem bis ausdauerndem Sport. Was es flr eine sichere
Sportausliibung zu berticksichtigen gilt, wird im vorliegenden Bericht ebenfalls veranschaulicht.

Wir bedanken uns bei allen Partnern — allen voran dem Verein Sicheres Tirol und der Tiroler Lan-
desregierung — fur die gute Zusammenarbeit! Gemeinsam kdénnen wir das Ziel erreichen, in allen
Lebensbereichen ein hdheres Mafd an Sicherheit fiir die Menschen zu schaffen.

Dr. Othmar Thann

Direktor Kuratorium fur Verkehrssicherheit KFv
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Zusammenfassung

1. Zusammenfassung

Kernstlick der vorliegenden Studie ist eine Analyse der Unfallsituation in Tirol. Diese zeigt zum
einen die Dimensionen der Unfélle im Land auf und weist zum anderen auf die aktuellen Unfall-
schwerpunkte und wichtigsten Zielgruppen fur die Unfallpravention hin.

- UNFALLGESCHEHEN TIROL 2018

Verletzte nach Lebensbereichen

Verletzte gesamt:
82.400 Personen
mmW 7.200
24.900
Verkehrsunfalle Sportunfille
Ay

34.600
Freizeitunfalle @
(inkl. Freizeitsport)

Arbeit/Schule

Tote gesamt:
Haushaltsunfalle 215 Personen

Quelle: ST.AT 2018 (Tote). KFV, IDB Tirol 2018 (Verletzte mit Wohnsitz in Osterreich, die im Krankenhaus stationar und/oder
ambulant behandelt wurden. Nach Schatzungen des KFV werden bei niedergelassenen Arzten pro Jahr weitere 25.000 Unfall-
patienten behandelt [18]).

Spezifisch fiir die Unfallsituation in Tirol ist der im Vergleich zum Osterreichdurchschnitt deutlich
hohere Anteil von Sportunfallen (30% vs. 25%). Nummer eins, knapp vor Fuf3ball, belegt dabei
der Pistensport (mit rund 5.700 Schi- und Snowboardunfallen pro Jahr); darunter auch ,touristi-
sche“ Unfallpatienten aus anderen Bundeslandern (Auslandstouristen wurden hier nicht mitge-
rechnet). Leider ereignen sich im alpinen Raum auch immer wieder — und seit vielen Jahren in
unverandert hoher Anzahl — todliche Freizeit- und Sportunfalle: In Tirol waren es im Durchschnitt
der letzten 10 Jahre etwa 80 Todesfalle pro Jahr (inkl. Auslandstouristen). Damit entfallen auf Tirol
mehr als ein Drittel aller tédlichen Alpinsportunfille in Osterreich.

Abgesehen von einem hdéheren Anteil an Sportunfallen unterscheidet sich das Unfallgeschehen in
Tirol aber nicht wesentlich von der Situation in ganz Osterreich. Das betrifft sowohl die Aufteilung
auf die Lebensbereiche Verkehr, Arbeit/Schule und Haushalt als auch die Entwicklung des Unfall-
geschehens. Das heildt fur die Unfallpravention in Tirol, dass man oftmals auch mit andernorts
bewahrten Methoden und Ideen arbeiten kann.

Sport-, Freizeit- und Haushaltsunfalle in Tirol | 9



So sehen wir auch in Tirol, dass

e rund vier von funf Unfallen im Haushalt, in der Freizeit und beim Sport passieren — also
nicht in der Arbeit und auch nicht im Stralenverkehr (Abb. Unfallgeschehen Tirol 2018)

o todliche Unfalle in der Arbeit und im StraRenverkehr stetig abnehmen, jene im hauslichen
Umfeld und in der Freizeit aber zunehmen bzw. stagnieren

e insbesondere Seniorenunfalle eine stark steigende Tendenz aufweisen

e der Trend zum E-Bike — im Strallenverkehr, in der Freizeit, beim Mountainbiken — sich
zunehmend in den Unfallzahlen widerspiegelt

Ausgehend von ber 80.000 Unfallpatienten in Tiroler Krankenhausern und tber 200 Unfalltoten
pro Jahr, errechnen sich rd. 2,2 Milliarden Euro an jahrlichen Unfallfolgekosten (medizinische Be-
handlung und Rehabilitation, Krankensténde, Produktivitédtsverluste). Insbesondere die Kosten der
medizinischen Behandlung tragen Uberwiegend das Land und die regionalen Krankenkassen
(Abb. Unfallkosten Tirol 2018).

KFV”
UNFALLKOSTEN TIROL 2018
Kosten gesamt:
€ 2.187 Mio.
€ 1.239 Mio. € 468 Mio.
FREIZEIT VERKEHR HAUSHALT
SPORT

Quelle: KFV / Herry Consult [5]

Besonders auf den deutlichen (und kostspieligen) Anstieg der Unfélle dlterer Menschen muss
die Unfallpravention im Land starker und effektiver reagieren als bisher. Hier bietet die zuneh-
mende Digitalisierung der Gesellschaft auch neue Mdglichkeiten, die Lebensumgebung alterer
Menschen durch Smart Home Technologien sicherer zu gestalten (Stichwort Sturzdetektoren
und andere Formen der digitalen Pravention) — privat, aber auch in institutionellen Wohnformen
(Altenheime, betreutes Wohnen etc.).
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Zusammenfassung

Ein weiterer, aller Voraussicht nach anhaltender Trend ist der zum E-Bike. Hier ist die Unfallpra-
vention mit Informationsangeboten und Anreizen fiir Fahrtechnikkurse gefordert — insbesondere
fur altere Um- und Einsteiger, wie die Unfallzahlen bereits zeigen.

Daneben bleiben die Schaffung sicherer Lebenswelten fiir Kinder (Beratung junger Eltern zur
kindersicheren Wohnung und Wohnumgebung) und die Vermittiung von Risikokompetenz an
Jugendliche (liber Workshops in allen Schulformen) wesentliche Aufgaben der Unfallpravention
im Nicht-Arbeitsbereich. Auch flr diese Zielgruppen bieten die digitale Pravention (Fensteriber-
wachung, Pool-Alarme) und Social Media (zeitnahe und personalisierte Informationen) innovative
Moglichkeiten der Unfallpravention.

Bei der Entwicklung bzw. Auswahl von konkreten MaRnahmen und Projekten bietet vor allem die
Vernetzung mit verwandten Organisationen in Osterreich (z.B. Sicheres Vorarlberg, GroRRe Schiit-
zen Kleine, KFV) und in den Nachbarlandern (z.B. BFU in der Schweiz, Stiftung Sport in Deutsch-
land) ein enormes Synergie- bzw. Einsparungspotenzial. Synergien sollten bei entsprechenden
Themen — z.B. aktive Mobilitat von Kindern und alteren Menschen, Unfallpravention in der Berufs-
ausbildung von Jugendlichen — auf Landesebene auch mit der Arbeits- und Verkehrssicherheit
gesucht werden.
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Einleitung

2. Einleitung

Das KFV hat dem Verein Sicheres Tirol angeboten, Giber die Auswertung bestehender Daten, ins-
besondere aus der Unfalldatenbank des KFV, die Schwerpunkte und Trends des Unfallgesche-
hens in Tirol darzustellen und die wichtigsten Praventionsansatze daflir zu erarbeiten. Ziel war es,
mit dieser Studie eine evidenzbasierte Grundlage zur Unfallpravention in den Bereichen Freizeit-
Sport-Haushalt fiir das Land Tirol zu liefern.

Seit 1992 flhrt das KFV in ausgewahlten Spitalern Patienten-Interviews zu Ursachen und Um-
standen von Unféllen in allen Lebensbereichen durch, d.h. zu Hause, in der Freizeit, im Sport, im
StraRenverkehr, in der Arbeit, in der Schule. Diese Daten werden im Rahmen der IDB Austria
(Injury Database Austria) nach EU-Standard gesammelt und laufend analysiert. Die Ergebnisse
der Unfallpatientenbefragung sind représentativ fiir Osterreich, wobei sich ein Krankenhaus aus
der Stichprobe in Tirol befindet (Universitatsklinik Innsbruck).

Neben der exklusiv im KFV verfugbaren IDB Austria enthalt die KFV-Unfalldatenbank spezifische
Zeitreihen (seit 1990) aus der Krankenhaus-Entlassungsstatistik und der Todesursachenstatistik,
die ebenfalls in die Auswertung einflossen.

Die Ergebnisse der vorliegenden retrospektiven Unfallstudie ermdéglichen dem Auftraggeber auch
Schlussfolgerungen hinsichtlich zukinftiger prospektiver Studien, um allfallige, noch bestehende
Informationsliicken zu schlieRen (z.B. im Rahmen einer Starkung der IDB-Austria-Standorte in
Tirol).

Die im Rahmen dieser Studie erstellte Unfalldatenbank (IDB Tirol) steht dem Auftraggeber auf
Anfrage auch fiir weitere, Uber diesen Bericht hinausgehende Auswertungen zur Verfligung.
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3. Datenquellen

3.1 |DB Austria

Die EU hat 1986 eine Statistik iber Heim- und Freizeitunfalle
eingerichtet (European Home and Leisure Accident Sur-
veillance System - EHLASS), die seit seinem Beitritt zur EU
(1995) auch fiir Osterreich faktisch verpflichtend ist. EHLASS
Austria startete 1996, wurde 2007 auf alle Verletzungsursa-
chen ausgeweitet (IDB, Injury Database Austria) und seit
dem Start vom KFV (mit Férderung des Sozialministeriums,
Sektion Verbraucherschutz) ohne Unterbrechung durchge-
fuhrt. Die IDB Austria basiert auf Interviews mit verletzten
Personen in ausgewahlten Krankenhdusern, in denen detail-
lierte Fakten Uber die betroffene Person, beteiligte Produkte,
Unfallursachen und Unfallschwere erhoben werden. Zusam-
men mit der Unfallbeschreibung ergibt dies eine einzigartige
Datengrundlage fiir die Unfallpravention. Geschulte Intervie-
werlnnen garantieren eine hohe Qualitat der Daten.

3.1.1 Stichprobe

Im Berichtsjahr 2018 wurden in den derzeit elf IDB-Kranken-
hausern in Osterreich 15.701 Interviews durchgefiihrt, die
stellvertretend fur ca. 800.000 Personen stehen, die jahrlich
in Osterreichischen Krankenhausern nach einem Unfall am-
bulant oder stationar behandelt werden.

3.1.2 Hochrechnung

Mit dem Berichtsjahr 2015 wurde eine neue Hochrechnungs-
methode eingeflihrt, um aus relativen Anteilen absolute Zah-
len fUr die spitalsbehandelten Verletzungen in Osterreich zu

Datenquellen

IDB Austria

Osterreich-reprasentative
Stichprobe von rd. 15.000
Unfallpatienteninterviews
pro Jahr aus elf Kranken-
hausern.

Ziel der vom KFV seit 1996
durchgefihrten Erhebung
ist die detaillierte Erfassung
von Unfallursachen und
-hergangen zur Unterstut-
zung der Unfallpravention.

Zitierweise: KFV, IDB Aus-
tria. Verletzte mit Wohnsitz
in Osterreich und Behand-
lung im Krankenhaus.
Hochrechnung.

schatzen. Diese kommt auch rickwirkend zur Anwendung, um vergleichbare Ergebnisse bis 2007

zu erhalten.

Datenbasis fir die Hochrechnung sind IDB-Interviews mit Wohninlandern, Interviews mit Wohn-
ausléndern werden nicht in die Hochrechnung einbezogen.” Schritte der Hochrechnung:

1. Gewichtung der Interviews nach Behandlungsart (stationar/ambulant) und Altersgruppen:
Durch Gewichtung wird eine Gleichverteilung in allen Berichtsjahren nach Altersgruppen und

Behandlungsart erreicht.

2. Hochrechnungsfaktoren nach Altersgruppen: Von den gewichteten Interviews mit stationar be-
handelten Wohninlandern wird fiir jede Altersgruppe (in 5-Jahres-Intervallen) deren Anteil an

T Unter Wohnausléndern werden hier Patienten verstanden, die keinen dauerhaften Wohnsitz in Osterreich haben, also z.B. Touristen aus dem
Ausland. Dieser Personenkreis ist zwar eine wichtige Zielgruppe der Freizeitunfallpravention, insbesondere im alpinen Raum, kann aber in IDB

Austria aus erhebungstechnischen Griinden nicht reprasentativ abgebildet werden.
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Das Unfallgeschehen in Tirol

der entsprechenden Altersgruppe der Krankenhausentlassungs-Statistik berechnet (stationar
behandelte Unfélle aus Gesamtdsterreich (nur Wohnsitzinlander, keine Spatfolgen von Unfal-
len, keine Ein-Tages-Patienten ohne Ubernachtung; Quelle: ST.AT).

3. Jedes Interview wird mit einem Hochrechnungsfaktor gewertet, der sich aus der Multiplikation
dieser drei Gewichte/Faktoren ergibt.

3.2 IDB Tirol

Die Zahlenangaben der IDB Austria beziehen sich grundsatzlich auf ganz Osterreich. Um Unfall-
schwerpunkte moglichst spezifisch fur Tirol identifizieren zu kénnen, wurde fur die vorliegende
Auswertung ein eigenes Datenmodell entwickelt, das es erlaubt, von den in Tirol erhobenen IDB
Austria Daten (Uni-Klinik Innsbruck, Zeitraum 2007 bis 2018; in Summe ca. 16.500 Interviews)
eine Hochrechnung fir das gesamte Land Tirol zu erstellen (IDB Tirol).

Das IDB-Tirol-Datenmodell funktioniert analog der IDB-Austria-Hochrechnung (siehe oben), ver-
wendet als Hochrechnungsbasis aber nicht die Spitalentlassungsstatistik aller Krankenhauser in
Osterreich, sondern nur jene aus Krankenh&usern in Tirol. Flr Zeitreihenauswertungen und Aus-
wertungen fur das zuletzt verfugbare Jahr (2018) wurden Zwei-Jahres-Mittelwerte verwendet, um
erhebungsbedingte Schwankungen mdéglichst auszugleichen. Tabelle 1 zeigt die fir die IDB-Tirol-
Hochrechnung verfiigbaren Stichprobengréfien (Anzahl an Interviews).

Tabelle 1: Verfligbare Félle (Unfallpatienten-Interviews) fiir IDB-Tirol-Auswertungen

Berichtsjahr ‘ Interviews ‘
2007-08 5.461
2009-10 4934
2011-12 2.957
2015-16 1.067
2017-18 2.071
Gesamt 16.490

3.3 Weitere Datenquellen
Weitere Datenquellen, die flr diesen Bericht ausgewertet wurden, sind:

e Todesursachenstatistik, ST.AT = Unfalltote in Osterreich und Tirol

¢ Krankenhausentlassungs-Statistik, ST.AT - zur Hochrechnung der IDB-Daten

e Alpinunfallstatistik, BM.l = tédliche Alpinunfalle in Osterreich und Tirol (liber Publikationen
des KURASI)

e Krankenhausentlassungs-Statistik, Tirol-Kliniken - zu Vergleichs- und Kontrollzwecken
mit der IDB Tirol
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Das Unfallgeschehen in Tirol

4. Das Unfallgeschehen in Tirol

4.1 Definition Lebensbereiche

In der IDB werden grundsatzlich alle Unfalle erfasst, die in einer Unfallambulanz behandelt wer-
den. Die Unfalle werden nach verschiedenen Gesichtspunkien systematisch ,beschlagwortet®,
etwa nach der Tatigkeit zum Zeitpunkt des Unfalls (einkaufen, kochen, Sport treiben, unterwegs
sein etc.), dem Unfallort (Kliche, Garten, Stralle etc.) oder der Unfallart (Sturz, Kollision, Stich
etc.). Fir Zwecke der Ubersicht wird das Unfallgeschehen in Lebensbereiche eingeteilt, die wie
folgt definiert sind:

Tabelle 2: Definition der IDB-Lebensbereiche und Beispiele

Lebensbereich

Kontext: Beispiele

1. Verkehr:
Unfall auf offentlicher Verkehrsflache
mit Fahrzeugbeteiligung

2. Arbeit und Schule:
Unfall wahrend der Arbeit, des Arbeitswe-
ges oder des Schulbesuches

Mobilitdt mit Fahrzeug:
Kollision Radfahrer-Auto, Alleinunfall Radfah-
rer, Kollision FulRganger-Radfahrer

Erwerbstatigkeit:

Schnittverletzung beim Paketoffnen, Handver-
letzung beim Stemmen, Ausrutschen auf Geh-
steig auf dem Arbeitsweg

Schulbesuch:

Ausrutschen im Gang in Unterrichtspause,
Schulsport

3. Haushalt: Wohnung und Wohnungsumgebung:

Unfall in der Wohnung oder der unmittel-
baren Wohnumgebung, in Wohnheim oder
Wohnanstalt

Ausrutschen im Bad, Sturz vom Wickeltisch,
Unfall beim Heimwerken, Sturz auf Aul3en-
stiege, Gartenunfall

4. Freizeit inkl. Freizeitsport:
Alle Unfalle, die nicht in die obigen Kate-
gorien fallen
=>» Freizeitsport

Spiel, Hobby, Freizeit, Sport:

Vom Baum fallen im Wald, in Gasthaus oder
Geschéft stlirzen, auf Feldweg stolpern

= Sportausiibung bzw. gezielte kdrperliche

Betatigung in Freizeit und Schule, die mit
einer konkreten Sportart It. IDB-Liste ver-
bunden ist.

Nicht alle Unfalle kénnen eindeutig einem dieser Lebensbereiche zugeordnet werden. So kann ein
Unfall beim Radfahren sowohl ein Verkehrsunfall als auch ein Freizeit- bzw. Sportunfall sein (vgl.
Kapitel ,Feature Radfahren: E-Bikes in Verkehr und Freizeit). Um diese Uberschneidungen zu
vermeiden, werden fiir eine Gesamtdarstellung die Lebensbereiche hierarchisch zugeord-
net, sodass jeder Unfall nur einmal gezahlt wird und die Summe 100% der Unfalle ergibt (siehe
Abbildung 1 und Tabelle 3).
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4.2 Unfalle nach Lebensbereichen

Insgesamt verletzten sich im Jahr 2018 82.400 Personen in Tirol in unterschiedlichen Lebensbe-
reichen. Am haufigsten zogen sie sich in ihrer Freizeit (34.600, 42%) und im Haushalt (30.700,
37%) Verletzungen zu. Diesen Zahlen gegenuber ist der Anteil der Verletzten in der Arbeit/Schule
(9.900, 12%) bzw. im Verkehr (7.200, 9%) vergleichsweise gering (siehe Abbildung 1 und Tabelle
3).

9%

12%

42% = Verkehr
= Arbeit/Schule
= Haushalt

Freizeit

\37%

Abbildung 1: Verletzte nach Lebensbereich (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Tabelle 3: Verletzte nach Lebensbereich (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018, IDB Austria 2018)

Lebensbereich Verletzte VerIetzteT[i‘;/;]l Vegi:gfe[i‘?lf
Verkehr 7.200 9% 10%
Arbeit/Schule 9.900 12% 14%
Haushalt 30.700 37% 39%
Freizeit 34.600 42% 36%
Gesamt 82.400 100% 100%
davon Sport 24.900 30% 25%
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Tabelle 4: Verletzte nach Lebensbereich und Anteil der Sportunfélle (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

‘ Kein Sport

Lebensbereich Sport Gesamt

Verkehr 6.600 600 7.200
Arbeit/Schule 7.800 2.100 9.900
Haushalt (hier: Umgebung der Wohnung) 29.800 900 30.700
Freizeit 13.300 21.300 34.600
Gesamt 57.500 24.900 82.400

Der Grof3teil der rd. 25.000 Sportunfille in Tirol entfallt naturgeman auf den Lebensbereich Frei-
zeit (Tabelle 4). Sportunfalle laut IDB-Definition ereignen sich aber auch in der Schule (Lebensbe-
reich Arbeit/Schule) und auf 6ffentlichen Verkehrsflachen (Lebensbereich Verkehr) bzw. in der

Umgebung der Wohnung.

In Abbildung 2 und Tabelle 5 ist dargestellt, wie viele der Verletzten nach ihren Unfallen ambulant
bzw. stationar behandelt werden mussten. Uber die Verletzten in allen Lebensbereichen betrach-
tet, wurden drei Viertel nur ambulant behandelt, ein Viertel der Betroffenen verletzte sich hingegen
so schwer, dass eine stationare Aufnahme notwendig war.
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25.000
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Verletzte

15.000
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0

Verkehr Arbeit/Schule

mstationar mambulant

Haushalt

Freizeit

Abbildung 2: Verletzte nach Lebensbereich und Behandlungsart (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)
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Tabelle 5: Verletzte nach Lebensbereich und Behandlungsart (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Lebensbereich stationar ambulant Gesamt
Verkehr 2.600 36% 4.600 64% 7.200
Arbeit/Schule 1.800 18% 8.100 82% 9.900
Haushalt 8.300 27% 22.500 73% 30.700
Freizeit 7.600 22% 27.000 78% 34.600
Gesamt 20.200 25% 62.200 75% 82.400

Wird der Anteil der stationaren Behandlungen an der Anzahl der Verletzten in den jeweiligen Le-
bensbereichen betrachtet, wird deutlich, dass sich von den Personen, die sich im Haushalt ver-
letzten, fast 30% in stationare Behandlung begeben mussten (27%) und dieser Anteil nur im Le-
bensbereich Verkehr noch hoher ist (36%).

Insgesamt verringerte sich die Zahl der Verletzten Uber alle Lebensbereiche von 2009 (=Index,
90.300) bis 2018 (82.400) um rd. 9%. Die Entwicklung der letzten 10 Jahre verlief aber je Alters-
gruppe unterschiedlich: Wahrend in den Gruppen der bis 64-Jahrigen die Zahl der Verletzten ins-
gesamt sank, stieg sie in der Altersgruppe der Uber 64-Jahrigen deutlich an (+28%). Am deutlichs-
ten sank die Zahl der Verletzten in der Gruppe der 14- bis 24-Jahrigen Uber die betrachteten Jahre
(-24%) (siehe Abbildung 3 und Tabelle 6).
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70%
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— (-14)  e=—15-24J 25-64J 65+J

Abbildung 3: Entwicklung der Verletzten nach Altersgruppen (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)
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Die Entwicklung der Unfallzahlen innerhalb der unterschiedenen Altersgruppen (Abbildung 3 und
Tabelle 6) ist kein Tirol-Spezifikum. Sie zeigt sich so auch in ganz Osterreich und spiegelt vor
allem die demografische Entwicklung der dsterreichischen Wohnbevélkerung wider. Diese ,Uber-
alterung” bzw. ,Unterjiingung“ der Gesellschaft wird sich aller Voraussicht nach auch in den nachs-
ten zwei bis drei Jahrzehnten fortsetzen — und ohne intensive Praventionsmalinahmen zu einem
weiteren Anstieg der Unfélle alterer Menschen fiihren [6].

Tabelle 6: Entwicklung der Verletzten nach Altersgruppen (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Berichtsjahr 0-14 J 15-24 J 25-64 J 65+ J Gesamt

2009 16.300 20.400 37.700 15.800 90.300
2010 16.500 20.300 38.300 16.500 91.600
2011 16.200 19.900 38.700 17.300 92.100
2012 15.400 19.100 38.000 17.600 90.200
2013 14.800 18.600 36.900 17.900 88.200
2014 14.300 18.300 35.800 18.500 86.900
2015 13.700 17.800 35.100 19.200 85.700
2016 13.400 17.100 34.300 19.800 84.500
2017 13.100 16.200 33.500 20.000 82.800
2018 13.000 15.600 33.500 20.300 82.400

In Abbildung 4 und Tabelle 7 ist die Zahl der Verletzten pro 1.000 Einwohner nach Alter und Le-
bensbereich dargestellt. Bezogen auf die Zahl der Bevdlkerung je Altersgruppe zeigen sich vier
Altersklassen, in denen der Anteil der Verletzten am hochsten ist: In der Gruppe der 80- bis 84-
Jahrigen verletzten sich im Jahr 2018 280 Personen je 1.000 Einwohner, in der Altersgruppe der
Personen ab 90 Jahren 252 je 1.000 Einwohner, in der Altersgruppe der 85- bis 89-Jahrigen ver-
letzten sich 232 je 1.000 Personen; bei den 15- bis 19-Jahrigen lag die Zahl der Verletzten bei 218
je 1.000 Einwohner. Hinsichtlich der jeweiligen Lebensbereiche, in denen sich die Personen der
einzelnen Altersklassen verletzten, gibt es aufgrund der Lebensumstande je Alter unterschiedliche
Auspragungen: Jugendliche/junge Erwachsene (10 bis 24 Jahre) verletzten sich am haufigsten in
der Freizeit, in den Gruppe der 15- bis 24-Jahrigen ist, auch aufgrund des Beginns der aktiven
Teilnahme am motorisierten Verkehr, der Anteil der in diesem Lebensbereich Verletzten im Ver-
gleich zu anderen Gruppen héher. Je alter die Personen werden, desto mehr verschiebt sich die
Zahl der Verletzten in den einzelnen Lebensbereichen in Richtung Verletzungen im Haushalt. Per-
sonen ab 80 Jahren verletzen sich deutlich haufiger im Haushalt als Personen jlingerer Alters-
gruppen. Dies lasst sich teilweise durch die Lebensumstande (vermehrter Aufenthalt in den eige-
nen vier Wanden) und die nachlassenden motorischen und visuellen Fahigkeiten erklaren.
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Abbildung 4: Verletzte pro 1.000 Einwohner nach Alter und Lebensbereich (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)
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Tabelle 7: Verletzte nach Alter und Lebensbereich im Vergleich zur Bevélkerung (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Alter Verkehr | Arbeit/Schule = Haushalt Freizeit Gesamt*  Bevolkerung
0-4J 100 200 3.000 1.100 4.400 37.586
5-9J - 300 1.300 1.300 2.900 35.699
10-14J 200 1.600 1.100 2.800 5.700 36.303
15-19J 1.000 1.400 1.300 4.700 8.400 38.583

20-24J 700 1.100 1.200 4.200 7.200 50.044
25-29J 500 700 1.000 3.200 5.400 54.048
30-34J 400 800 800 1.900 3.900 51.935
35-39J 400 500 1.000 1.500 3.400 50.326
40-44J 400 700 1.000 1.500 3.600 48.361
45-49J 700 800 1.300 1.900 4.600 57.011
50-54J 700 900 1.500 1.700 4.800 62.026
55-59J 500 600 1.600 1.600 4.200 53.745
60-64J 400 200 1.600 1.300 3.500 42.081
65-69J 400 100 1.600 1.300 3.300 36.441
70-74J 200 - 2.100 1.400 3.800 31.263
75-79J 400 - 2.400 1.400 4.100 30.612
80-84J 300 - 3.500 1.000 4.900 17.477
85-89J 100 - 2.000 600 2.700 11.638
90+J - - 1.300 100 1.500 5.961
Gesamt 7.200 9.900 30.700 34.600 82.400 751.140

* Hochrechnung auf hundert gerundet, daher kann die Summe der gerundeten Zahlen von der Summe ,,Gesamt“ abweichen.
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Abbildung 5 und Tabelle 8 stellen die Zahl der Verletzten pro 1.000 Einwohner nach Alter und
Geschlecht Uber alle Lebensbereiche dar. Bei dieser Betrachtung ist folgende Verteilung erkenn-
bar: Bei Personen im Alter von 5 bis 45 Jahren lag im Jahr 2018 der Anteil der mannlichen Ver-
letzten pro 1.000 Einwohner (teilweise deutlich) Gber jenem der weiblichen. Vor allem in den Grup-
pen der 15- bis 24-Jahrigen ist ein besonders hoher Anteil an mannlichen Verletzten erkennbar.
In diesen beiden Gruppen verletzten sich im Jahr 2018 mehr als doppelt so viele mannliche Per-
sonen je 1.000 Einwohner wie weibliche. Umgekehrt verhalt es sich in der Gruppe der ber 70-
Jahrigen. Ab diesem Alter nimmt der Anteil der weiblichen Verletzten deutlich zu. In den Gruppen
der 80- bis 84- bzw. der Uber 90-Jahrigen ist der Anteil der weiblichen Verletzten pro 1.000 Ein-
wohner Uber alle Lebensbereiche betrachtet mehr als doppelt so hoch wie jener der mannlichen.
In ganz jungen Jahren (0 bis 4 Jahre) und im Alter von 45 bis 69 Jahren ist der Anteil der mannli-
chen bzw. weiblichen Verletzten pro 1.000 Einwohner annahernd gleich hoch.
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Abbildung 5: Verletzte pro 1.000 Einwohner nach Alter und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)
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Tabelle 8: Verletzte und Verletzte pro 1.000 Einwohner nach Alter und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

‘ Verletzte

Verletzte pro 1.000 Einwohner

Alter ‘ Méannlich ‘ Weiblich Gesamt* l Méannlich ‘ Weiblich Gesamt
0-4J 2.500 2.000 4.400 129 110 117
5-9J 1.800 1.100 2.900 98 63 81
10-14J 3.600 2.100 5.700 193 119 157
15-19J 5.900 2.400 8.400 297 128 218
20-24J 5.300 1.900 7.200 206 78 144
25-29J 3.500 1.900 5.400 126 72 100
30-34J 2.600 1.300 3.900 99 50 75
35-39J 2.100 1.300 3.400 83 52 68
40-44J 2.100 1.500 3.600 87 62 74
45-49J 2.500 2.100 4.600 88 74 81
50-54J 2.500 2.200 4.800 81 71 77
55-59J 2.000 2.300 4.200 75 85 78
60-64J 1.600 1.900 3.500 79 87 83
65-69J 1.400 2.000 3.300 81 105 91
70-74J 1.300 2.500 3.800 90 149 122
75-79J 1.300 2.800 4.100 95 165 134
80-84J 1.200 3.700 4.900 163 366 280
85-89J 800 1.900 2.700 182 262 232
90+J 200 1.300 1.500 123 300 252
Gesamt 44.100 38.300 82.400 119 101 110

* Hochrechnung auf hundert gerundet, daher kann die Summe der gerundeten Zahlen von der Summe ,,Gesamt“ abweichen.
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Nachfolgend ist die Zahl der Verletzten nach Lebensbereich und Altersgruppe dargestellt (Abbil-
dung 6 und Tabelle 9). Die gréf3te Zahl der Verletzten in Tirol im Jahr 2018 findet sich im Lebens-
bereich ,Freizeit® in der Gruppe der 25- bis 64-Jahrigen (14.600). Bei der Betrachtung der Abbil-
dung fallt auch die hohe Zahl an Verletzten innerhalb der Personengruppe ab 65 Jahren im Bereich
.Haushalt* auf (12.900), in dieser Kategorie ist die Verletzungshaufigkeit der 15- bis 24-Jahrigen
mit 2.500 vergleichsweise gering. Hingegen ist die Anzahl der in der Freizeit verletzten Personen
in diesem Alter mit 8.900 deutlich héher als bei den Senioren (65+ Jahre, 5.900). 0- bis 14-Jahrige
verletzten sich in ihrer Freizeit (5.200) und im Haushalt (5.500) annahernd gleich haufig.
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Abbildung 6: Verletzte nach Lebensbereich und Altersgruppe (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Tabelle 9: Verletzte nach Lebensbereich und Altersgruppe (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Lebensbereich 0-14J 15-24J 25-64J 65+J Gesamt

Verkehr 300 1.600 3.900 1.400 7.200
Arbeit/Schule 2.100 2.500 5.200 100 9.900
Haushalt 5.500 2.500 9.800 12.900 30.700
Freizeit 5.200 8.900 14.600 5.900 34.600
Gesamt 13.000 15.600 33.500 20.300 82.400
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Abbildung 7 und Tabelle 10 zeigen die Verletzten nach Lebensbereich und Geschlecht. Mannliche
Personen verletzten sich haufiger in der Freizeit, bei der Arbeit/in der Schule und bei der Verkehrs-
teilnahme als weibliche. Im Lebensbereich ,Arbeit/Schule” ist die Zahl der verletzten Manner
(7.000) mehr als doppelt so hoch wie jene der verletzten Frauen (2.900). Dies lasst sich unter
anderem damit erklaren, dass Manner grundsatzlich Arbeiten ausiben, bei denen das Verlet-
zungsrisiko hoher ist (Arbeit am Bau, mit/an groRen Maschinen etc.). Demgegeniber verletzten
sich deutlich mehr Frauen im Haushalt als Manner, da Frauen mehr Zeit zu Hause verbringen
(Kinderbetreuung, friherer Pensionsantritt etc.) und (lUiblicherweise noch immer) mehr Arbeiten im
Haushalt erledigen.
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Abbildung 7: Verletzte nach Lebensbereich und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Tabelle 10: Verletzte nach Lebensbereich und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Lebensbereich Mannlich Weiblich Gesamt*
Verkehr 4.300 2.900 7.200
Arbeit/Schule 7.000 2.900 9.900
Haushalt 12.000 18.800 30.700
Freizeit 20.900 13.800 34.600
Gesamt 44.100 38.300 82.400

* Hochrechnung auf hundert gerundet, daher kann die Summe der Spalte ,,Gesamt“ abweichen.
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Nachfolgend ist die Zahl der Verletzten nach Lebensbereich und Jahreszeit dargestellt (Abbildung
8 und Tabelle 11). Bei der Betrachtung des Bereichs ,Freizeit* zeigt sich, dass sich Personen in
Tirol im Jahr 2018 am haufigsten im Frihling (10.100) und Winter (9.900) verletzten (Wintersport!).
Bei Unfallen im Haushalt gab es im Frihling, Sommer und Herbst annahernd gleich viele Verletzte.
Im Winter verletzten sich im Haushalt etwas weniger Personen, was unter anderem darauf zurtick-
gefuhrt werden kann, dass in dieser Jahreszeit weniger Arbeiten im Garten erledigt werden. Im
Bereich ,Arbeit/Schule” kam es im Friihling etwas haufiger zu Verletzungen als in den Ubrigen
Jahreszeiten. Im Verkehrsbereich verletzten sich im Sommer mehr Personen (unter anderem
durch erhéhtes Motorradaufkommen) als im Friihling oder Herbst, im Winter gab es am wenigsten
Verletzte in diesem Bereich.
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mWinter (12,1,2) ®Frihling (3-5)

Haushalt

Sommer (6-8)

Herbst (9-11)

Freizeit

Abbildung 8: Verletzte nach Lebensbereich und Jahreszeit (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Tabelle 11: Verletzte nach Lebensbereich und Jahreszeit (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Lebensbereich Winter Frahling Sommer Herbst Gesamt*
Verkehr 1.100 1.900 2.400 1.800 7.200
Arbeit/Schule 2.300 3.000 2.400 2.200 9.900
Haushalt 6.500 8.100 8.100 8.000 30.700
Freizeit 9.900 10.100 8.100 6.600 34.600
Gesamt 19.800 23.200 20.900 18.500 82.400
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4.3 Verkehr

Im Lebensbereich Verkehr verletzten sich im Jahr 2018 in Tirol 7.200 Personen. Die Halfte dieser
Personen verletzte sich beim Radfahren, rund ein Viertel beim Moped- bzw. Motorradfahren. Als
Pkw-Insassen verletzten sich 900 Personen (13%). Jeder Zehnte verletzte sich als Fuldganger
(siehe Abbildung 9 und Tabelle 12).
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Abbildung 9: Verletzte im Verkehr nach Verkehrsart (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Tabelle 12: Verletzte im Verkehr nach Verkehrsart (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Verkehrsart Verletzte %
Fahrrad 3.600 50%
Moped, Motorrad 1.700 24%
PKW 900 13%
FuRgénger 700 10%
Sonstige 100 1%
Schienenfahrzeug 100 1%
Bus 100 1%
LKW 100 1%
Gesamt 7.200 100%
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Werden die Verletzten im Verkehr pro 1.000 Einwohner nach Alter und Geschlecht betrachtet,
zeigt sich folgendes Bild: Die meisten Verletzten pro 1.000 Einwohner gab es bei den mannlichen
Personen im Alter von 15 bis 24 Jahren (Beginn der Motorisierung!). In allen Altersklassen bis 65
Jahre verletzten sich in den einzelnen Gruppen (meist deutlich) mehr mannliche als weibliche
Personen pro 1.000 Einwohner im Verkehrsgeschehen (siehe Abbildung 10 und Tabelle 13).
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Abbildung 10: Verletzte im Verkehr pro 1.000 Einwohner nach Alter und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol
2018)

Tabelle 13: Verletzte im Verkehr pro 1.000 Einwohner nach Alter und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018;
*aufgrund zu geringer Fallzahl keine Hochrechnung méglich)

Verletzte ‘ Verletzte pro 1.000 Einwohner

Mannlich Weiblich =~ Gesamt* | Mannlich Weiblich  Gesamt
0-14 200 * 300 4 * 2
15-24 1.100 600 1.600 24 12 18
25-64 2.400 1.500 3.900 11 7 9
65+ 600 800 1.400 8 11 10
Gesamt 4.300 2.900 7.200 12 8 10

* Hochrechnung auf hundert gerundet, daher kann die Summe der gerundeten Zahlen von der Summe ,Gesamt“ abweichen.
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Abbildung 11 und Tabelle 14 zeigen die Verletzten nach Verkehrsart und Geschlecht. Insgesamt
verletzten sich deutlich mehr mannliche als weibliche Personen. Vor allem beim Fahrrad (2.200)
und beim Moped/Motorrad (1.200) liegt die Zahl der mannlichen Verletzten jeweils deutlich tber
jener der weiblichen (1.500 bzw. 500). Frauen verletzten sich hingegen etwas haufiger als Ful3-
ganger bzw. Pkw-Insassen.
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Abbildung 11: Verletzte im Verkehr nach Verkehrsart (Top 5) und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Tabelle 14: Verletzte im Verkehr nach Verkehrsart (Top 5) und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

* Hochrechnung auf hundert gerundet, daher kann die Summe der gerundeten Zahlen von der Summe ,,Gesamt“ abweichen.

Verkehrsart Mannlich Weiblich Gesamt*
Fahrrad 2.200 1.500 3.600
Moped, Motorrad 1.200 500 1.700
PKW 400 500 900
FuRganger 300 400 700
Bus 100 100 200
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Nachfolgend ist die Zahl der Verletzten nach Verkehrsart und Altersgruppe dargestellt. Ein grol3er
Teil der Verletzten im Verkehr verunfallte mit dem Fahrrad und war 25 bis 64 Jahre alt (2.100).
Auch die Zahl der verletzten Senioren (65+ Jahre) istim Vergleich zu anderen Arten der Verkehrs-
teilnahme beim Fahrradfahren relativ hoch (700). Bei der Fortbewegung mittels Moped bzw. Mo-
torrad liegt die Zahl der verletzten 15- bis 24-Jahrigen tiber jenen der anderen Altersgruppen (900).
Dieser Umstand lasst sich unter anderem damit erklaren, dass in diesem Alter die aktive Teil-
nahme am motorisierten Verkehr (haufig in Form des Mopeds) beginnt und Unsicherheit oder
Ubermut zu Unfallen flihren kann (siehe Abbildung 12 und Tabelle 15).
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Abbildung 12: Verletzte im Verkehr nach Verkehrsart (Top 5) und Altersgruppe (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Tabelle 15: Verletzte im Verkehr nach Verkehrsart (Top 5) und Altersgruppe (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018; * auf-
grund zu geringer Fallzahl keine Hochrechnung méglich)

Verkehrsart 0-14J 15-24J | 25-64J 65+J | Gesamt*
Fahrrad 200 600 2.100 700 3.600
Moped, Motorrad * 900 700 100 1.700
PKW * 100 600 100 900
FuRganger * * 300 300 700
Bus * * * 100 100

* Hochrechnung auf hundert gerundet, daher kann die Summe der gerundeten Zahlen von der Summe ,Gesamt“ abweichen.

30 | Sport-, Freizeit- und Haushaltsunfalle in Tirol




Das Unfallgeschehen in Tirol

Je nach Verkehrsteilnahme unterscheidet sich die Art der Verletzungen, die sich der Verunfallte
zuzieht. Bei Unfallen mit dem Fahrrad entstanden hauptsachlich Verletzungen an den oberen Ex-
tremitaten (Arme, Hande). Mit dem Moped bzw. Motorrad verunfallte Personen zogen sich neben
Verletzungen der oberen auch haufig Blessuren der unteren Extremitaten zu (Beine, FiiRe), Ver-
letzungen am Kopf gab es bei diesen Arten der Verkehrsteilnahme hingegen nur wenige/keine
(Helm). Bei Pkw-Unfallen kam es neben Verletzungen der Extremitaten auch vergleichsweise hau-
fig zu Beeintrachtigungen an anderen Kérperteilen (z.B. Brust, Bauch) (siehe Abbildung 13).
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Abbildung 13: Verletzte im Verkehr nach Verkehrsart (Top 5) und verletztem Kérperteil (Quelle: KFV, IDB Tirol
2018; *aufgrund zu geringer Fallzahl keine Hochrechnung méglich)
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4.3.1 Feature Radfahren: E-Bikes in Verkehr und Freizeit

Radfahren ist aus Sicht der Unfallpravention eine Querschnittsmaterie aus den Bereichen Ver-
kehrssicherheit und Freizeit- bzw. Sportunfallpravention (vgl. Kapitel 4.1 Definition Lebensberei-
che). In Tirol gab es 2018 6.000 Verletzte durch Radfahrunfalle, 3.600 davon auf &ffentlichen
Verkehrsflachen (Lebensbereich Verkehr; 200 davon beim Mountainbiken), 1.900 in der Freizeit
(1.100 davon beim Mountainbiken) und rd. 500 in der Umgebung der Wohnung.
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= Verkehr

= Arbeit/Schule

= Umgebung der Wohnung
Freizeit

60%
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Abbildung 14: Radfahrunfélle in Tirol nach Lebensbereich (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Tabelle 16: Radfahrunfélle in Tirol nach Lebensbereich (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018; * aufgrund zu geringer Fall-
zahl keine Hochrechnung méglich;, BM.I, Verkehrsunfallstatistik)

Lebensbereich Mountainbiken  Sonstiges Radfahren Gesamt

Verkehr 200 3.400 3.600
Arbeit/Schule (Arbeits-, Schulweg) * * *
Umgebung der Wohnung - 500 500
Freizeit 1.100 800 1.900
Gesamt (IDB) 1.300 4.700 6.000
davon polizeilich gemeldet (BM.I) - - 1.313
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Von den 3.600 verletzten Radfahrern auf o6ffentlichen Verkehrsflachen wurden 1.313 der Polizei
gemeldet und scheinen somit in der Verkehrsunfallstatistik des BM.I fur Tirol auf — d.h., dass nur
rd. jeder dritte Fahrradunfall offiziell erfasst und dadurch der Anteil der Radfahrunfélle an den
Verkehrsunfallen massiv unterschatzt wird.

Der Trend zum E-Bike spiegelt sich auch in den Unfallstatistiken wider. Von den insgesamt 6.000
verletzten Radfahrern in Tirol waren 2018 bereits rd. 15% mit einem E-Bike unterwegs (Abbildung
15; 2016 waren es noch 9%). Von den vier getdteten Radfahrern auf 6ffentlichen Verkehrsflachen
waren laut Verkehrsunfallstatistik des BM.I fir Tirol 2018 drei mit einem E-Bike unterwegs.

25%
20%
15%
10%
§ I
0%
Mountainbiken Radfahren im Sonstiges Radfahren
Verkehr Freizeitradfahren insgesamt

Abbildung 15: E-Bike-Anteil an den Radfahrunféllen in Tirol nach Lebensbereich (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Im Vergleich zu herkémmlichen Radfahrunfallen sind von E-Bike-Unféallen deutlich mehr altere
Menschen und (davon) mehr Frauen betroffen (Abbildung 16 und Abbildung 17). Weitere Fakten
zu Radfahrunfallen sind in den Kapiteln ,Verkehr, ,Sport“ und ,Sportartspezifische Malknahmen*
nachzulesen. Tendenziell bringen E-Bike-Unféalle gegentber Unfallen mit Fahrrddern ohne Tret-
kraftunterstiitzung auch

e einen hdheren Anteil an stationdren Behandlungen mit sich, was auf einen héheren Anteil
an schweren Verletzungen hindeutet (38% vs. 31%),

e einen hoheren Anteil der Unfallursache ,Nicht angepasste Geschwindigkeit”“ (10%
vs. 6%) sowie

¢ einen hoheren Anteil an Kollisionen mit Radfahrern (als Unfallgegner; 9% vs. 6%).

Aufgrund der geringen Fallzahlen lassen sich allerdings keine validen Aussagen zu Unterschieden
in den Verletzungsmustern von E-Bike- und ,normalen“ Radfahrunfallen treffen. Eine aktuelle
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KFV-Studie weist aber auf haufigere Oberschenkelbriiche, Schulterverletzungen sowie Rippen-
briiche und Beckenschaufelfrakturen bei E-Bikern und vor allem bei E-Bikerinnen hin [11].

Elektro-Fahrrad (E-Bike)

Fahrrad
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m 0-14) m15-24) w25-64J 165+J

Abbildung 16: E-Bike- und ,normale” Radfahrunfélle in Tirol nach Altersgruppen (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Elektro-Fahrrad (E-Bike)

Fahrrad

0% 20% 40% 680% 80% 100%
mMannlich mWeiblich

Abbildung 17: E-Bike- und ,normale” Radfahrunfélle in Tirol nach Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

34 | Sport-, Freizeit- und Haushaltsunfalle in Tirol



Das Unfallgeschehen in Tirol

4.4 Sport

In diesem Kapitel werden die Verletzten im Sportbereich dargestellt; diese machen den Groliteil
der Verletzten in der Freizeit aus (vgl. Tabelle 4).

Am haufigsten verletzten sich Personen in Tirol im Jahr 2018 beim Pistensport (Ski und Snow-
board, 5.700, 23%) bzw. beim FuRballspielen (5.500, 22%). Jeweils rund jeder Zehnte verletzte
sich bei anderen Mannschaftssportarten mit Ball (Volleyball, Handball als Mannschaftssport, Bas-
ketball, American Football), beim Radfahren/Mountainbiken bzw. beim Bergwandern (Wandern,
Klettern, Abenteuer). Fir je 4% fihrte Snowboarden, Turnen/Leichtathletik bzw. Joggen/Lau-
fen/Nordic Walking zu Verletzungen (siehe Abbildung 18 und Tabelle 17).
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Abbildung 18: Verletzte beim Sport nach Sportart (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)
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Tabelle 17: Verletzte beim Sport nach Sportart (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Sportart Verletzte Anteil (%)
Pistensport (Alpiner Skilauf, Snowboard) 5.700 23%
Davon: Alpiner Skilauf 4.600 19%
Snowboard 1.100 4%
FuBball 5.500 22%
Anderer Mannschaftssport mit Ball 2.500 10%
Davon: Volleyball 800 3%
Handball 500 2%
Basketball 400 2%
Radfahren, Mountainbiken 2.300 9%
Bergwandern (Wandern, Klettern, Abenteuer) 2.200 9%
Turnen, Leichtathletik 1.100 4%
Joggen/Laufen, Nordic Walking 1.000 4%
Rollsport 2 = davon 75% Skateboarden 800 3%
Reitsport 400 2%
Kampfsport 400 2%
Rodeln, Bob 400 2%
Eislaufen 400 2%
Eishockey 400 )
Tennis, Tischtennis, Schlagersport 400 2%
Sport auf Radern (motorisiert) 300 1%
Kraftsport 200 1%
Anderer Sport auf Eis/Schnee 200 1%
Tanzsport 100 0%
Mannschaftssport mit Schlagholz/-stock 100 0%
Flugsport 100 0%
Schwimmen 100 0%
Anderer Wassersport 100 0%
Prazisionssport 100 0%
Gesamt 24.900 100%

2 Rollsport: Skateboarden, Inline-Skaten, Rollschuhfahren etc.
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Abbildung 19 und Tabelle 18 stellen die Verletzten pro 1.000 Einwohner beim Sport nach Alter
und Geschlecht dar. Insgesamt verletzten sich mehr als doppelt so viele mannliche (17.100) wie
weibliche (7.800) Personen im Jahr 2018 beim Sport. In keiner Altersklasse lag die Zahl der ver-
letzten Frauen Uber jener der Manner. Bezogen auf die Einwohnerzahl verletzten sich die meisten
Personen im Alter von 10 bis 24 Jahren. Die Zahl der verletzten mannlichen 15- bis 19- bzw. 20-
bis 24-Jahrigen war dabei dreimal so hoch wie jene der weiblichen in dieser Altersgruppe. Auffallig
ist auch die geringe Zahl der verletzten weiblichen 30- bis 49-Jahrigen gegenluber den mannlichen.
Mit zunehmendem Alter nimmt die Zahl der Verletzten beim Sport deutlich ab, der Unterschied
zwischen mannlichen und weiblichen Verletzten je 1.000 Einwohner verringert sich aber im Alter.
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Abbildung 19: Verletzte pro 1.000 Einwohner beim Sport nach Alter und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol
2018)
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Tabelle 18: Verletzte pro 1.000 Einwohner beim Sport nach Alter und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Verletzte Verletzte pro 1.000 Einwohner
Mannlich Weiblich | Gesamt® Mannlich Weiblich  Gesamt

0-4J 200 100 400 10 5 11
5-9J 600 300 900 33 17 25
10-14J 2.400 1.300 3.600 129 74 99
15-19J 3.200 1.000 4.200 161 54 109
20-24J 2.700 900 3.600 105 37 72
25-29J 1.900 800 2.800 69 30 52
30-34J 1.200 400 1.600 46 16 31
35-39J 900 300 1.200 36 12 24
40-44J 800 300 1.100 33 12 23
45-49J 900 400 1.300 32 14 23
50-54J 700 500 1.200 23 16 19
55-59J 500 400 900 19 15 17
60-64J 300 300 600 15 14 14
65-69J 300 200 500 17 10 14
70-74J 200 200 400 14 12 13
75-79J 200 200 300 15 12 10
80-84J 100 100 200 14 10 11
85-89J 100 - 100 23 0 9
90+J - - - 0 0 0
Gesamt 17.100 7.800 24.900 46 20 33
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Rund drei von zehn Sportlern verletzten sich bei der Sportausiibung in organisierter Form (,im
Verein®, 29%), weitere 8% verletzten sich beim Schulsport, 63% zogen sich bei der Austibung von
nicht organisiertem Hobby-Sport Verletzungen zu (Abbildung 20).
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Abbildung 20: Verletzte beim Sport nach Art der Ausiibung (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018; Gesamt N = 24.900)
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Abbildung 21 zeigt den Anteil der Verletzten je Sportart nach Art der Ausiibung. Beim Eishockey,
FuBball, Kampfsport und Tennis verletzten sich die Personen vergleichsweise haufig bei der
Sportausiibung im Verein (organisierte Sportausiibung/kérperliche Betatigung (Freizeit)). Hobby-
sportler verletzten sich im Vergleich mit anderen Sportarten haufiger beim Rodeln, Bobfahren,
beim Rollsport, beim alpinen Skilauf und beim Radfahren/Mountainbiken. Bei anderem Mann-
schaftssport mit Ball, Turnen, Leichtathletik, Joggen/Laufen, Nordic Walking und Eislaufen verletz-
ten sich die Sportler anteilsmafRig haufiger im Sportunterricht und Schulsport.
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Abbildung 21: Verletzte beim Sport nach Sportart und Art der Ausiibung (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)
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In Abbildung 22 und Tabelle 19 ist die Zahl der Verletzten nach Sportart und Altersgruppe darge-
stellt. Mannschaftssport mit Ball, Turnen/Leichtathletik, Eislaufen, Rollsport und Ful3ball bergen
vor allem fiir Jiingere (0 bis 24 Jahre) Verletzungsgefahren. Der Anteil der verletzten 0- bis 14-Jah-
rigen ist vor allem beim Turnen und bei der Leichtathletik sowie beim Eislaufen vergleichsweise
hoch. Personen im Alter von 25 bis 64 Jahren verletzten sich im Vergleich mit anderen Altersgrup-
pen haufig beim Radfahren/Mountainbiken, beim Skifahren, Wandern bzw. Klettern und Snow-
boarden. Ahnlich ist dies bei Senioren: Personen ab 65 Jahren verletzten sich im Jahr 2018 in
Tirol hauptsachlich beim Wandern bzw. Klettern, beim Skifahren und beim Radfahren/Mountain-

biken.
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Abbildung 22: Verletzte beim Sport nach Sportart (Top 10) und Altersgruppe (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)
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Tabelle 19: Verletzte beim Sport nach Sportart (Top 10) und Altersgruppe (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

0-14J 15-24J 25-64J 65+J Gesamt*

FufRball 1.000 2.900 1.600 - 5.500
Alpiner Skilauf 600 900 2.600 500 4.600
Anderer Mannschaftssport mit Ball 1.000 1.100 400 - 2.500
Radfahren, Mountainbiken 100 500 1.600 200 2.300
Wandern, Klettern, Abenteuer 100 300 1.300 600 2.200
Turnen, Leichtathletik 800 200 100 - 1.100
Snowboard 100 400 500 1.100
Joggen/Laufen, Nordic Walking 300 200 500 - 1.000
Rollsport 300 300 200 - 800
Eislaufen 200 100 100 - 400

* Hochrechnung auf hundert gerundet, daher kann die Summe der gerundeten Zahlen von der Summe ,Gesamt“ abweichen.

Bei der Betrachtung der Verletzten nach Sportart und Geschlecht zeigt sich, dass in den meisten
Sportarten der Anteil der mannlichen Verletzten (teilweise deutlich) Gberwiegt. Vor allem im Fuf3-
ball: Hier liegt der Anteil der verletzten weiblichen Personen bei nur rd. 5%. Beim Radfahren/Moun-
tainbiken, beim Skifahren und beim Rollsport liegt der Anteil der mannlichen Verletzten bei tGber
60%. Der Anteil weiblicher verletzter Personen ist hingegen beim Eislaufen und Wandern bzw.
Klettern héher als jener der mannlichen. In den Kategorien Turnen/Leichtathletik und Joggen/Lau-
fen bzw. Nordic Walking machen weibliche/mannliche Verletzte je rund die Halfte aus (siehe Ab-
bildung 23 und Tabelle 20).
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Abbildung 23: Verletzte beim Sport nach Sportart (Top 10) und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Tabelle 20: Verletzte beim Sport nach Sportart (Top 10) und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Mannlich Weiblich Gesamt*
FuRball 5.100 300 5.500
Alpiner Skilauf 3.100 1.600 4.600
Anderer Mannschaftssport mit Ball 1.500 1.000 2.500
Radfahren, Mountainbiken 1.900 500 2.300
Wandern, Klettern, Abenteuer 1.000 1.200 2.200
Turnen, Leichtathletik 600 600 1.100
Snowboard 600 400 1.100
Joggen/Laufen, Nordic Walking 500 500 1.000
Rollsport 500 300 800
Eislaufen 100 300 400

* Hochrechnung auf hundert gerundet, daher kann die Summe der gerundeten Zahlen von der Summe ,Gesamt“ abweichen.
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Bei jenen Sportarten, zu deren Ausiibung vor allem die unteren Extremitaten (FiiRe, Beine) ein-
gesetzt werden, sind diese auch einem hdheren Verletzungsrisiko ausgesetzt. Beim Ful3ball, alpi-
nen Skilauf, Wandern, Klettern sowie beim Joggen/Laufen, Nordic Walking wurden bei Unfallen
vor allem die unteren Extremitaten verletzt (Werte fiir Osterreich gesamt). Hingegen wurden die
oberen Extremitaten vor allem bei Unfallen beim Snowboarden, beim Rollsport oder beim Eislau-
fen, aber auch beim Radfahren/Mountainbiken und bei Mannschaftssportarten aufier Ful3ball in
Mitleidenschaft gezogen. An anderen Korperteilen (z.B. Brust, Bauch) verletzten sich die Perso-
nen vor allem bei Unféllen beim Radfahren/Mountainbiken, Wandern, Klettern, beim alpinen Ski-
lauf und beim Snowboarden. Der Anteil der Verletzungen am Kopf ist insgesamt bei den betrach-
teten Sportarten sehr gering: Verletzungen im Bereich des Kopfes ziehen sich, im Vergleich zu
allen Verletzungen in der jeweiligen Sportart, am haufigsten Radfahrer/Mountainbiker bzw. Eislau-
fer zu (siehe Abbildung 24).
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Abbildung 24: Verletzte beim Sport nach Sportart (Top 10) und verletztem Kérperteil (Quelle: KFV, IDB Austria
2018)
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4.5 Haushalt

Abbildung 25 und Tabelle 21 zeigen die in Tirol im Haushalt Verletzten pro 1.000 Einwohner nach
Alter und Geschlecht. Insgesamt verletzten sich im Jahr 2018 30.700 Personen, rd. 61% davon
waren weiblich. Nach einer hoheren Zahl an Verletzten im Kleinkindalter (O bis 4 Jahre) war die
Zahl der Verletzten pro 1.000 Einwohner bis 69 Jahre relativ gering. Bei Kleinkindern ist die Ver-
letzungsgefahr im Haushalt unter anderem durch noch fehlende motorische Fahigkeiten und das
Erlernen von Neuem in Haus und Garten (was haufig auch mit Stiirzen verbunden ist) vergleichs-
weise hoch. Bis 25 Jahre verletzten sich mannliche Personen im Haushalt haufiger als weibliche,
in der Altersklasse der 20- bis 24-Jahrigen war der Anteil mannlicher Verletzter sogar mehr als
doppelt so hoch. Ab 70 Jahren nimmt die Zahl der Verletzten zu, ab 80 Jahren steigt sie noch
einmal deutlich an. Ab diesem Alter lag die Zahl der Verletzten in den eigenen vier Wanden bei rd.
200 pro 1.000 Einwohner. Dies lasst sich, wie bereits in einem anderen Kapitel erwahnt, unter
anderem auf die nachlassenden motorischen und visuellen Fahigkeiten zurtickfihren. Mit zuneh-
mendem Alter vergroéRert sich auch der Unterschied zwischen mannlichen und weiblichen Verletz-
ten pro 1.000 Einwohner: Ab 80 Jahren ist der Anteil der weiblichen Verletzten im Haushalt mehr
als doppelt so hoch wie jener der mannlichen.
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Abbildung 25: Verletzte pro 1.000 Einwohner im Haushalt nach Alter und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol
2018)
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Tabelle 21: Verletzte pro 1.000 Einwohner im Haushalt nach Alter und Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Verletzte Verletzte pro 1.000 Einwohner
Alter Mannlich Weiblich | Gesamt® Mannlich Weiblich  Gesamt

0-4J 1.600 1.400 3.000 83 77 80
5-9J 800 500 1.300 44 29 36
10-14J 600 500 1.100 32 28 30
15-19J 700 600 1.300 35 32 34
20-24J 900 400 1.200 35 16 24
25-29J 500 500 1.000 18 19 19
30-34J 400 400 800 15 16 15
35-39J 500 500 1.000 20 20 20
40-44J 400 600 1.000 17 25 21
45-49J 500 800 1.300 18 28 23
50-54J 600 900 1.500 19 29 24
55-59J 600 1.000 1.600 22 37 30
60-64J 700 900 1.600 35 41 38
65-69J 500 1.000 1.600 29 52 44
70-74J 500 1.600 2.100 35 95 67
75-79J 700 1.600 2.400 51 95 78
80-84J 800 2.700 3.500 108 267 200
85-89J 400 1.600 2.000 91 221 172
90+J 200 1.200 1.300 123 277 218
Gesamt 12.000 18.800 30.700 32 49 41
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Tabelle 22 zeigt die Zahl der Verletzten nach Unfallort sowie Alter und Geschlecht. Die meisten
Personen verletzten sich bei Unfallen im Wohn- bzw. Schlafzimmer (10.000), vor allem waren dies
Manner und Frauen ab 65 Jahren (4.700). Im Garten verletzten sich insgesamt 4.900 Personen,
wobei hier der Unterschied zwischen mannlichen und weiblichen Personen deutlich geringer ist
als an manch anderen Unfallorten. Der Anteil der verletzten 0- bis 14-Jahrigen im Garten ist ver-
gleichsweise hoch, da diese noch viel Freizeit im eigenen Garten verbringen. 15- bis 24-Jahrige
haben hingegen einen gréReren Aktionsradius und verbringen nicht mehr so viel Zeit im Garten,
wodurch hier die Zahl der Verletzten relativ gering ist. Bei Unfallen auf privaten Zufahrtsstraf3en,
Parkplatzen, Garagen verletzten sich 4.600 Personen; dies ist der einzige Unfallort, an dem sich
mehr Manner als Frauen verletzten. Weiters verletzten sich 3.800 Personen auf Treppen im In-
nenbereich und 2.500 in der Kiche. Hier ist der Anteil der weiblichen Verletzten fast dreimal so
hoch wie jener der mannlichen.

Tabelle 22: Verletzte im Haushalt nach Unfallort (Top 10) und Alter/Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Unfallort Detail ann.  Weib. 0-14J  15-24J 25-64J ‘ 65+J ‘ Gesamt*
Wohnzimmer, Schlafzimmer 3.400| 6.600| 1.900 900 | 2.500| 4.700| 10.000
Garten 2.300| 2.600| 1.500 200 1.400| 1.800| 4.900
Private Zufahrtsstrafen,

Parkplatze, Garagen, Car- 2.500| 2.100 700 500 1.700| 1.800 4.600
ports

Treppen im Innenbereich 1.600 | 2.300 300 400| 1.700| 1.500 3.800
Kiche 700 | 1.900 500 300| 1.000 800| 2.500
Badezimmer, Toilette 400 | 1.300 100 100 700 800| 1.700
Anderer Wohnbereich aulen 500 600 100 - 400 600 1.100
Anderer Wohnbereich innen 400 600 200 - 300 400 1.000
Altenpflegeheim 100 400 - - - 500 500
Seniorenheim - 100 - - - 100 100

* Hochrechnung auf hundert gerundet, daher kann die Summe der gerundeten Zahlen von der Summe ,,Gesamt“ abweichen.
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Nachfolgend ist die Zahl der Verletzten nach Tatigkeit sowie Alter und Geschlecht dargestellt. Mit
Abstand am meisten Verletzte gab es bei Unfallen in der Freizeit, beim Hobby, Spiel bzw. beim
Spazieren (12.500), hier ist die Zahl der verletzten 15- bis 24-Jahrigen verglichen mit anderen
Altersgruppen relativ gering. Am zweithaufigsten verletzten sich Personen beim Gehen. Hier ist,
aufgrund der nachlassenden motorischen Fahigkeiten im Alter, der Anteil der Verletzten im Alter
65+ besonders hoch. Der Anteil der weiblichen Verletzten beim Gehen ist fast dreimal so hoch wie
jener der mannlichen. Die Zahl der Verletzten beim Befriedigen von Grundbeddrfnissen liegt bei
4.000. Wobei hier mehr als die Halfte der Verletzten (2.400) 65 Jahre und alter waren. Wahrend
die Zahl der weiblichen Verletzten (2.300) beim Kochen und bei Reinigungsarbeiten (erwartungs-
gemald) deutlich Uber jener der mannlichen liegt (500), ist dies bei den Verletzten beim Heimwer-
ken (ebenfalls erwartungsgemaf) genau umgekehrt: hier waren von 1.200 Verletzten nur 100
weiblich.

Tabelle 23: Verletzte im Haushalt nach Tétigkeit und Alter/Geschlecht (Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Tatigkeit Mann. Weib. @ 0-14J | 15-24J 25-64J 65+J Ge-

samt*

Freizeit, Hobby, Spiel,

. 5.300| 7.100| 3.900 1.300| 3.300| 4.000| 12.500
Spazieren

Gehen, allgemein 1.300| 3.400 300 200 1.200| 2.900 4.700

Befriedigung von Grund-

R 1.100 2.900 500 200 800 2.400 4.000
bedurfnissen

Instandhaltung von Heim

o o 1.600| 1.700 ; 100| 1.500| 1.600| 3.300
Kochen und Reinigungs- 500| 2.300 .| 300 1.600| 1.000 2.900
arbeiten

Heimwerken (ohne In- 1.100 100 ; - 700 500 1.200
standhaltungsarbeiten)

Unbezahlte Arbeit (z.B. 500 600 ; 100|  400| 600 1.100
Einkaufen, Pflege)

Sport 500, 500 500| 200| 200 ; 900
Gesamt 12.000 | 18.800| 5.500| 2.500| 9.800 | 12.900| 30.700

* Hochrechnung auf hundert gerundet, daher kann die Summe der gerundeten Zahlen von der Summe ,,Gesamt“ abweichen.
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4.6 Tote in Haushalt, Freizeit und Sport

Abbildung 26 zeigt die Entwicklung der Anzahl der Unfalltoten in Tirol 2005 bis 2018 (Personen
mit Wohnsitz in Osterreich). Die Anzahl unterliegt jahrlichen Schwankungen, mit einem Hochst-
stand im Jahr 2008 (284 Tote) und einem Tiefststand im Jahr 2016 (190 Tote); bis zum Jahr 2018
stieg die Zahl wieder leicht an (215 Tote).
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Abbildung 26: Unfalltote in Tirol 2005-2018 (Ereignisbundesland; Wohnsitz in Osterreich; Unfélle It. ICD-10
V01-X59, Y85-Y86. Quelle: Todesursachenstatistik, ST.AT 2018)

Ohne Verkehrsunfalle (,Kfz-Unfalle®) gab es in Tirol im Jahr 2018 194 tddlich verunglickte Inlander
und 49 tédlich verungliickte Auslander (Tabelle 24). Der Groliteil der tédlichen Unfalle fallt unter
~sonstige Unfalle“. 58 Inlander und 30 Auslander starben bei Stlirzen. Die Gbrigen Verletzungsar-
ten haben 2018 einen vergleichsweise geringen Anteil.

Tabelle 24: Unfalltote in Tirol (ohne Kfz-Unfélle; Ereignisbundesland; Quelle: Todesursachenstatistik, ST.AT

2018)
Todesursache ‘ Inlander ‘ Auslander ‘
Sturz 58 30
Transportmittelunfall (Nicht-Verkehr) 5 2
Feuer und Flammen 2 -
Ertrinken und Untergehen 1 1
Vergiftungen 1 -
Sonstige Unfélle 127 16
Gesamt 194 49
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Wird die Anzahl der durch Unfalle gettteten Auslander nach Bundeslandern betrachtet, zeigt sich,
dass ein Drittel (34%) auf Tirol entfallt (62 getttete Auslander; Abbildung 27). Weitere 18% verun-
glickten im Jahr 2017 in Salzburg tddlich, 12% in Niederdsterreich. In allen anderen Bundeslan-
dern liegt der Anteil der Ausléander an den Unfalltoten unter 10%.

3%
R

1 Tirol
34% = Salzburg
= Niederdsterreich
= Vorarlberg
= Oberdsterreich
u Kérnten
= Burgenland
' Steiermark

Wien

12%

Abbildung 27: Anteil der Auslénder an den Unfalltoten in Osterreich nach Bundesland, 2017 (Quelle: Todesursa-
chenstatistik, ST.AT 2017)
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Abbildung 28: Unfalltote in Tirol 2005-2018 nach Altersgruppen (Ereignisbundesland; Quelle: Todesursachensta-
tistik, ST.AT 2018)
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Die Entwicklung der Getttetenzahlen in Haushalt, Freizeit und Sport nach Altersklassen von 2005
bis 2018 zeigt, dass der Grofdteil der Getdteten in jedem Jahr in die Gruppe der ab 65-Jahrigen
fallt. Die Zahl der in dieser Altersklasse Getoteten ist im Vergleich zum Jahr 2005 als einzige
gestiegen. In allen anderen Gruppen sank die Zahl der Getoteten in Haushalt, Freizeit und Sport
insgesamt Uber die Jahre betrachtet teilweise deutlich. In der Gruppe der 0- bis 14- und der 15-
bis 24-Jahrigen verungllckten in allen Jahren vergleichsweise wenige Personen tddlich.

Zahlenangaben zu Toten im Sport bzw. bei sportlichen Aktivitaten finden sich in offiziellen Unfall-
statistiken nur fur Teilbereiche, z.B. fir Alpinunfalle in der Alpinunfallstatistik des BM.| (s.u.). Ohne
Anspruch auf Vollstandigkeit zeigt die folgende Tabelle jene Sportarten bzw. sportlichen Aktivita-
ten, bei denen es immer wieder auch zu tédlichen Unfallen kommt (In- und Auslander; inklusive
Herz-Kreislauf-Versagen).

Tabelle 25: Tédliche Sportunfélle in Tirol nach Sportart (Quelle: APA, KFV 2018)

‘ Sportart Tote
Bergsport-Sommer 28
Bergsport-Winter 21
Hangegleiten, Paragleiten 2
Schwimmen 1

Abbildung 29 zeigt die Entwicklung der tédlich Verunglickten im alpinen Raum von 2005 bis 2017
fur Osterreich gesamt und Tirol. Im Vergleich mit allen anderen Bundeslandern kommt es in Tirol
in den Saisonen 2005-2006 bis 2011-2012 zu etwas geringeren Schwankungen. Ab der Saison
2012-2013 erfolgt die Entwicklung der Getéteten im alpinen Raum in Osterreich gesamt und Tirol
nahezu parallel. In der Saison 2005-2006 verungliickten in Osterreich 278 Personen im alpinen
Raum tédlich, in Tirol waren es 108. In der letzten betrachteten Saison (2016-2017) lag die Zahl
der Getoteten fiir Osterreich bei 280 (zweittiefster Wert nach 2005-2006), fiir Tirol bei 99 (zweit-
tiefster Wert nach 2015-2016).

Der Grofteil (71%) der im alpinen Raum tddlich Verungliickten verunfallte beim Alpinsport (Wan-

dern/Bergsteigen, Piste/Skiroute, Klettern etc.), 29% verunfallten bei sonstigen Téatigkeiten
(Forstunfall, Stralenverkehr, Jagd etc.) (Abbildung 30).
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Abbildung 29: Tédlich Verungliickte im alpinen Raum 2005-2017 (Quelle: BM.I / KURASI, Alpinunfallstatistik;
Wintersaison 2005/2006 und Sommersaison 2006 usw.)

® Alpinsport

= Sonstiges

Abbildung 30: Tédlich Verungliickte im alpinen Raum nach Kategorien, 2018 (Quelle: BM.I / KURASI, Alpinunfall-
statistik)
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Von den insgesamt 191 taédlich Verungliickten im Alpinsport in Osterreich (Kalenderjahr 2018)
starb fast die Halfte (46%) beim Wandern/Bergsteigen. Der Anteil der Gettteten bei der Auslibung
eines anderen Sports in den Bergen ist deutlich geringer. 16% verungliickten auf der Piste/Ski-
route tddlich, 10% beim Klettern. Alle weiteren Sportarten, bei denen Personen im Jahr 2018 im
alpinen Raum tddlich verungliickten, liegen unter 10% und sind, neben den schon genannten, in
Abbildung 31 dargestellt.

fyl% 1% 0%

= Wandern/Bergsteigen

= Piste/Skiroute
= Klettern
= Ski-Tour
= Variante
— 46% = Mountainbiking

= Kombinierte Tour/Hochtour

= Flugunfall

= Eisklettern
10%_} = Hohlenunfélle
= Langlauf
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16%

Abbildung 31: Tédlich Verungliickte im Alpinsport nach Sportarten, 2018 (BM.I / KURASI, Alpinunfallstatistik)
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5. MaBnahmen gegen Sportunfalle

5.1 Verhaltnispravention und Verhaltenspravention

Die Verhaltnispravention (strukturelle Pravention) nimmt Einfluss auf das Unfallgeschehen, indem
sie Veranderungen der Lebensbedingungen der Menschen anstrebt, um diese moglichst risikoarm
zu gestalten (z.B. im Haushalt, in der Sport- und Freizeitinfrastruktur). Die Verhaltenspravention
hingegen nimmt Einfluss auf das individuelle Verhalten. Durch Aufklarung oder Information, Star-
kung der Risikokompetenz oder auch Sanktionen soll der Einzelne dazu motiviert werden, Risiken
zu vermeiden und sich gesundheitsforderlich zu verhalten, z.B. im Sport die entsprechende
Schutzausristung zu verwenden oder den eigenen Kindern méglichst frih das Schwimmen bei-
zubringen.

Strukturelle, organisatorische Malinahmen zur sicheren Sportaustibung kommen durch eine Ver-
besserung der Rahmenbedingungen ganzen Gruppen von Sportarten (z.B. Bergsport oder Ver-
einssport) zugute. Da gemal Artikel 15 B-VG Agenden des Sports in den verfassungsrechtlichen
Wirkungsbereich der Bundeslander (Landessportdirektionen) fallen, lassen sich organisatorische
MaRnahmen auch auf Landesebene realisieren bzw. einfordern.

5.1.1 Unfallpravention in den Ausbildungen von Trainern und Sportlehrern

Auch in den Aus- und Weiterbildungen von Sportlehrern und Lehrwarten sollen Unfallpravention
und Sicherheit in noch starkerem Umfang verankert werden. Die Ziele von Sport- und Bewegungs-
forderung sowie Sicherheit und Unfallvermeidung missen simultan erreicht werden. Entspre-
chende Verbesserungsmaoglichkeiten sollen gepriift und gegebenenfalls umgesetzt werden.

5.1.2 Verbindliche Regeln fur Dienstleister im Sport

Dienstleister im Sportbereich (Unternehmen und Vereine) sollen durch geeignete Gesetze, Ver-
ordnungen und sonstige Normen zur Einhaltung eines moglichst hohen Sicherheitsniveaus veran-
lasst werden, wenn die Auslbung dieser Sportart an Dienstleistungen gebunden ist und ein be-
deutendes Verletzungsrisiko besteht. Insbesondere trifft dies auf Schneesport, Ballsport, Wasser-
sport, Flugsport, Rennsport, Bergsport, Pferdesport zu — und aktuell auch auf den Verleih von E-
Bikes und E-Mountainbikes, wo es keine Verpflichtung zur Uberpriifung der Fahreignung des Kun-
den gibt (z.B. ein absolvierter Fahrtechnikkurs).

Eine Strategie fir verbindliche Regeln fur Dienstleister im Sport sind vertikale Vorschriften betref-
fend Gestaltung und Wartung von Sportstatten bzw. Sportarealen, verbindliche Verhaltensregeln
fur die Nutzer wie Haus-, Platz- oder Pistenordnungen und die notwendige Qualifikation und Ar-
beitsregeln fir Instruktoren, Trainer usw. Eine andere ist die horizontale Auflage zum Nachweis
entsprechender Qualitats- und Sicherheitssysteme, mit denen bestimmte Schutzziele erreicht wer-
den.

5.1.3 Erhdhung der Sicherheit im Bergland

Einzelne Katastrophen rufen die Gefahren der Berge ins Bewusstsein, aber jahrlich sterben durch-
schnittlich Giber 200 Menschen durch Sport- und Freizeitunfalle in Osterreichs Bergen (Abbildung
29; darunter viele auslandische Gaste). Besondere Anstrengungen sollen gesetzt werden, um
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diese Zahl zu senken; z.B. sollen Touristen die flr ihre Sicherheit notwendigen Informationen di-
rekt von den Dienstleistern in den Regionen in ihrer Muttersprache erhalten kdnnen.

5.1.4 Koppelung der Sportforderung an Unfallverhitung

Im Breitensport soll sichergestellt werden, dass aus 6ffentlichen Mitteln geférderte Vereine auch
wirksame Programme zur Verringerung des Verletzungsgeschehens fiihren. Die Haufigkeit von
Sportverletzungen ist eine Ursache, die Menschen von wiinschenswerter Bewegung abhalten
kann. Im Einvernehmen z.B. mit der Sportlandesdirektion sollen die Verbande eingeladen werden,
Berichtssysteme Uber Sportverletzungen ihrer Mitglieder aufzubauen, Verantwortliche fir Sicher-
heit zu nominieren und Programme zur Unfallpravention zu implementieren (z.B. Fair Play fir
FuBballvereine).

5.1.5 Schwimmbader erhalten

Schwimmen kdénnen kann lebensrettend sein. Vor allem im landlichen Raum ist der Mangel an
Schwimmbadern oft ein Grund daflr, die an sich verpflichtenden Schwimmkurse in der Volks-
schule nicht durchzufiihren. Interessante Modelle zeigen, wie man mit ehrenamtlichen Mitarbeitern
auch die Kosten fir den Betrieb eines Schwimmbads senken kann.

Osterreichweit ist die Anzahl der Freibader und Hallenb&der zwischen 2010 und 2017 um 30 Bader
zurlickgegangen (-5%), in Tirol sogar um -10% (Tabelle 26).

Tabelle 26: Anzahl der Freibéder und/oder Hallenbéder in Osterreich 2010 und 2017 nach Bundesland (Quelle:
Wirtschaftskammer Osterreich, Mitgliederstatistik)

Bundesland | 2010 2017 Differenz
Burgenland 20 19 -1
Karnten 50 54 4
Nieder0sterreich 168 161 -7
Oberosterreich 44 38 -6
Salzburg 57 54 -3
Steiermark 88 85 -3
Tirol 105 94 -11
Vorarlberg 35 32 -3
Wien 22 22 0
Osterreich 589 559 -30

5.1.6 Radwegeausbau

Der Ausbau von Radfahranlagen soll geférdert werden. Radwege leisten einen wesentlichen Bei-
trag zur Erhéhung der Sicherheit von Radfahrern, wenn sie modernen Erkenntnissen der StralRen-
planung entsprechen (ausreichende Breite, Oberflachengestaltung, Kurvenradien, Flhrung im
Kreuzungsbereich usw.). Fernziel ist ein dichtes Radwege-Netz sowohl im landlichen als auch im
stadtischen Bereich.
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5.2 Sportartspezifische Mallhahmen

5.2.1 Pistensport — Skifahren und Snowboarden

Fakten

Uber 20 Prozent der verunfallten Skifahrer sind zwi-
schen 45 und 55 Jahre alt (Snowboarder: 36% 15 bis
24 Jahre)

Zwei Drittel der verletzten Skifahrer sind Manner (67%;
Snowboarder 54%)

Skihelm (81%), aktuelle Bindungseinstellung (68%)
und gute Ausristung sind fast selbstverstandlich [2]
Helme sind auch beim Snowboarden weit verbreitet
(80% der Verletzten trugen Helm), wobei der Anteil der
Helmtrager mit steigendem Alter deutlich abnimmt [2]
Ein Drittel (36%) der verletzten Snowboarder bezeich-
net sich als ,eher risikofreudig” (24% der Skifahrer) [2]
Ein Drittel (35%) der verunfallten Nachtigungs-Ski-
gaste verunfallt bereits am ersten Tag [2]

16 Prozent der Snowboard-Unfélle passieren in der
Half-Pipe oder im Funpark [2]

Unfallmechanismen und -ursachen

Subjektive Unfallursachen [7] SKki i';gm'
Ablenkung, Hektik, Unachtsamkeit 18% 11%
Pistenverhaltnisse 16% 13%
Fehleinschatzung 15% 15%
Lebhaftigkeit, Ubermut 13% 26%
Uberforderung, Ungeiibtsein 12% 23%
Fremdverschulden 7% 4%
Nicht angepasste Geschwindigkeit 4% 4%

Keine Ausbildung: Beinahe ein Drittel (29%) der verun-
fallten Skifahrer hat keinen Skikurs besucht (Snow-
boarder 37%) [2]

Factbox Pistensport

Verletzte
Anzahl Verletzte 5.700
davon
Skifahren 4.600
Snowboarden 1.100
Anteil an allen Sportunfallen 23%
Anteil stationar behandelter 26%
Patienten
Skifahren 28%
Snowboarden 18%
TOP Unfallarten Anteil
Alleinunfall (Sturz) 90%
Zusammenstol3 9%

TOP 5 verletzte Korperteile

1% .
' 3

%

7% 9%

Skifahrer Snowboarder

Quelle: KFV, IDB Austria 2018

Materialfrage: Jeder funfte (20%) Skifahrer ist mit geliehener und damit ungewohnter Ausrus-
tung unterwegs (Snowboarder 24%) — Tendenz steigend [2]
Falsche Entscheidung: die steigende Vielfalt an Fun-Angeboten verleitet zu mehr Risiko
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MaRnahmen

Kooperation mit Ausriistungsverleih und -verkauf zur optimalen Wahl der Ausristung in
puncto Sicherheit: Helm, Riickenprotektoren, Handschutz (Snowboarder) und besser auf das
Fahrkdnnen abgestimmte Skier bzw. Snowboards (z.B. Selbsteinschatzung durch App)

Potenzial digitaler Gerate (Tracking Apps, digitaler Skilehrer) nutzen (z.B. Pausenempfehlun-
gen, Sicherheitstipps)

Kategorien an MaBnahmen

Produktsicherheit
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5.2.2 Fuldball
Fakten
e FuBball ist in Tirol nach Pistensport (Skifahren und
Snowboarden) der Breitensport mit den meisten Unfal- Factbox FuRRball
len; allerdings mit durchschnittlich deutlich geringerem
Schweregrad Verletzte
e Innerhalb von fiinf Jahren missen rd. 20% aller Anzahl Verletzte 5.500
Hobby-Kicker und 5% aller Hobby-Kickerinnen verlet- Anteil an allen 22%
bedingt mindestens einmal zum Arzt [1] Sportunfallen
Zungs g Anteil stationar 13%
¢ Rund 95% der Unfélle betreffen Manner behandelter Patienten

o FEtwa die Halfte (52%) der Unfalle ereignet sich in der

Altersgruppe der 15- bis 24-Jahrigen

¢ Die am haufigsten verletzten Kérperregionen sind Knie Stolpern 51%
(27%), Kndchel und FuBgelenk (25%) sowie Finger Kérperkontakt 42%
(15%) Ausrutschen 4%

o Etwa zwei Drittel aller FuRballunfalle ereignen sich im

. . TOP letzte Korperteil
Verein, etwa 7% in der Schule OP 5 verletzte Korperteile

Unfallmechanismen und -ursachen

= Subjektive Unfallursachen (verunfallte Ful3baller [7]):

Ubermut 42%

Fremdverschulden 19%

Fehleinschatzung 11%

Uberforderung, Ungelibtsein 8% 5%

Ablenkung, Hektik, Unachtsamkeit 7%

Bodenbeschaffenheit, Bodenbelag 7% 15%
= Mangelhaftes Aufwarmen ‘
= Fehlende Schutzausristung

= Nicht ausgeheilte Verletzungen .
5%

Quelle: KFV, IDB Austria 2018
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MaBRnahmen

Verletzungsvermeidendes Potenzial von Ausristung/Schutzausriistung: Incentives fir die Ver-
wendung von Schutzausristung setzen - Kampagne Knéchelschoner

Kategorien an MaBnahmen

Produktsicherheit
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5.2.3 Bergwandern

Fakten

Fast die Halfte (47%) der Verunfallten ist iber 60
Jahre alt

Im Gegensatz zu vielen anderen Sportarten verletzen
sich beim Bergwandern mehr Frauen (58%) als Man-
ner

Von tédlichen Unfallen beim Wandern sind hingegen
zu Uber 80% Manner betroffen [4]

Etwa ein Drittel dieser Todesfalle ist auf Herz-Kreis-
lauf-Versagen zurtickzufiihren [4]

Unfallmechanismen und -ursachen

Subjektive Unfallursachen (verunfallte Wanderer [7]):

Bodenbeschaffenheit 51%
Ablenkung, Hektik, Unachtsamkeit 26%
Uberforderung, Ungelibtsein 6%
Fehleinschatzung 4%
Andere Naturereignisse 4%

Bergwanderungen sind mehr als bloRe Spazier-
gange. Schon die veranderte Héhenlage kann einen
untrainierten Organismus stark belasten [4]

Bei ca. 30% der Unfalle ist die Unfallstelle nass, bei
13% ist Laub vor Ort, 10% ereignen sich auf Schnee-
feldern [3]

Mehr als ein Drittel (38%) der Unfélle ereignen sich
im freien Gelande, abseits des Weges, jeder fiinfte
Unfall (21%) geschieht auf Gerodll [3]

Zwei Drittel (65%) beim Abwartsgehen [3]

Fast 70% der Verunfallten tragen zwar Bergschuhe,
aber nur rund ein Drittel davon kndchelschitzende
hohe (nur 2% haben ganzlich ungeeignetes Schuh-
werk) [3]

60 | Sport-, Freizeit- und Haushaltsunfalle in Tirol

Factbox Bergwandern

Verletzte

Anzahl Verletzte 2.200
Anteil an allen Sportunfallen 9%
Anteil stationar behandelter o
Patienten 21%
TOP 3 Unfallarten Anteil
Stolpern 50%
Ausrutschen 36%
Sturz aus der Hohe (>1m) 7%

TOP 5 verletzte Korperteile

7%

4%

14%

7%

Quelle: KFV, IDB Austria 2018
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MaBRnahmen

Kategorien an MaBnahmen

Produktsicherheit
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5.2.4 Mountainbiken und E-Mountainbiken

Fakten

80% der verletzten Mountainbiker (MTB) sind Manner
Breites Altersspektrum: 80% der Verletzten sind
gleichverteilt in den Altersgruppen 20 bis 50 zu finden
Haufig verletzte Korperteile sind Hand (31%, inkl.
Handgelenk), Schulter (23%), Schllisselbein (15%)
2018 fuhren fast 10% der Verletzten ein E-MTB

E-MTB vs. MTB-Unfalle

Tendenziell zeigen E-MTB-Unfélle gegen-

uber ,normalen” MTB-Unfallen
einen hoheren Anteil an stationaren Be-

handlungen (44% vs. 32%)
einen héheren Anteil der Unfallursache
.Nicht angepasste Geschwindigkeit*

(22% vs. 15%)

einen hoheren Anteil an alteren Bikern
(50% vs. 13% uber 55-Jahrige)

einen hoheren Anteil an Frauen

(28% vs. 17%)

eine niedrigere Helmtragequote

(83% vs. 90%)

Unfallmechanismen und -ursachen

Geschwindigkeit 19%
Bodenbeschaffenheit 17%
Fehleinschatzung 17%
Ablenkung, Unachtsamkeit 16%
Ubermut 9%
Uberforderung 8%

Nachlassende Konzentration: Ca. 30% der Unfalle er-
eignen sich auf der Heimfahrt von der eigentlichen Tour [3]
Der Trend zum E-MTB bringt vermehrt weniger versierte und weniger gut trainierte Personen
(z.B. Altere, Familien, weniger sportliche Touristen) ins Gelande
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Factbox Mountainbiken

Verletzte

Anzahl Verletzte 1.300
Anteil an allen Sportunfallen 5%
Anteil stationar behandelter o
Patienten [7] 34%
TOP 3 Unfallarten Anteil
Alleinunfall (Sturz) 95%
Zusammenstof} 3%

TOP 5 verletzte Korperteile

8%

8%

Quelle: KFV, IDB Austria 2018
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MaBRnahmen

Pilotstudie zum Fahrtechnikvergleich zwischen MTB und E-MTB, um zielgerichtete Ubungen
in Kurse einzubauen

Kategorien an MaBnahmen

Produktsicherheit
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5.2.5 Radfahren in der Freizeit (ohne Mountainbiken)

Fakten

Der Anteil der E-Bikes an den Freizeit-Radunfallen lag
2018 bei rd. 15% — Tendenz stark steigend

Rund die Halfte der verletzten E-Bike-Freizeitradler ist
Uber 65 Jahre alt (rd. 20% bei den Nicht-E-Bike-Unfal-
len)

Etwa zwei Drittel der verletzten E-Bike-Freizeitradler
sind Frauen (rd. 40% bei den Nicht-E-Bike-Unfallen)
Die am haufigsten verletzten Kdrperteile sind die
Hand (22% Handgelenk, Finger) und die Schulter
(12%)

Fur Kinder bis 12 Jahre gilt Helmpflicht!

Unfallmechanismen und -ursachen

Mangelhafte Fahrtechnik: Der Grof3teil der Radunfalle
(80%) sind ,Alleinunfalle — ein Funftel (21%) davon ist
auf Fehleinschatzung oder Selbstiiberschatzung zu-
rickzufiihren, ein weiteres Flinftel auf Ablenkung
(21%) und etwa 10% auf die Beschaffenheit der
Strale [3]

Bei E-Bike-Unfallen wird ,nicht angepasste Geschwin-
digkeit“ deutlich haufiger als Unfallursache (11%) ge-
nannt als bei ,normalen® Fahrradunfallen (4%)
Mangelnde Riicksicht und mangelndes Regelbewusst-
sein: Ein Unfallgegner (z.B. anderer Radfahrer oder
FuRganger) ist an 9% der Unfalle beteiligt — 55% die-
ser Unfalle werden auf Fremdverschulden zurlickge-
fuhrt [4]

Fehlende Schutzausristung ist fir einen Grolteil der
Handverletzungen verantwortlich

Factbox Radfahren in der Freizeit

Verletzte

Anzahl Verletzte? 3.400
Anteil stationar behandelter o
Patienten 28%

TOP 3 Unfallarten Anteil

Alleinunfall (Sturz) 80%
Zusammenstol} (Sturz) 18%

TOP 5 verletzte Korperteile

12%

7%,

8%

7%

Quelle: KFV, IDB Austria 2018

3 Ausgewertet hierfiir wurden die IDB-Tatigkeitskategorien Freizeit und Sport, unabhangig davon, ob es ein Verkehrsunfall war oder nicht (vgl. Kap.

4.31)
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Kampagne ,Sicher E-Biken“ zu Fahrtechnik und Schutzausriistung (Fokus Generation 50plus)

Grundlagen: Vertiefte Erhebung und Ursachenforschung zu E-Bike-Unféllen im Rahmen der
IDB Austria des KFV

Umsetzung der MaRnahmen im dsterreichischen und Tiroler Verkehrssicherheitsprogramm
2011-2020 (VSP) zum sicheren Radverkehr

Schutzausristung — Fokus Jugendliche (,nach der Helmpflicht“): Testung innovativer Produkte
und Propagierung Uber digitale Kanale

Evaluierung der Rad-Infrastruktur im Hinblick auf die zunehmende Zahl von E-Bikes (unter Be-
riicksichtigung des VSP fiir Osterreich und Tirol)

Kategorien an MaBnahmen

Organisatorisch

Ausbildung

Bewusstseinsbildung
Produktsicherheit
Infrastruktur
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6. MaBnahmen gegen Haushalts- und Freizeitunfalle

6.1 Verhaltnispravention und Verhaltenspravention

6.1.1 Unfallpraventionsprogramme fur Haushalt & Freizeit auf Landesebene
Strukturen fiir eine nachhaltige Unfallpravention sollen nach dem Vorbild der Initiative Sicheres
Vorarlberg (einer WHO Safe Community) vor allem auf Landesebene geschaffen werden: Ein
Fonds der wichtigsten Trager (= Zahler) der Unfallfolgekosten stellt ein Budget flir eine kontinuier-
liche, burgernahe Projektarbeit zur Verfligung (als Trager von Krankenanstalten sind die Lander
direkt von den Folgekosten betroffen und profitieren daher von niedrigeren Unfallzahlen). Auf Lan-
desebene lassen sich auch vielfaltige Synergien mit vorhandenen Netzwerken fir die Unfallpra-
vention nutzen, z.B.

e Gesunde Gemeinde: Dieses Netzwerk ist in einzelnen Bundeslandern, z.B. in Niederoster-
reich, ein wichtiger Kanal fir die Gesundheitsforderung. Bereits jetzt bieten Gesunde Ge-
meinden auch Aktionen zur Sturzprophylaxe an.

o Offentliche Sicherheit: Sicherheitsgemeinderate sind die Schnittstelle zwischen der értlich
zustandigen Polizeiinspektion und der jeweiligen Gemeinde (Projekt ,gemeinsam.sicher®). In
diesem Netzwerk kdnnten auch Aspekte der Unfallpravention wahrgenommen werden (z.B.
Melden von Baumangeln).

6.1.2 Verstarkte Forderung der Unfallpravention

Analog zum Erfolgsmodell des ,Osterreichischen Verkehrssicherheitsfonds®, der 1989 zur Férde-
rung der Verkehrssicherheit in Osterreich geschaffen wurde, kénnten aus einem ahnlichen Fonds
konkrete Projekte zur Pravention von Unfallen zu Hause, in der Freizeit und im Freizeitsport ge-
férdert werden.

6.1.3 Sicherstellen einer aussagekraftigen Verletzungsstatistik zur Steuerung der
Pravention und Unterstltzung der Entscheidungstrager

Die fir eine zielgerichtete Pravention notwendigen Daten und Informationen sollten routinemafig

erhoben, ausgewertet und den Entscheidungstragern, Multiplikatoren und interessierten Personen

zur Verfligung gestellt werden, insbesondere auch auf Landesebene. Die statistische Erfassung

von Unfallverletzungen soll mittel- und langfristig sichergestellt werden.
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6.1.4 Verankerung der Unfallpravention als eigenstandiges Thema in der Ausbil-
dung von Gesundheits- und Sozialberufen

Vertreter der Gesundheits- und Sozialberufe kdnnen durch den Patienten- und Klientenkontakt

Meinungsbildner und Berater in Sicherheitsfragen sein. Daher sollen die grundlegenden Mafinah-

men zur Unfallpravention als Teil der Ausbildung etabliert und fiir Weiterbildungen angeboten wer-

den. Entsprechende Gesetze und Verordnungen sollen Uberprift und gegebenenfalls tGberarbeitet

werden.

6.1.5 Unfallpravention als Thema in relevanten akademischen Studiengangen

In vielen technischen Berufsfeldern wie z.B. Architektur, Bauingenieurwesen oder Maschinenbau
sind neben dem Wissen Uber allgemeine Grundlagen der Risikosteuerung auch spezielle Kennt-
nisse Uber Unfallgefahren und SicherheitsmaRnahmen in den jeweiligen Bereichen erforderlich.
Es soll gepriift werden, ob entsprechende Anderungen in den Studiengéngen notwendig sind und
gegebenenfalls umgesetzt werden (,Prifungsfragen Sicherheit” bereitstellen).

6.1.6 Wirksame Sicherheitspadagogik im schulischen und vorschulischen Bereich
Tagesmutter, Kindergartnerinnen, Volksschul- und Berufsschullehrer erfahren derzeit zu wenig
dariiber, wie Unfalle entstehen und wie sie vermieden werden kénnen. Entsprechende Verbesse-
rungsmoglichkeiten sollen geprift und gegebenenfalls umgesetzt werden (,Prifungsfragen Si-
cherheit®).

6.1.7 Sichere Produkte und Technologien

Technische MafRnahmen sollen dort routinemafig zur Unfallprévention genutzt werden, wo es
moglich ist; ggf. sollen dafur akzeptable gesetzliche Normen geschaffen werden.
Smart-Home-Umgebungen, z.B., kénnen die Beleuchtung automatisch optimieren oder durch ver-
netzte Bewegungssensoren auf Gefahren hinweisen (Sturzmelder, Fenstersperren) bzw. einen
Alarm absetzen, wenn ein Unfall passiert ist.

6.1.8 Anreize fur die Verwendung von Sicherheitsprodukten bzw. technischen Si-
cherheitslosungen bieten

Die Anschaffung von erprobten Sicherheitsprodukten bzw. technischen Sicherheitslésungen fir

die Unfallpravention zu Hause, z.B. Sturzdetektoren oder Umbau zum sicheren Badezimmer, soll

gezielt gefordert werden (z.B. nach dem Vorbild der Férderung des Einbaus einer Sicherheitstir).

6.1.9 Design for All — Erhdhung der Nutzersicherheit von Bauwerken

Ziel ist die forcierte Umsetzung bestehender Regeln zur Barrierefreiheit (bzw. weitgehenden Ver-
meidung von Barrieren) unter Einsatz neuer Technologien. Eine Reihe sicherheitsrelevanter Be-
stimmungen ist in den 6sterreichischen Bauordnungen derzeit nicht bzw. uneinheitlich verankert
(z.B. Rutschfestigkeit von Bdden, Fenstersperren, bruchsichere Glastiiren, Brandschutzeinrich-
tungen, Absicherung von Pools).

e Prifen und Anpassen der sicherheitsrelevanten Bestimmungen der Bauordnungen hinsicht-
lich veranderter Anspriche und Mdéglichkeiten in den Zielgruppen (Demografie, Migrations-
hintergrund, Wohnformen, Freizeitverhalten)
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e Prifen der Chancen und Risiken des Einsatzes neuer technischer Moéglichkeiten zur Unfall-
pravention im Haushalt (Stichwort AAL - Active & Assisted Living: altersgerechte Assistenz-
systeme fiir ein gesundes und unabhangiges Leben)

6.1.10 Design for All — Barrierearme Gestaltung von Gehwegen

Fullganger sind nicht nur durch Kollisionen mit Fahrzeugen besonders gefahrdet, sondern zu ei-
nem erheblichen Teil auch durch Stiirze auf offentlichen Strallen, Gehsteigen und Wegen. Der
Ausbau bzw. die Sanierung von Gehwegen soll gefordert werden. Fernziel ist, dass Gehwege frei
von Stolperfallen sind und auch den speziellen Bedirfnissen von behinderten und betagten Men-
schen entsprechen (z.B. ausreichende Breite, ebene und rutschfeste Oberflachengestaltung so-
wie rasche Reinigung von Gehsteigen, keine hohen Randsteine usw.). Auch Wohnhauser im land-
lichen Bereich sollen durchgehend an das Gehwegenetz angeschlossen sein.

6.1.11 Optimierung des Vollzugs des Produktsicherheitsgesetzes
Am Vollzug des Produktsicherheitsgesetzes sind auch die Lander malfgeblich beteiligt und kon-
nen daher auch folgende MalRnahmen im Sinne der Unfallpravention unterstiitzen:

e Starkere Verankerung der Verwendung von Unfalldaten bei Risikobewertung, MaRnahmen-
setzung durch Marktliiberwachungs- / Produktsicherheitsbehdrden, der Entwicklung von Nor-
men und bei legistischen MalRnahmen durch den nationalen und europaischen Gesetzgeber

¢ Monitoring neuer Produktentwicklungen, um praventiv gefahrliche Produkte und Dienstleis-
tungen zu erkennen

e Intensive Uberwachung des Online-Handels, insbesondere aus Drittstaaten, hinsichtlich Pro-
duktsicherheit und der anzuwendenden Rechtsvorschriften und Normen; u.a. durch Entwick-
lung moderner (digitaler) Screening-Technologien, z.B. Auswertung von Kundenbewertun-
gen

e Einrichtung spezieller Marktliberwachungsbehérden fir Online-Angebote auf nationaler und
europaischer Ebene, wie z.B. in Frankreich

o Verstarkte Koordination der Marktliberwachung auf européischer / internationaler Ebene,
z.B. durch einheitliche Risikobewertung

e Nutzung des Schnellwarnsystems RAPEX der EU zur Information der Bevdlkerung Uber ge-
fahrliche oder potenziell gefahrliche Verbrauchsgiter [12]

6.1.12 Einbeziehung der Freizeit-Unfallpravention in die betriebliche Gesundheitsfor-
derung

Integrierte Ansatze zur Unfallpravention, die auch die Bereiche Haushalt, Freizeit und Sport be-

riicksichtigen, bringen auch Unternehmen Vorteile: Krankenstande werden reduziert, die Mitarbei-

ter sind zufriedener, das Image bei Kunden gewinnt. Solche Programme sollen geférdert werden.

Unternehmen werden eingeladen, in ihrer betrieblichen Gesundheitsférderung auch Mallnahmen

zur Verhitung von Nicht-Arbeitsunféllen zu integrieren.

6.1.13 Unfallpravention als Ausbildungsbestandteil in den gewerblichen Berufen
Meinungsbildner wie Baumeister, Installateure und andere Gewerke sollen in ihren Aus- und Wei-
terbildungen mehr tiber Unfallentstehung und Unfallpravention erfahren, um ihre Kunden in dieser
Hinsicht gut beraten zu kénnen. Entsprechende Verbesserungsmdglichkeiten sollen geprift und
gegebenenfalls umgesetzt werden.
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6.2 Altersspezifische Mal3ihahmen

Die wichtigsten Zielgruppen

Das Risiko eines Unfalls im Haushalt oder in der Freizeit (ohne Sport) liegt bei Kindern unter finf
Jahren und bei Senioren weit Giber dem Durchschnitt aller Altersgruppen (vgl. Tabelle 21). Kinder
und Senioren sind daher auch die wichtigsten Zielgruppen des Programmes fiir diese Lebensbe-
reiche.

¢ Bei Kindern (unter 15 Jahren) geht es vor allem darum, tdédliche Unféalle und solche mit
schweren Verletzungen und oft lebenslangen Folgen zu vermeiden. Hierzu zahlen z.B.
Verbrennungen und Verbrihungen, Stlirze aus der Hohe (aus dem Fenster, vom Bal-
kon), Ertrinken und Ersticken. Aber auch der Sturz des Sauglings vom Sofa oder des
Kleinkindes von der Schaukel am Spielplatz oder dem Trampolin im Garten endet nicht
immer glimpflich.

e Beiden Senioren (Uber 65 Jahren) konzentrieren sich die Mallnahmen auf die Sturzpro-
phylaxe zu Hause, in Heimen und im o&ffentlichen Raum. Die Bemihungen richten sich
dabei auf einen Mix aus Malinahmen zur Erhaltung der Mobilitat (z.B. gezielte Trainings
zur Sturzprophylaxe) und auf eine sichere Wohnraumgestaltung (z.B. Entfernung von
Stolperfallen, digitale Einsatzmittel wie Sturzdetektoren).

¢ Jugendliche und junge Erwachsene (von 15 bis 24 Jahren) verletzten sich vor allem
beim Sport, in der Arbeit bzw. Schule und im Strallenverkehr. Fir die Bereiche Verkehr
und Arbeit bzw. Schule gibt es klare gesetzliche Zusténdigkeiten, die auch die Unfallpra-
vention beinhalten (z.B. Verkehrssicherheitsprogramm des Verkehrsministeriums [13],
Praventionsdienste der Sozialversicherung [14]). Fur den Bereich Sport sei hier auf das
vorangehende Kapitel ,MalRnahmen gegen Sportunfalle” verwiesen.

¢ Im Erwachsenenalter (25 bis 64 Jahre) ereignen sich die Unfalle — ohne deutliche
Schwerpunkte — Uiber alle Lebensbereiche verteilt (vgl. Abbildung 4). Auch in dieser Ziel-
gruppe geht es darum, diese Lebensbereiche nicht isoliert zu betrachten, sondern eine
umfassende Risikokompetenz zu vermitteln. Anbieten wiirden sich hierzu z.B. das Netz-
werk und die Kanale der bereits erwahnten betrieblichen Gesundheitsforderung [19].
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6.2.1 Zielgruppe Kinder

Fakten

= Uber 80% der jahrlich rd. 13.000 spitalsbehandelten Unfélle von Kindern unter 15 Jahren in

Tirol passieren zu Hause oder bei Freizeitaktivitaten (auferhalb des Verkehrs und der

Schule)

= Je alter die Kinder werden, desto eher verletzen sie sich auRerhalb des Wohnraums bzw.

der Wohnumgebung (Tabelle 27)

= Das Verletzungsrisiko ist fiir Buben hoher als fiir Madchen

= |m Haushalt haben Kinder in den ersten flinf Lebensjahren ein besonders hohes Unfallrisiko

(vgl. Tabelle 21)

Tabelle 27: Die haufigsten Unfallorte von Kindern nach Altersgruppen (10.700 Unfélle in Haushalt und Frei-
zeit, ohne Sport. Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Unfallort 0-4J ‘ 5-9J ‘ 10-14J | Gesamt

Wohnzimmer, Schlafzimmer 32% 17% 13% 24%
Garten 13% 16% 10% 13%
Offentlicher Spielplatz 10% 15% 6% 10%
Tagesbetreuungsstatte, Kindergarten 10% 6% 1% 7%
Kiiche 10% 2% 5% 7%
Private ZufahrtsstraRen, Parkplatze 4% 6% 5% 4%
Anderer Wohnbereich innen 4% 4% 5% 4%
Spielplatz im Wohngebiet 4% 6% 2% 4%
Gehsteig, Gehweg 2% 3% 10% 4%
Schule <1% 3% 12% 3%
Treppen im Innenbereich 2% 2% 5% 3%
Offentliche Parkanlage, offentlicher Platz 1% 2% 3% 2%
Anderer Wohnbereich aulRen 2% 1% 2% 2%
Vergnigungspark, Themenpark 1% 3% 2% 2%
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Risikofaktoren, Unfallmechanismen und -ursachen

Nationale und internationale Studien zeigen, dass die soziale Lage, der Migrationsstatus
und die elterliche Firsorge sowie Geschlecht und Alter des Kindes flir das Unfallrisiko be-
deutsam sind [15]

Eine gute Fursorge der Eltern, verbunden mit deren situationsangepasster Einschatzung der
kindlichen Kompetenzen, verringert das Verletzungsrisiko ihrer Kinder [15]

Unfall-Konstellationen in Haushalt & Freizeit, die bei Kindern zu oft schweren Verletzungen
fuhren, sind:

o Stirze aus der Hohe, z.B. vom Wickeltisch, Stockbett, Trampolin

o Verbriihung durch heiles Getrank, heile Flissigkeit, Wasserkocher
o Verbrennung an Herd, Backrohr

o Stirze von Klettergerist oder Schaukel am Spielplatz

o Hundebisse

Spezifische Gefahren fir Kinder abseits des Strallenverkehrs, insbesondere malfgeblich fur
tédliche Unfalle, sind

o Stlrze aus grolder Hohe, z.B. aus dem Fenster, vom Balkon

o Ertrinken (Kleinkinder ertrinken bereits in nur wenige Zentimeter tiefem Wasser)
o Transportmittelunfalle in der Landwirtschaft (, Traktorunfalle®)
O

in seltenen Fallen Vergiftungen durch Rauch oder Gas, Ersticken durch das Ein-
atmen (,Aspiration®) von Kleinteilen oder durch mechanisches Einschniiren des
Halses ("Strangulation™)

MaRnahmen

Neben der Schaffung einer kindersicheren Umgebung sind die Eltern und ihre Fahigkeiten zent-
raler Ansatzpunkt fir die Kinderunfallpravention. Eltern sollten flir das Thema Unfallpravention
sensibilisiert und kompetent gemacht werden. Das geschieht einerseits durch direkte und persén-
liche Informationsvermittlung Uber Unfallrisiken und andererseits Uber Schutzvorkehrungen in
Haus und Garten (Fenstersperren, Poolabsicherung etc.) und mit altersspezifischen Informations-
medien.

Sensibilisierung und Starkung der Risikokompetenz der Eltern

Unfallpravention als Pflichtthema im Leistungskatalog des Mutter-Kind-Passes und Bereit-
stellung entsprechender Einsatzmittel dafiir (z.B. Checkliste Kindersicherheit in digitaler
Form und/oder attraktives Kinderzimmerposter)

Einbeziehung des Themas Kinderunfallpravention in das Programm der ,Frihen Hilfen, um
insbesondere sozial schwachere Familien zu erreichen

Bewusstseinsbildende Kampagnen zur Vision Zero fiir tédliche Kinderunfalle (Ertrinken,
Fensterstirze, Kinder-Transport im Auto, am Fahrrad, im landwirtschaftlichen Bereich) [20]
Schaffung eines leichten Zuganges zu Praventionsbasiswissen in Sachen Kinderunfallpra-
vention (vgl. KFV-Homepage www.kfv.at)

Starkung der Risikokompetenz der Kinder

Ausbau der Bewegungsfrihférderung im Kindergarten
Erste-Hilfe- und Unfallpraventionskurse in der Pflichtschule
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Selbstrettungskompetenz im Wasser als verpflichtendes Kompetenzziel bis zum Ende der
ersten Schulstufe (,Water Safety Check®, z.B. Purzelbaum ins Wasser, 1 Minute Gber Was-
ser halten, 50 m zurilicklegen)

Sichere Produkte, sichere Infrastruktur

Verbesserung der unfallrelevanten Vorgaben fiir Kinderprodukte (z.B. Wickeltische mit ho-
herer seitlicher Absicherung)

Einbeziehung der Kindersicherheit in ,Geburtspakete“: Junge Eltern erhalten Produktproben
und Hinweise zu Kindersicherheitsprodukten

Information der Eltern Uber die altersgerechten Anforderungen an Spielzeuge, insbesondere
an Scooter & Co., speziell an Spielgerate mit Elektroantrieb

Schwere und leicht kippbare Mdébel (z.B. Stockbetten, Kasten etc.) sollen verpflichtend mit
Wandbefestigungen ausgestattet werden

Absicherung (kunstlicher) Wasserkdrper im 6ffentlichen Raum (z.B. Kanale, Brunnen,
Schachte, Zisternen, Jauchegruben)

Hinweise zur Aufsichtspflicht und zur Verwendung von Schwimmihilfen in Schwimmbadern
Anbringung von Kontaktinformationen der jeweiligen Betreiber von Spielplatzen

Anreizsysteme

Schaffung von Anreizen zur nachtraglichen Montage von Kindersicherungen fir Fenster
(z.B. auch von digitalen Fensterwachtern, Herabschaltungen etc.)

Schaffung von Anreizen zur Sicherung (z.B. durch Zaune, Abdeckungen, Alarmsysteme)
von Wasserflachen wie Pools oder Biotopen

Schaffung von Anreizen zur Nutzung des Angebots an Schwimmkursen flr Kinder
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6.2.2 Zielgruppe Jugendliche und junge Erwachsene

Fakten

= Mit 15.600 spitalsbehandelten Verletzungen reprasentieren Jugendliche und junge Erwach-
sene (15-24 Jahre) die 10-Jahres-Altersgruppe mit den meisten Unfallen (vgl. Abbildung 4)

= 70% davon betreffen Manner

= Etwa ein Drittel der Unfalle ereignet sich in Sportstatten, rund 20% auf Verkehrsflachen

o "
4% 39 1% m Sportstatte

K\l

= Verkehrsflachen

5%

6% = |[n der Wohnung
(1]

7%‘/‘

7% _~

35%
Gewerbegebiet,
Dienstleistungseinrichtung

® Industrieanlage, Baustelle,
Landwirtschaftlicher Betrieb

m Schule, Bildungsstatte

u Freie Natur
Umgebung der Wohnung
Erholungseinrichtung, Kulturstatte,

offentliches Gebaude
Wohnheim, Wohnanstalt

Abbildung 32: Unfallorte von Jugendlichen und jungen Erwachsenen (15-24 Jahre; Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Risikofaktoren

Fir die Gruppe der Jugendlichen und jungen Erwachsenen wird in der Fachliteratur ein breites
Spektrum an Faktoren mit einem erhdhten Verletzungsrisiko in Verbindung gebracht, darunter
[16]:

= Mangelnde Risikokompetenz

= Ubermut und Gruppendruck

= Mannliches Geschlecht und dem Unfall vorangehende stressige Ereignisse

= Soziodkonomische Faktoren wie Familieneinkommen, Familienstruktur (Alleinerzieher-Haus-
halt und Anzahl der Kinder), Unterbringung (Art der Wohnung, Uberbelegung)

Angesichts des Zusammentreffens vieler der im letzten Punkt genannten Faktoren wirken sich

Unfalle unverhaltnismaRig stark auf Kinder und Jugendliche aus einkommensschwachen Haus-
halten aus.
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MaRnahmen

Starkung der Risikokompetenz

Angebot von Risikokompetenz-Workshops fiir Jugendliche und junge Erwachsene in rele-
vanten Settings (z.B. Schule, Berufsschule, Vereine, Jugendzentren)

Umsetzung der MaRnahmen im Kapitel ,Mallnahmen gegen Sportunfalle® des vorliegenden
Berichts mit altersadaquaten Einsatzmitteln (Social Media, Computerspiele etc.)

Umsetzung der Malnahmen des laufenden Verkehrssicherheitsprogramms (VSP Osterreich
und Tirol) fur die Zielgruppe Jugendliche (Bewusstseinsbildung zu den Risikofaktoren Ablen-
kung, Alkohol bzw. Drogen, Fahrradhelm und Risikoverhalten im StralRenverkehr generell)
[13]

Beratung nach alkoholbedingten Verletzungen in der klinischen Umgebung

Angebote zum Erlernen der Selbstrettungskompetenz im Wasser fiir Jugendliche und junge
Erwachsene
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6.2.3 Zielgruppe Erwachsene

Unfallzahlen

Uber alle Lebensbereiche hinweg ereignen sich in der Altersgruppe 25-64 Jahre in Tirol jahr-
lich rd. 35.000 Unfélle, ca. 30% davon im Haushalt (Wohnung und Umgebung), 36% davon
in der Freizeit (inkl. Sport)

Bei anscheinend nach wie vor ,typisch weiblichen* Haushaltstatigkeiten wie Kochen und Rei-
nigungsarbeiten verunfallen viermal so viele Frauen wie Manner (vgl. Tabelle 23)

Uber 15% aller Krankenstandstage entstehen durch Unfalle, davon 50% durch Unflle in
Haushalt und Freizeit [17]

10% _~

m Verkehrsflachen
7%

9%&

%
23% = In der Wohnung
= Sportstatte
Umgebung der Wohnung

Industrieanlage, Baustelle,
Landwirtschaftlicher Betrieb

= Freie Natur

m Gewerbegebiet,
Dienstleistungseinrichtung

® Erholungseinrichtung, Kulturstatte,
offentliches Gebaude

11%/

m Gesundheitseinrichtung

16|% = Sonstige

Abbildung 33: Haufigste Unfallorte von Erwachsenen (25-64 Jahre; Quelle: KFV, IDB Tirol 2018)

Unfallarten und Risikofaktoren

Die Unfallzahlen zeigen, dass bestimmte Tatigkeiten wie Gartenarbeit oder Heimwerken re-
gelmafig zu Unfallen fihren (vgl. Tabelle 23)

Leitern sind bei Erwachsenen besonders haufig unfallverursachend — beim Heimwerken, bei
Gartenarbeiten oder beim Putzen

Studien zeigen, dass es auch bei Erwachsenen einen Zusammenhang zwischen soziodemo-
grafischem Status und Unfallrisiko zu Hause gibt: riskanter leben demnach Arbeitslose, Al-
leinlebende, Wenig-Verdiener, mit ihrer Gesundheit Unzufriedene oder auch Raucher [10]
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MaBnahmen

Starkung der Risikokompetenz

Kampagne zu sicheren ,Garten- und Heimwerkerarbeiten® (sichere Verwendung von Leitern,
Elektrogeraten und weiteren Werkzeugen)

Entwicklung eines Workshops ,Unfallpravention in Haushalt, Freizeit und Sport” fiir gréere
Betriebe (Online-Angebote fiir kleinere Betriebe) und die Akteure der betrieblichen Gesund-
heitsférderung

Umsetzung der MaRnahmen des Kapitels Sport/Radfahren des vorliegenden Berichts mit Fo-
kus auf E-Mobilitat

Beratung nach alkoholbedingten Verletzungen in der klinischen Umgebung

Sicheres Lebensumfeld

Informationen zu rechtzeitigen Vorkehrungen fir altersgerechtes Wohnen

Informationen zum Einsatz neuer technischer Moéglichkeiten zur Unfallpravention im Haushalt
(digitale Pravention, ,Smart Home*), auch zur Unterstiitzung bei der Hausarbeit

Rauchmelder-Kampagne zur Umsetzung bestehender Vorschriften fur die Installation und
Wartung von Rauchmeldern in neuen und bestehenden Wohnungen
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6.2.4 Zielgruppe Senioren

Fakten

Uber 25% aller Senioren (ab 60 Jahren) erleiden mindestens einmal im Jahr einen Unfall,
etwa 20% verletzen sich dabei, rund 15% missen danach ins Spital [9]

2018 mussten in Tirol rd. 20.300 Menschen Uber 65 Jahre nach einem Unfall ins Kranken-
haus, 85% davon wegen Stiirzen

Rund 75% der Unfalle alterer Menschen passieren in deren Wohnumfeld (etwa 50% in der
eigenen Wohnung, rd. 20% in der Umgebung der Wohnung und rund 6% in Wohnheimen o-
der ahnlichen Einrichtungen), 14% auf 6ffentlichen Verkehrsflachen

Insbesondere Frakturen des Oberschenkelhalses gehen bei dlteren Menschen mit einem er-
hohten Sterberisiko (innerhalb eines Jahres) sowie mit Einschrankungen in der Mobilitat und
Eigenstandigkeit einher [21]

2018 verunfallten in Tirol 163 Menschen Uber 65 Jahren tddlich, davon 155 abseits des Stra-
Renverkehrs [Quelle: ST.AT]

® |n der Wohnung

= Umgebung der Wohnung

m Verkehrsflachen
6%

14-/.’| ‘
20%

Wohnheim, Wohnanstalt

Gewerbegebiet,
Dienstleistungseinrichtung

b 2% 1% 1

47% )
= Freie Natur

m Erholungseinrichtung, Kulturstatte,
offentliches Gebaude

® Gesundheitseinrichtung

® Industrieanlage, Baustelle,
Landwirtschaftlicher Betrieb

= Anderer Unfallort

Abbildung 34: Unfallorte von Menschen ab 65 Jahren in Haushalt & Freizeit (ohne Sport; Quelle: KFV, IDB Tirol

2018)
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Risikofaktoren

Die dominante Unfallart bei Unfallen alterer Menschen ist der Sturz. Die Forschung nennt daflr
zahlreiche Risikofaktoren [10]:

Gesundheitliche Einschradnkungen
= Sturz in den letzten Monaten
= Unsicherer Gang und Stand (z.B. durch Schwindel)

= Posturale Hypotonie (Blutdruckabfall im Stehen nach langerem Sitzen oder im Sitzen nach
langerem Liegen)

= Medikamente bzw. deren Neben- und Wechselwirkungen
= Muskelschwache

= Konzentrationsmangel oder Demenz

= Seheinschrankungen

=  Chronische Erkrankungen wie Osteoporose, Arthritis, Parkinson, Demenz
Technische Mangel

= Fehlende Treppen-Handlaufe

» Hindernisse und Stolperfallen

» Fehlende Haltegriffe in Badezimmer und Toilette

= Schlechte Beleuchtung oder Blendung

» Rutschige oder unebene Oberflachen

MaBRnahmen

Erhaltung der Mobilitat

= Ausrollen eines landesweiten Bewegungsprogramms

= Ausrollen eines landesweiten Sturzprophylaxe-Programms (z.B. Workshop und Training
yStolperfalle Mensch® des KFV)

= Verankerung eines Beratungsgespraches ,Sturzprophylaxe® (ab 65) in der Vorsorgeuntersu-
chung (Sturzrisiko-Check)

= RegelmaRige arztliche Uberpriifung der aktuellen Medikation auf Neben- und Wechselwir-
kungen

Sicheres Lebensumfeld

» Beratungsinitiative Sicherheitscheck fir die Wohnung mit Fokus auf Smart-Home-Technolo-
gien fur die Unfallpravention zu Hause (z.B. anhand der Broschiire und Checkliste ,Sicher
Wohnen* des KFV)

= Umsetzung der Barrierefreiheit (,Design for All“) im Wohnbau sowie im 6ffentlichen Raum
(inkl. 6ffentliche Gebaude)

= Information der Zielgruppen bzw. deren ,Influencer* (Kinder und Enkel) Gber Chancen und
Risiken neuer technologischer Moglichkeiten zur Unfallpravention im Haushalt (,Smart
Home"), z.B.:

o Sturzdetektoren als Moéglichkeit zur raschen Hilfeleistung
o Intelligente Gerate zur Vorbeugung gegen unsachgemaflen Gebrauch (z.B. automati-
sche Herdabschaltung)
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o Augmented Reality (AR) Brillen (computergestiitzte Erweiterung der Realitatswahrneh-

mung) ermdglichen Hilfeleistungen durch Familienmitglieder oder Fachleute aus der
Ferne

Verankerung der Unfallpravention in der Ausbildung und Umsetzung jener Berufe, die in die
Personenbetreuung zu Hause involviert sind

Ausbau von niederschwelligen Unterstitzungsangeboten fir Aktivitaten des taglichen Le-
bens (z.B. Einkauf, Gartenpflege, Lampentausch, Fensterputzen)
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Abkirzungen
APA Austria Presse Agentur
BM.I Bundesministerium fur Inneres
BMVIT Bundesministerium fir Verkehr, Innovation und Technologie
IDB Injury Database
KFV Kuratorium fir Verkehrssicherheit

KURASI Kuratorium fir alpine Sicherheit

ST.AT Statistik Austria
VSP Verkehrssicherheitsprogramm
WHO World Health Organization
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