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Mit Risi & Ko unterwegs

Facherubergreifender Unterricht zu
Verkehr und Mobilitat

Bereits Kinder und Jugendliche miissen mit den Verkehrsregeln, aber auch Verkehrsrisiken und
entsprechenden Vermeidungsstrategien vertraut sein, da die Verkehrswelt mittlerweile unmit-
telbar vor unserer Haustiir beginnt. Wahrend anfangs die Eltern oder andere Aufsichtspersonen
fur die Kinder Sorge tragen und sie den Verkehr ausschlieBlich passiv erleben, nehmen sie mit
fortschreitendem Alter zunehmend aktiver am Verkehrsgeschehen teil. Noch vor etwa 100 Jahren
war es moglich, dass Kinder und Jugendliche ausschlieBlich durch die eigenen Mobilitdtserfah-
rungen, die sie im Zuge dessen machten, in die Verkehrsstrukturen hineinwuchsen. Heute ist dies
aufgrund des hohen Verkehrsaufkommens und Geschwindigkeitsniveaus undenkbar geworden.
Nur mit elterlicher und padagogischer Unterstiitzung kénnen Heranwachsende im 21. Jahrhundert
zu verantwortungsbewussten und sicheren Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern
werden. Verkehrserziehung bzw. Mobilitdtsbildung ist unverzichtbar geworden.
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---------------------------------------------------------------------

Was ist Verkehrserziehung bzw. Mobilitatserziehung/-bildung?

Bis Mitte des 20. Jahrhunderts wurde in der Verkehrserziehung vor allem auf die Vermittlung
von Wissen zum Verkehr und die Einhaltung von Verkehrsregeln (= Verkehrsdisziplin) Wert
gelegt.! Normgerechtes und situationsangepasstes Verhalten des Kindes stand im Vorder-
grund. Als FuBgangerinnen/FuBganger und Radfahrerinnen/Radfahrer hatten sich Kinder an den
motorisierten StraBenverkehr anzupassen.? Die Anfang des 20. Jahrhunderts noch sporadischen
verkehrserzieherischen Bemiihungen in den Schulen nahmen, unterstiitzt durch auBBerschulische
Einrichtungen, zu. Sicherheitserziehung und Unfallpravention wurden damals aufgrund der hohen
Kinderunfallzahlen in Europa grof3 geschrieben.

In den 1960er und 70er Jahren gelangte die Verkehrspadagogik zu der Erkenntnis, dass Kinder in
Abhédngigkeit von ihrem Alter nur begrenzt in der Lage sind, im StraBenverkehr verkehrssicher
zu agieren.’ Dementsprechend wurden erstmals die motorisierten Verkehrsteilnehmerinnen
und Verkehrsteilnehmer um Ricksicht gebeten und zu diesem Zweck bereits im Kinder- und
Jugendalter soziale Kompetenzen wie Einfiihlungsvermégen und Riicksichtnahme geférdert. Mit
der sogenannten sozialen Wende in der Verkehrserziehung sollte der Stralenverkehr langfristig
humaner werden.' Die seitdem riickldufigen Kinderunfallzahlen sprechen fiir den Erfolg dieser
Trendwende. In den lefzten Jahrzehnten verdnderte sich die Verkehrserziehung dennoch weiter,
da die Massenmotorisierung zu einem gesellschaftlichen und umwelttechnischen Problem wurde.
Infolgedessen setzte sich die Verkehrserziehung mehr und mehr mit den 6kologischen Folgen
des standig anwachsenden Straflenverkehrs auseinander, so dass es Ende des 20. Jahrhunderts
zur 6kologischen Wende in der Verkehrserziehung kam.* Zu den bisherigen Zielen der Verkehrs-
erziehung (Unfallpravention, Sicherheits- und Sozialerziehung) kamen die Umwelt- und Gesund-
heitserziehung hinzu. Neben der Verkehrsunfallpravention geht es in der Verkehrserziehung
seitdem auch um die Pravention von Umwelt- und Gesundheitsschaden.

Heute soll Verkehrserziehung Schiilerinnen und Schiilern grundlegende Kompetenzen vermitteln,
um sicher und zugleich selbstverantwortlich am StraBenverkehr teilnehmen zu kénnen, und somit
zur Personlichkeitsentwicklung beitragen. Kinder und Jugendliche miissen einerseits in der Lage
sein, sich unter den gegebenen Verkehrsverhdltnissen zurechtzufinden, andererseits miissen sie
sich ihnen nicht krifiklos anpassen, sondern sollen sie aktfiv mitgestalten. Sichere, aber gleich-
zeitig gesunde, sozial- und umweltvertragliche Mobilitat ist laut Bundesministerium fiir Bildung
und Frauen® das erklarte Ziel. Dies hat zur Folge, dass heute statt von der Verkehrserziehung
immer haufiger von der Mobilitdtserziehung oder Mobilitdtsbildung gesprochen wird. Da sich
einerseits der Verkehr nicht erziehen/bilden lasst, sondern nur die Verkehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmer, und andererseits Verkehrspadagogik am Menschen und dessen Mobilitats-
verhalten ansetfzt. Wahrend sich jiingere Kinder vorwiegend mit den Grundlagen einer sicheren
Mobilitat auseinandersetzen, werden éaltere Kinder an eine kritische Auseinandersefzung mit den
bestehenden Mobilitdtsformen herangefiihrt, weshalb bis zum Ende der Volksschulzeit in erster
Linie von Mobilitdtserziehung gesprochen wird, welche im Jugend- und Erwachsenenalter von der
Mobilitatsbildung abgelést wird.!

1 Limbourg, M. (2004). Von der Verkehrserziehung zur Mobilitdtserziehung. In: Institut Wohnen und Umweltf: Mit dem
Fahrrad durchs Netz — Konzepte und Grundlagen einer zeitgemaBen Mobilitdtserziehung. Darmstadtf.

2 Vonolfen, W. (1954). Der Verkehrsunterricht — Handbuch fiir Erzieher. Dortmund: Verkehrs- und Wirtschaftsverlag.
3 Limbourg, M. (1995). StraBenverkehr und Gesundheit. Grundschule, 6.

4 Briese, V. & Wittekind, H. (1985). Verkehr, Umwelt, Fahrrad. Grundlagen fiir eine Verkehrspadagogik als 6konomisch-
politische Umwelterziehung. Dortmund: Pddagogische Arbeitsstelle.

5 http://netzwerk-verkehrserziehung.at/index.php?id=26 (Stand 20.04.2017)
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Warum Mobilitatshildung fiir die Altersgruppe 10 bis 14 Jahre?

In den Lehrplénen fiir die Volksschule ist die Verkehrserziehung bzw. Mobilitdtserziehung heute fest
verankert, an weiterfiihrenden Schulen spielt die Mobilitdtsbildung leider immer noch eine unbedeu-
tende Rolle. Dabei ist Mobilitatsbildung auch oder gerade nach Abschluss der Volksschule relevant,
wie einerseits die Enfwicklungspsychologie und andererseits die Verkehrsunfallstatistik zeigen (siehe
.Daten & Fakten®).

Das Bundesministerium fiir Bildung und Frauen® sieht vor, dass Verkehrserziehung (Mobilitétser-
ziehung) in der Sekundarstufe | in AHS bzw. Neuen Mittelschulen als Freigegenstand oder unverbind-
liche Ubung im Bereich der allgemeinen Inferessens- und Begabungsforderung angeboten werden
kann, an Allgemeinen Sonderschulen kann Mobilitdtsbildung von der 6. bis zur 8. Schulstufe als unver-
bindliche Ubung (1 Wochenstunde — soweit keine schulaufonomen Bestimmungen vorliegen) offeriert
werden. Inhaltlich soll auf ein sicheres und verantwortungsbewusstes Radfahren in unterschiedlichen
Verkehrssituationen, auf eine maglichst rafional geleitete Auswahl der Verkehrsmittel und -wege, auf
die fir die Teilnahme am Verkehr notwendigen rechtlichen, medizinischen, psychologischen, sozialen
und technischen Kenntnisse eingegangen sowie Einsichten in grundlegende verkehrspolitische
Fragestellungen vermittelt werden. Die konkret zu vermittelnden Verkehrs- und mobilitdtsbezogenen
Kompetenzen kénnen dem Grundsatzerlass Verkehrs- und Mobilitétserziehung® entnommen werden.
Generell werden neben dem Fachunterricht facheribergreifende Projekte, Lehrausgange/-fahrten
und Bewerbe als Lehr- und Lernform empfohlen.

Der Alltag von Schiilerinnen und Schiilern der Sekundarstufe | ist in erheblichem Umfang von der
Teilnahme am Strafenverkehr gepragt. Sie nehmen haufig (erstmals) Uber weitere Entfernungen am
Verkehr teil und nutzen zum Teil sehr unterschiedliche Verkehrsmittel (Fahrrad, Bus, [Stra3en]Bahn).
Gleichzeitig zeigt sich in diesem Alter eine enfwicklungsbedingte Neigung zu Regelverletzungen und
riskanten Verhaltensweisen, die natirlich auch im StraBenverkehr ausgelebt wird. Insbesondere
Burschen suchen bewusst das Abenteuer und Risiko. Gefahren werden ignoriert oder liben sogar eine
starke Anziehungskraft aus, um die eigenen Grenzen zu testen. Der Freundeskreis und die Medien
(Youtube, Facebook etc.) fordern diese entwicklungsbedingten Tendenzen oftmals noch, indem sie
suggerieren, dass riskantes Verhalten cool sei. Nicht selten kommt es in dieser Altersgruppe daher
infolge des mit Selbstiiberschatzung gekoppelten Aktionismus zu Konflikten oder gar Unfallen.

Neben dem Abstecken der eigenen Grenzen beschaftigen sich 10-14-Jahrige mehr und mehr mit
sozialen, dkologischen, 6konomischen und technischen Problemen. Aufgrund dessen stoflt die
alleinige Vermittlung von Regeln zur Erh6hung der Verkehrssicherheit spatestens im Jugendalter an
ihre Grenzen. Vielmehr missen die Schiilerinnen und Schiiler sich als Teil des gesamten Verkehrs-
geschehens begreifen lernen und zu eigenverantwortlichem Handeln angehalten werden.’

6 https://www.bmb.gv.at/ministerium/rs/2017_12.html (Stand 27.04.2017)
7 https://www.verkehrswacht-medien-service.de/mobilitaetshildung_sek_10.html (Stand 20.04.2017)



Risi & Ko als modulares Bausteinsystem

Aufbau und Gebrauch der Mappe

Mobilitdtsbildung und Verkehrserziehung ist in der Primarstufe fix im Lehrplan verankert. In der
Sekundarstufe ist die Verkehrserziehung als Unterrichtsprinzip bzw. als unverbindliche Ubung
vorgesehen (siehe Rundschreiben Nr. 12/2017 Grundsatzerlass zur Verkehrs- und Mobilitatser-
ziehung). Fir eine Umsetzung des Unterrichtsprinzips in den Schulalltag sind Unterrichtsmate-
rialien, die ohne wesentlichen Aufwand eingesetzt werden kénnen, hilfreich. Das KFV bietet mit
dem modularen Bausteinsystem ,Mit Risi & Ko unterwegs” fiir die Sekundarstufe ausgearbeitete
Unterrichtsmaterialien an, die in einem theoretischen Gesamtkonzept fiir Mobilitdtsbildung und
Verkehrserziehung eingebettet sind. Mittels der beschriebenen Unterrichtseinheiten werden
Schiilerinnen und Schiilern wertvolle Strategien zur Erhéhung ihrer personlichen Sicherheit im
StraBenverkehr zur Verfligung gestellt.
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Eckpunkte des modularen Bausteinsystems

Um Sie als Lehrerinnen und Lehrer bestmaglich bei der Mobilitdtsbildung lhrer Schiilerinnen
und Schiiler zu unterstiitzen, wurde auf Basis von verkehrs- und entwicklungspsychologischen,
soziologischen und verkehrsdidaktischen Erkenntnissen sowie den akfuellen Mobilitatsentwick-
lungen ein modulares Bausteinsystem entwickelf. Dieses besteht aus verschiedenen Themen-
schwerpunkten und entsprechenden Stundenbildern (= Bausteinen), die im Unterricht wahlweise
eingesetzt werden kdnnen. Alle Bausteine haben eine einheitliche Linie bzgl. Aufbau und Design.
Besonderes Augenmerk wird auf den altersgerechten Themen- und Ubungsaufbau gelegt. Damit
soll die ,soziale Kompetenz®, die kreativen und kommunikativen Fahigkeiten zur Erprobung
personlicher Ausdrucksmdglichkeiten, die Auseinandersetzung mit sozialen Fragestellungen
und die Enftwicklung eines verantwortungsbewussten Verhaltens gestarkt werden.

Das modulare Bausteinsystem ist ein offenes Konzept, das einerseits konkrete Unterrichtsvor-
schldge anbietet, andererseits sehr flexibel nach Bedarf der einzelnen Schulen und Lehrpersonen
verwendef werden kann. So kénnen die vorgeschlagenen Stundenbilder fachspezifisch, facher-
Ubergreifend und auch in Form von Projekten in den Unterricht integriert werden. In welcher
Reihenfolge die Themen bzw. Stundenbilder abgearbeitet werden, ist hierbei lhnen iberlassen.
Es bietet sich jedoch an, jedes neue Thema mit dem dazugehérigen Comic einzufiihren. Zudem ist
es zwar empfehlenswert, aber nicht notwendig, alle Stundenbilder eines Themenschwerpunktes
umzusetzen.

Die aufbereiteten Themen stellen lediglich eine Auswahl an mobilitdtsrelevanten Inhalten dar,
die auf Basis verkehrspidagogischer und -psychologischer Uberlegungen getroffen wurde. Das
modulare Bausteinsystem kann jederzeit mit neuen Bausteinen, die aktuelle Themen und neueste
Erkenntnisse aufgreifen, erweitert werden.

Zentrales Element des modularen Bausteinsystems ist die Verwendung von Leitfiguren
(Identitdtsfiguren). Durch die Einbeftung in ein theoretisch fundiertes Gesamtkonzept und die
Verwendung von Leitfiguren, die die Schiilerinnen und Schiiler durch alle Themen begleiten, wird
die Etablierung der Mobilitdtsbildung in allen Schulstufen unferstitzt. Bis zur 2. Schulstufe konnte
.Helmi” erfolgreich als Identifikationsfigur eingefiihrt werden, fir altere Kinder und Jugendliche
soll nun die Clique ,Risi & Ko" zu Leitfiguren werden. Insgesamt wurden dafir fiinf archetypische
Charaktere geschaffen. Die Clique begleitet die Schiilerinnen und Schiiler durch alle Themen der
Mobilitdtsbildung und bietet mit verschiedenen Comicgeschichten Ankniipfungspunkte zu unter-
schiedlichen Ubungen und Diskussionsthemen.
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Die Gruppe besteht aus folgenden Figuren:

Risi (13 Jahre) ist ehrgeizig, selbstbewusst und mutig, aber auch verlasslich und
immer Uberlegt in ihren Aktionen. Auch hélt sie ihre Freunde davon ab, gréBere
Dummbheiten zu machen.

Hugo (14 Jahre) ist schlau, risikofreudig und fair, aber oft auch gedankenlos .... aber
der Hugo aus der Vierten hat das auch schon mal gemacht, ist der gangige Spruch,
wenn Kinder {iber Dinge reden, die unméglich scheinen.

Theo (11 Jahre) ist ideenreich, klug, vorausschauend und vorsichtig. Er hat auf jede
Frage und fiir jedes Problem eine Antwort. Uber seine waghalsigen Vorschlige ist er
oft selbst Gberrascht, weil sein Ideenreichtum gréBer ist als sein Mut.

Keule (14 Jahre) ist gutmiitig, immer gut gelaunt, witzig und bequem, aber auch bei
jedem Blédsinn dabei: Vielleicht nicht immer der Schnellste, aber auf jeden Fall einer,
auf den man sich verlassen kann.

Lila (12 Jahre) ist immer gut gestylt, aber auch beschiitzend, hilfsbereit und auf
Sicherheit bedacht. Was Leute dazu antreibt, unverniinftige Dinge zu tun, wird Lila nie
verstehen.

Die einzelnen Figuren verhalten sich entsprechend ihres Charaktertyps. Damit werden unter-
schiedliche Einstellungs- und Reakfionsméglichkeiten in den einzelnen Verkehrssituationen
veranschaulicht und gleichzeitig kénnen sich die Schiilerinnen und Schiiler mit einem der
Charaktere identifizieren. Neben regelkonformem Verhalten werden somit auch riskante Verhal-
tensweisen und RegelverstéBe gezeigt, wodurch eine kritische Auseinandersetzung mit den
einzelnen Themen angeregt wird.



Aufbau und Gebrauch der Mobilitatsmappe

Wie beschrieben, werden im modularen Bausteinsystem die Themen der Mobilitdtsbildung in
Form von ,Bausteinen” aufbereitet. Die Bausteine setzen Impulse, um ein Mobilitdtsthema einzu-
leiten und geben Handlungsanleitungen fiir die Bearbeitung einzelner Inhalte im Unterricht. Alle
Themenschwerpunkte (Bausteine) der Mappe sind identisch aufgebaut, wobei jedem Thema eine
Farbe zugeordnet ist. Dies soll das Auffinden zusammengehdriger Inhalte erleichtern.

® Beginnend mit einer themenspezifischen Einleitung werden zunachst Basisinformationen zum
jeweiligen Baustein bereitgestellt. Grundlegende Begriffe und Methoden werden erldutert, um
die Lehrerinnen und Lehrer in die Thematik einzufiihren. Dabei wird jedes Thema auf bereits
bestehenden Unterrichtskonzepten und -materialien aufgebaut und es werden akfuelle
Erkenntnisse zur Mobilitatsbildung und Verkehrserziehung einbezogen.

® Als Einstieg in das Thema im Unterricht steht ein Risi & Ko Comic zur Verfligung, der die
Schiilerinnen und Schiiler zu einer ersten Diskussion anregen soll.

® Fir jeden Baustein stehen des Weiteren mehrere Stundenbilder zur Verfligung, die in unter-
schiedlichen Schulféchern oder facheriibergreifend verwendet werden kénnen.

® Die Unterrichtseinheiten folgen durchgehend der gleichen Systematik:

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Ubung werden das konkrete Ziel, der Arbeitsauftrag und
der Ubungsablauf im Detail beschrieben. Zudem wird auf die jeweiligen Unterrichtsmateri-
alien verwiesen, die zur Durchfiihrung der Ubung notwendig sind.

Arbeitsmaterialien fir Schilerinnen und Schiiler befinden sich am Ende des jeweiligen
Themenblocks. Um die Materialien mdglichst lange verwenden zu kénnen, sollten die schrift-
lichen Aufgaben auf einem eigenen Notizblatt gelést werden. Am Ende jeder Ubung finden
Sie, falls fiir die Unterrichtsgestaltung hilfreich, ein Lésungsblatt. Mit Hilfe des Lésungsblatts
kénnen Sie die Richtig- und Vollstandigkeit der erarbeiteten Ergebnisse schnell und einfach
Uberpriifen und bei Bedarf fehlende Antworten in die Diskussion einbringen.

Am Ende jedes Bausteins sind weiterfiihrende Informationen mit Verweisen auf Akfionen,
Projektideen und Links zu finden, um lhnen eine Vertiefung des Themas zu ermaglichen.

Im Abschnitt Daten & Fakten werden lhnen zusétzliche allgemeine Informationen zur
Verfligung gestellt, die fiir einzelne Stundenbilder herangezogen werden kdnnen.

Gesamtkonzept

Baustein 1
Risiko und Gruppendruck

® Risi & Ko Comic als Einstieg
® Hinfergrundinformation
® Mehrere Stundenbilder

® Unterrichtsmaterialien
(Comics, Arbeitskarten.,...)
® Weiterfiihrende Links
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Didaktische Hinweise

Als Lehrerin bzw. Lehrer sind Sie mit den generellen Regeln und Prinzipien der Wissensver-
mittlung und deren Uberpriifung selbstverstandlich bestens vertraut. Dennoch méchten wir Ihnen
fir die Mobilitdtsbildung ein paar Tipps aus der sogenannten Verkehrsdidaktik mit auf den Weg
geben. Im Unterschied zu anderen Fachgebieten bzw. Fachern steht hier die Umsetzung des
Gelernten in die Praxis im Vordergrund, d.h. es soll iiber den im schulischen Kontext tblichen
Wissenserwerb hinaus ein bestimmtes Verhalten erlernt werden. Die folgenden Anregungen
beruhen auf Erfahrungen aus Aktionen und Programmen sowie wissenschaftlichen Erkennt-
nissen, inshesondere aus dem Bereich der Verkehrspsychologie.

® Die Schilerinnen und Schiiler haben bereits diverse Erfahrungen in der Verkehrsrealitat
gesammelf und eigene Beobachtungen gemacht. Sie wissen daher, dass die im Stra3en-
verkehr geltenden Regeln und Normen nicht immer von allen eingehalten werden. Dement-
sprechend ist es sinnvoll im Rahmen der Mobilitatsbildung auf die individuellen Erfahrungen
und neben dem korrekten Verkehrsverhalten auch auf Fehlverhaltensweisen einzugehen.

® Damit die Schiilerinnen und Schiiler das Gelernte in den Verkehrsalltag tibertragen kénnen,
sollte Mobilitdtsbildung maglichst anschaulich und realitdtsnah erfolgen. Demzufolge sind
Ubungen in der Verkehrswirklichkeit besonders empfehlenswert. AuBerdem sollte neben den
lokalen Gegebenheiten auf Verkehrssituationen und -mittel auBerhalb des Wohn- und Schul-
umfeldes eingegangen werden, da Kinder mit zunehmendem Alter immer mobiler werden.

® Einige Ubungsinhalte lassen sich nurim Schonraum darstellen oder werden zur Auflockerung
bzw. zum Zweck des mehrdimensionalen Lernens bewusst spielerisch vermittelt. Hierbei ist
es wichtig, dass die Zielsetzung, namlich die sichere Verkehrsteilnahme, nicht aus den Augen
verloren wird. Dementsprechend sollten Sie im Anschluss an diese Ubungen iiberpriifen, ob
die gewiinschten Lerninhalte vermittelt werden konnten.

® Die Tatsache, dass Burschen haufiger als Madchen im Straenverkehr verungliicken, sollte
auch im Unterricht bericksichtigt werden. Es empfiehlt sich konkret auf die (unterschied-
lichen) Gewohnheiten beider Gruppen und das damif verbundene Risiko einzugehen.

® Erwachsene bleiben auch nach dem Ende der Volksschulzeit ein wichtiges Vorbild fiir Kinder.
Da sich die Heranwachsenden zunehmend selbststéandiger bewegen, spielen jedoch gleich-
altrige und &ltere Kinder eine immer wichtigere Rolle. Aufgrund dessen ist es wichtig, dass
Mobilitatsbildung in einem sozialen Konfext, wie ihn ein Klassenverband bietet, erfolgt
und dass den Schiilerinnen und Schiilern Gemeinschaftserfahrungen ermdéglicht werden.
Derartige Gruppenerlebnisse eignen sich auBerdem dazu, den Beteiligten aufzuzeigen, dass
sie nicht nur fir sich, sondern auch fiir andere Verantwortung Gbernehmen miissen, um
sichere und reibungslose Verkehrsabldufe zu ermdglichen.

® Auch 10-14-Jahrige sind im StraBenverkehr teilweise noch tberfordert und dementsprechend
gefdhrdeter als Erwachsene. Darauf sollten Sie die Schiilerinnen und Schiiler im Rahmen
der Mobilitdtsbildung auch hinweisen, jedoch ohne dabei Angste und damit Unsicherheit zu
schiiren. Vielmehr sollen sie Verkehrsabldufe verstehen lernen und damit auf eine selbst-
standige, gleichberechtigte Verkehrsteilnahme vorbereitet werden.



Die in den einzelnen Bausteinen eingesetzten Methoden sind dementsprechend an die Lernziele
angepasst, um ihre Wirkung zu entfalten. Wahrend in der Volksschule der Wissensaufbau bzw.
Regelkenntnis im Vordergrund steht, braucht es in der Sekundarstufe vermehrt die eigenstandige
Auseinandersetzung mit dem Thema und das Selbstlernen.

Dabei wird auf Vorerfahrungen und Vorwissenden des Lernenden aufgebaut, neues Wissen in
vorhandenem integriert und auf aktuelle Problemstellungen angewandt. Zusatzlich sollen Verhal-
tensweisen reflektiert und neue Kompetenzen aufgebaut werden ®

Daher werden bewusst nur beispielhafte Losungen prasentiert, da gemeinsam mit den Schiilerinnen
und Schiilern im Unterricht individuelle Lésungen erarbeitet werden sollen.

Grundsatzlich empfehlen wir lhnen, die Einleitungen zu jeden Themenblock zu lesen, damit wichtige
Informationen zur Durchfiihrung im Unterricht nicht verloren gehen und Sie Ihre Schiilerinnen und
Schiiler bestmaéglich bei der Auseinandersetzung mit dem jeweiligen Thema unterstiitzen kénnen.

8 Schubiger, A. (2013). Lehren und Lernen. Ressourcen aktivieren, Informationen verarbeiten, Transfer anbahnen,
auswerten. Bern: hep.



Risiko und

Gruppendruck
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Risiko und Gruppendruck

Gerade in der heutigen Zeit scheint es wichtiger denn je, sich auch im Zuge der schulischen
Mobilitdtsbildung mit der Thematik ,Risikoverhalten und Risikokompetenz® zu beschéftigen.
Jeder Mensch hat ein anderes Risikoempfinden und ist in unterschiedlichem MaBe bereit, Risiken
einzugehen. Ausgewihlte praktische Ubungen dieses Themenblocks sollen die Schiilerinnen
und Schiiler dazu motivieren, sich mit dem eigenen Risikoverhalten auseinanderzusetzen und
begreifbar machen, wie es zu Fehleinschdtzungen kommen kann. Die Beantwortung nachfol-
gender Fragen soll lhnen Hintergrundwissen fir den Unterricht und einen geeigneten Einstieg in
das Thema liefern.
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Was ist unter Risiko zu verstehen?

Der Begriff Risiko wird in der Gesellschaft sehr ambivalent verwendet. Im Allgemeinen spricht
man bei einem Ereignis mit ungewissem Ausgang von Risiko. Risiko ist immer mit einem
gewissen Wagnis verbunden, wobei bei riskanten Handlungen sowohl negative als auch positive
Auswirkungen mdéglich sind. Risiko bedeutet somit einerseits Gefahrdung, andererseits ist es
oft notwendig, gewisse Risiken einzugehen, wenn man sich weiterentwickeln will. Kinder und
Jugendliche bedenken dabei aber oft nicht die méglichen Konsequenzen ihrer Handlungen.

Koller (2005) weist darauf hin, dass Risiken nicht nur im Kontext von Gefahr thematisiert werden
sollten, da diese Teil der Enfwicklung zum Erwachsenen sind. Dabei stellen bewdltigte Risiken
bzw. Risikosituationen eine Bestatigung fiir das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und in die
eigene Person dar.

Besonders fiir ,ungeschitzte” Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer wie FuBgange-
rinnen und FuBganger oder Radfahrerinnen und Radfahrer ist Risikosensibilisierung wichtig, da
sie im StrafBenverkehr einem weit hoheren Verletzungsrisiko ausgesetzt sind als efwa Autofah-
rerinnen und Autofahrer.

Fir die adaquate Thematisierung des Begriffs ,Risiko” im Unterricht ist es elementar, die jewei-
ligen Entwicklungsschritte lhrer Schiilerinnen und Schiiler mitzubedenken.

Laut McWhirter? werden abstrakte Begriffe wie Risiko erst von Kindern ab einem Alter von ca. 11
Jahren verstanden und als hilfreiche Kategorien eingesetzt. Mit 11 bis 12 Jahren fangen Kinder an,
sich vom bildhaften Denken zu lésen. Sie gewinnen dafiir mit der Zeit immer mehr an Abstrak-
tionsvermadgen, und das logische Denken nimmt zu. Diese Fahigkeiten erreichen bei jungen
Erwachsenen im Alter von 20 Jahren ihren Hohepunkt. Abstrakte Begriffe, wie in unserem Fall
.Risiko”, werden von Erwachsenen oftmals unbedarft verwendet, ohne dass konkrete Beispiele
gegeben werden. Unabhangig von bestehenden Definitionen sollten Sie daher in einem ersten
Schritt dartiber reflektieren, was Risiko fiir die Schiilerinnen und Schiiler grundséatzlich bedeutet.
Im heterogenen Rahmen einer Schulklasse kann davon ausgegangen werden, dass verschie-
denste Interpretationen von Risiko vorhanden sind. Damit ist eine Diskussion rund um den Begriff
.Risiko” ein wichtiger erster Schritt fiir die weitere Beschaftigung mit dem Thema.

Warum hegeben sich Kinder und Jugendliche uiberhaupt in
Risikosituationen?

Risikoreiches Verhalten von Kindern und Jugendlichen hat unterschiedliche Ursachen. Einerseits
liegt es in einer fehlenden Vertrautheit mit Risikosituationen und im mangelnden Bewusstsein
liber negative Konsequenzen begriindet.? Andererseits spielen gerade im Kindes- und Jugend-
alter entwicklungsbedingte Faktoren eine grof3e Rolle.

1 Siehe auch Koller, G. (2005). risflecting © Leben in Rausch- und Risikobalance: http://www.risflecting.at/ (Stand
13.04.2017)

2 McWhirter, J. (1997). Spiralling info control? A review of the development of children’s understanding of safety rela-
ted concepts. http://www.rospa.com/rospaweb/docs/advice-services/school-college-safety/spiral-into-control.pdf
(Stand 13.04.2017).
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Eine noch eingeschrankte Wahrnehmung des eigenen Verhaltens kann bei Kindern und Jugend-
lichen Ursache dafiir sein, dass sie Risiken des eigenen Verhaltens oft nichtim Detail wahrnehmen.
Mehrere Studien® weisen dariiber hinaus darauf hin, dass durch entwicklungsbedingte kognitive
.Umbauprozesse” im Gehirn das Urteilsvermégen Jugendlicher eingeschrankt sein kann. In
manchen Risikosituationen besteht zwar das rationale Bewusstsein ber das Vorhandensein einer
Gefahr. Auf emotionaler Ebene wird diese Gefahr jedoch selten auf die eigene Person bezogen.
Eher sehen Jugendliche das Risikoverhalten bei anderen. lhre Annahme, dass sie personlich
weniger gefdhrdet seien, einen Unfall zu erleiden, fiihrt dazu, dass sie wenig sensibel dafiir sind,
sich selbst vor einem Unfall zu schiitzen.

Risiken einzugehen ist aber auch eine Form des Lernens mittels der ,Versuch-Irrtum-Erfahrung”.
Das Risikoverhalten junger Menschen ist von Typ zu Typ verschieden. Aufregung, .Thrill* und
SpaB sind dabei Bestandteile von Grenzerfahrungen und gehéren zur Entwicklung von heran-
wachsenden Jugendlichen, die auf der Suche nach der eigenen Identitat sind.

Als verstdrkender Fakfor fiir das Eingehen von Risiken spielt schlieBlich auch Gruppendruck
eine zentrale Rolle. So wird es in einzelnen ,Cliquen” von Jugendlichen als ,cool” angesehen,
Mutproben zu absolvieren.

Der Einfluss gleichaltriger Kinder und Jugendlicher (,Peer Group”) im Umfeld ist dabei auch im
StraBenverkehr nicht zu unterschéatzen. So bietet der Verkehrsraum fiir Kinder und Jugendliche
nicht nur die Méglichkeit zur Fortbewegung, sondern auch einen Treffpunkt fiir Gruppenakfivi-
taten und Raum fiir Sport und Kommunikation.* Die Peer Group ist in diesem Alter eine wichtige
soziale Bezugsgruppe, die riskante Verhaltensweisen steuert und eine wichtige soziale Funkfion
einnimmt. Die Ausiibung riskanter Aktivitdten bietet unter anderem die Chance, Anerkennung zu
erhalten. Besonders bei FuBgangerinnen und FuBgangern oder Radfahrerinnen und Radfahrern
konnen Unfalle jedoch fatale Folgen mit sich bringen. Das macht den Bereich des StraBenver-
kehrs fir Kinder und Jugendliche gefahrlich und eine Auseinandersetzung damit unumganglich.

Wie erleben Kinder und Jugendliche Risiken?

Die wohl bekannteste entwicklungspsychologische Theorie von Jean Piaget® postuliert eine
kognitive Entwicklung vom Kind zum Erwachsenen, die vier Stadien durchlauft. D.h. je alter man
wird, desto konkreter wird das Denken und abstrakte Dinge werden besser verstanden. Diese
Entwicklung ist durch zwei Prozesse dominiert, die auch im StraBenverkehr eine wesentliche
Rolle spielen: die Anpassung des eigenen Verhaltens an die Umwelt und die Anpassung der
AuBenwelf an das eigene Verhalten.

Kinder ab 11 Jahren befinden sich im formal-operationalen Entwicklungsstadium. Wenn Schiile-
rinnen und Schiiler das formal-operationale Stadium erreicht haben, ist dies jedoch nicht gleich-
zusefzen mif einem adaquaten Verstandnis eigener Grenzen und Potenziale. Es entwickelt sich
allein die Fahigkeit allgemeine Hypothesen dariiber aufzustellen, welche Faktoren ein bestimmtes
Ereignis — etwa das Uberqueren einer belebten StraBe — beeinflussen kénnen.

3 Rettenwander, A. (2007). Risiko Jugend? Statements der psychologischen Forschung zum Risikoverhalten Jugendli-
cher. In: Einwanger, J. (Hrsg.) (2007): Mut zum Risiko — Herausforderungen fiir die Arbeit mit Jugendlichen. Miinchen:
Ernst Reinhardt Verlag.

4 Raithel, J. (Hrsg.) (2013). Jugendliches Risikoverhalten. Eine Einfiihrung (Lehrbuch). Wiesbaden: Verlag fiir Sozialwis-
senschaften.

5 Zimbardo, P. G. (1995). Psychologie. Berlin: Springer Verlag.
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Diese Hypothesen werden nun systematisch ,getestet”, um herauszufinden, inwiefern sie die
reale Situation widerspiegeln.® Je mehr ,Erfahrung” Schiilerinnen und Schiiler darin haben, sich
selbst und Situationen einzuschatzen und abzuwagen, wie weiter zu verfahren ist, desto eher
kénnen sie in Folgesituationen richtig reagieren.*

Welche Rolle spielt Wahrnehmung bei der Entwicklung von
Risikokompetenz?

Ein addquater Umgang mit Risiko verlangt zunachst die Wahrnehmung der jeweiligen Situafion an
sich. Diese schafft schlieBlich die grundlegenden Voraussetzungen fiir sinnvolle Handlungen. Vor
allem bei Kindern und Jugendlichen kommt es in Bezug auf die Wahrnehmung entwicklungsbedingt
oftmals zu Fehleinschatzungen, die im StraBenverkehr schwere Unfélle zur Folge haben kdnnen.

McWhirter? zufolge sind unterschiedliche Griinde dafiir verantwortlich, dass sich Kinder und
Jugendliche haufig in Risikosituationen wiederfinden. Allen voran mangelndes Gefahrenbe-
wusstsein und eine andersartige Gefahrenwahrnehmung in ungewohnter Umgebung. Die
genaue Wahrnehmung einer Risikosituation ist jedoch elementar fiir deren Einschatzung und die
Entscheidung lber das weitere Vorgehen.

Die Wahrnehmung von Risikosituationen ist vor allem von den folgenden Faktoren abhéangig:

® Wahrgenommene Wahrscheinlichkeit — Wie wahrscheinlich ist es, dass mir etwas passieren
wird?

® Wahrgenommene Ernsthaftigkeit — Wenn mir etwas passiert, wie schlimm werden die Folgen
sein?

® Wahrgenommener Nutzen — Was ist mein Nufzen, wenn ich die sichere Variante wahle?

® Wahrgenommene Grenzen — Was verpasse ich, wenn ich die sichere Variante wahle?

Laut Theorie werden diese vier Aspekte eingeschéatzt, und danach entsprechend gehandelt.
Kinder und Jugendliche schatzen diese Aspekte allerdings haufig falsch ein (z.B. Unterschatzen
der wahrgenommenen Wahrscheinlichkeit und Ernsthaftigkeit).’

Die Wahrnehmung einer Situatfion erfolgt auf Basis von Sinneseindriicken und vorangegangenen
Erfahrungen. Die Auseinandersetzung mit der Thematik im Unterricht erméglicht es, die Schiile-
rinnen und Schiiler auf diese Fehleinschafzungen hinzuweisen und dadurch zu sensibilisieren:
Nach der Zusammenfiihrung von Sinneseindriicken und Erfahrungen soll einen Moment innege-
halten (,Split Second®) und erst dann eine Entscheidung liber das weitere Vorgehen getroffen
werden. Zuerst konzentriert wahrnehmen und dann handeln lautet die Botschaft.

6 Berk, L. E. (Hrsg.) (2005). Entwicklungspsychologie. 3., aktualisierte Auflage. Miinchen: Pearson.

7 Hamilton, 1994, in McWhirter, J. (1997). Spiralling into control? A review of the development of children’s understanding
of safety related concepts.

8 Ein kurzer Moment, der die Wahrnehmung, Beurteilung und Entscheidung hinsichtlich einer (Risiko-)Situation
erlaubt. Siehe auch ,Wie kann man mit Risiko umgehen lernen?”.
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Wie kann man mit Risiko umgehen lernen?

Risiko ist nicht zwangslaufig von der Art der Tatigkeit abhdngig, und wie Risiken individuell erlebt
werden, unterscheidet sich stark. So kann das Risiko beim Ausiiben einer Extremsportart —
aufgrund erhéhter Risikokompetenz — deutlich geringer sein, als ein spontaner und uniiberlegter
Sprung lber mehrere Stufen.

Strategien zu erhdhter Risikokompetenz kénnen also als ein Werkzeug angesehen werden,
das den Umgang mit einer Problemstellung (einer Risikosituation) vor dem Hintergrund einer
adaquaten Lésungsstrategie erméglicht. Kinder und Jugendliche miissen aber oft noch heraus-
finden, welcher ,Risikotyp” sie selbst sind. Ein grundlegendes Problem ist hierbei die Gefahr
der Uberschiatzung der eigenen Fahigkeiten aufgrund duBerer Einfliisse beispielsweise durch
Gruppendruck. Auch die Einflussnahme von Medien (z.B. Youtube oder soziale Netzwerke) ist
nicht zu untferschatzen. Darin wird Kindern und Jugendlichen teils suggeriert, dass Wagnisse,
also das bewusste In-Kauf-Nehmen von Risiko, cool sind.

Mit den vorliegenden Unterrichtseinheiten sollten die Schiilerinnen und Schiilern verinner-
lichen, eine potenzielle Risikosituafion zundchst zu analysieren und auf madgliche Gefahren hin
abzuschétzen. Dann lasst sich eine Aktion oft in einem sicheren Rahmen durchfiihren.

Wirklich kritisch sind jene Situationen, in denen Jugendliche libermiitig und uniiberlegt handeln
und sich keine Zeit geben, das tatsdchliche Risiko abzuschatzen. Besonders hier soll auf das
Prinzip ,Split Second” eingegangen werden.

Auf Basis des gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern erarbeiteten Verstiandnisses bzgl.
individuell unterschiedlicher Wahrnehmungen und Risikotypen lassen sich nun durchfiihrbare
Strategien entwickeln.

Wahrnehmungs- Beurteilungs-
kompetenz kompetenz

Entscheidungs-

kompetenz

Ziel ist es, dass Kinder und Jugendliche Kompetenzen erwerben, Risikosituationen wahrzu-
nehmen, zu beurteilen und dann selbst- und sozialverantwortlich zu entscheiden.
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In der Literatur® wird der Umgang mit Risikosituationen anhand des folgenden Modells beschrieben:

1. Wahrnehmen
2. Beurteilen

3. Enfscheiden

Die bereits erwahnte ,Split Second”, soll die Betrachtung und Beriicksichtigung des dargestellten
Kreislaufs im Kontext einer gegebenen Risikosituation erméglichen. Nach diesem Prinzip nehmen
sich die Kinder und Jugendlichen in einer Risikosituation eine Sekunde Zeit, um eine gegebene
Situation entlang der drei Schritte (Wahrnehmen, Beurteilen, Entscheiden) bewerten zu kénnen.
Dem Motto ,No risk, no fun“ kann der Leitgedanke ,Leichtsinn ist kein Mut und Vorsicht keine
Feigheit” gegeniibergestellt werden.

Der Kontext der Schulklasse ermdglicht es, Kinder und Jugendliche direkt in einer Gruppe von
Gleichaltrigen anzusprechen und im Rahmen der Mobilitdtsbildung Bewusstsein zum Thema
Risiko und Gruppendruck zu schaffen. Mit den Unterrichtselementen wird der Erfahrungshinter-
grund der Schiilerinnen und Schiiler erfasst und die zur Verfiigung gestellten Ubungen zeigen
Méglichkeiten auf, wie Risikokompetenz in den Alltag transferiert werden kann.

9 z.B. Einwanger, J. (Hrsg.) (2007). Mut zum Risiko — Herausforderungen fiir die Arbeit mit Jugendlichen. Miinchen:
Ernst Reinhardf Verlag.: Braun, E. & Loewe, U. (2009). Split the Risk — Handbuch fiir den Unterricht. Wien: Kuratorium
fur Verkehrssicherheit. Im Rahmen des EU-Projekts AdRisk.
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Stundenbild | Auf. der Uberholspur...

Einfiihrung

q@ Das Stundenbild beschéaftigt sich mit Strategien zum Umgang mit Risiken im Straenverkehr,

da Kinder und insbesondere Jugendliche die eigenen Fahigkeiten gerne tiberschéatzen und

sich infolgedessen in Gefahr bringen. Es soll den Schiilerinnen und Schiilern aufzeigen,

dass Gefahren zu ihrem Alltag dazu gehéren, aber durch iberlegtes Denken und Handeln

offmals entschérft oder gar vermieden werden kdnnen. Damit sich jede und jeder intensiv

mit den Risiken des StraBenverkehrs auseinandersetzen muss, wird das Thema erst
paarweise und dann im Klassenverband besprochen.

Liel

Die Schiilerinnen und Schiiler wissen anschlieBend, dass Risiken {berall lauern, wie
Risikosituationen entstehen und wie sie dementsprechend vermeidbar waren.
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Arbeitsauftrag

Die Schiilerinnen und Schiiler schauen sich den Comic .Auf der Uberholspur...” an
und analysieren anschlieBend in 2er-Gruppen die gesehenen Risikosituationen sowie
dhnliche Situationen aus ihrem Alltag mit Hilfe der Aktionskarte , Auf der Uberholspur..."
AnschlieBend wird die Situation im Klassenverband gemeinsam besprochen.

Ablauf und Regeln

Die Schiilerinnen und Schiilern lesen zur thematischen Einleitung den Comic , Auf der
Uberholspur...“(Anmerkung: Bei Bedarf kann der Comic an die Wand projiziert werden.)
AnschlieBend sollen sie sich mit der Sitznachbarin bzw. dem Sitznachbarn zusam-

mentun, um die folgende Aufgabe in den nachsten 10-15 Minuten zu beantworten.

1. In welchen Situationen im Comic hétte sich jemand verletzen kénnen?

2. Warum ist es Eurer Meinung nach zu diesen kritischen Situationen im Comic
gekommen?

3. Habt lhr im StraBenverkehr bereits dhnliche Situationen erlebt bzw. bei anderen
beobachtet? Und wenn ja, welche und wie kam es dazu?

4. Wie konnt lhr selbst verhindern, dass es zu einer kritischen Situation oder gar zu
einem Unfall kommt?

Dazu erhalt jede 2er-Gruppe eine Aktionskarte, auf der die zu analysierenden Situa-
tionen aus dem Comic dargestellt und die zu beantwortenden, folgenden Fragen aufge-
listet sind. Zusatzlich kénnen die Fragen auf Flipchart oder Whiteboard notiert werden.

Die Erkenntnisse aus dem Zweiergesprach sollten kurz mitnotiert werden, um sie spéter
leichter in der Klasse diskutieren zu kénnen. Auf eine Prasentation der einzelnen Klein-
gruppenergebnisse sollte im Sinne der offenen Diskussion verzichtet werden. Dennoch
sollten die Antworten auf die Fragen 1 bis 4 auch im Klassenverband noch einmal
kurz durchbesprochen werden. Fiir Frage 3 sollte hierbei die meiste Zeit aufgewendet
werden, da mit Hilfe dieser Frage der Bezug zum Alltag der Jugendlichen hergestellt
wird. Als Moderatorin bzw. Moderator der Gruppendiskussion sollten Sie die Schiile-
rinnen und Schiiler daher dazu anhalten, persdnliche Erlebnisse und Erfahrungen
einzubringen. Auf diese Weise kdnnen Jugendliche Risikoeinschatzung stellvertretend
durch die Bezugsgruppe lernen.

Weiterfiihrende Idee

2 Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ihre persoénliche Risikosituation auch in
= einem ersten Schritt im Zeichenunterricht darstellen (z.B. als Zeichnung, Comic oder
© Fofocollage) und anschlieBend die Kunstwerke nach den oben angefiihrten Gesichts-

punkten im Klassenverband reflektieren.
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Losungshlatt

1. In welchen Situationen im Comic hatte sich jemand verletzen konnen?

Beispielsituationen:

® Kritische Situation mit querender alter Dame

® Kritische Situation mit endendem Gehsteig in Kombination mit sich anndherndem Lkw

® Kritische Situationen kénnten vor Hauseingéngen oder Ausfahrten entstehen

2. Warum ist es eurer Meinung nach zu diesen kritischen Situationen im Comic gekommen?

Hier sollte bei der Diskussion im Klassenverband der Risikokreislauf (siehe Einleitung) eingefiihrt
und anhand der 3 Punkte (Wahrnehmung, Beurteilung und Entscheidung) besprochen werden.

® Hugo hat die Gefahr (z.B. endender Gehsteig in Kombination mit sich anndherndem Lkw)
Ubersehen

= WAHRNEHMUNGSFEHLER = Merkmale der Umwelt, die auf eine drohende Risikosifu-
ation hinweisen, werden nicht gesehen

® Hugo hat die Gefahr falsch eingeschétzt (= vor der nahenden Kreuzung hat Hugo seine
Aufmerksamkeit nicht auf die StraBe gelenktf, obwohl mit Kreuzungsverkehr gerechnet
werden muss)

= BEURTEILUNGSFEHLER = Merkmale der Umwelf, die auf eine drohende Risikosituation
hinweisen, werden falsch eingeschatzt

® Hugo ist bewusst ein Risiko eingegangen, um das Wettrennen zu gewinnen

= ENTSCHEIDUNGSFEHLER = frofz der wahrgenommenen Gefahrenquelle (alfere Dame
mit Rollafor) werden bewusst Risiken eingegangen

3. Habt ihr im StraBenverkehr bereits ahnliche Situationen erlebt bzw. bei anderen beobachtet?
Und wenn ja, welche und wie kam es dazu?

Beispielsituationen:

Kritische Situation oder gar Unfall aufgrund...
...von unangepasster Geschwindigkeit,

...von Ablenkung (z.B. durch das Smartphone),
...einer Rotlichtmissachtung,

...eines Fahrfehlers u.a.

4. Wie konnt ihr verhindern, dass es zu einer kritischen Situation oder gar zum Unfall kommt?

® Risikoverhalten (im StraBenverkehr) vermeiden (z.B. Wettrennen nur im geschiifzten Raum
durchfiihren [Park])

® jederzeit mit Risiken rechnen (z.B. gefdhrliche Verhaltensweisen anderer Verkehrsteilneh-
merinnen und Verkehrsteilnehmer erwarten)

® Risiken frithzeitig erkennen (durch aufmerksames Beobachten des Verkehrsgeschehens)

® Risiken richtig einschatzen (Die eigenen Fdhigkeiten und Fertigkeiten und die der anderen in
diesem Zusammenhang nie iiberschéfzen!)

® andere gegebenenfalls auf Risiken aufmerksam machen (bspw. Freunde warnen)

® Risiken rechtzeitig abwenden (z.B. fiir die Sifuation angepasst fahren und bremsbereif sein)
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Stundenbild | Auf der Jagd nach dem Risiko

Einfiihrung

’ Schiilerinnen und Schiler sind téaglich auf dem Schulweg unterwegs und verbinden diesen
mit Geflihlen von Sicherheit bzw. Unsicherheit. Dabei werden oft gefdhrliche Stellen
als gegeben angenommen. Das Smartphone ist der tagliche Begleiter, und Kinder bzw.
Jugendliche nehmen damit gerne Alltagssituationen auf. Dies soll dazu verwendet werden,
praktische Eindriicke im StraBenverkehr festzuhalten, die in der Folge bewertet und disku-
tiert werden.

Liel

Die Schiilerinnen und Schiiler nehmen gefahrliche Stellen im alltdglichen Verkehr indivi-
duell wahr und dokumentieren diese — speziell auf dem Weg zur und von der Schule bzw.
rund um die Schule. Dadurch setzen sie sich mit dem Thema subjektive Sicherheit auf dem
Schulweg auseinander. Auf diese Weise wird das Bewusstsein fiir einen angemessenen
Umgang mit potenziellen Risiken gesteigert.
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Arbeitsauftrag

Schiilerinnen und Schiiler sollen fiir sie riskante Situationen auf ihrem Schulweg mit
dem Smartphone oder mit einer Kamera aufnehmen. In der Klasse findet in Klein-
gruppen auf Basis der dokumentierten Stellen und Situationen eine Diskussion zum
Thema Umgang mit Risiko statt.

Ablauf und Regeln

Die Schiilerinnen und Schiiler dokumentieren auf ihrem Weg zur und von der Schule
Verkehrssituationen (Kreuzungen, Wege, Straen usw.), die sie persénlich fiir riskant
halten, mit Hilfe einer (Smartphone-)Kamera. Ebenso werden rund um die Schule
Risikostellen festgehalten. In einer der folgenden Schulstunden tauschen sich die
Schiilerinnen und Schiiler in einer Kleingruppe (3-4 Personen) zu den dokumen-
tierten Situationen aus und erldutern anhand der Fragen, welche Risiken sie bergen.
Die Fragen kénnen auf einem Flipchart oder Whiteboard notiert werden. Die festgehal-
tenen kritischen Situaftionen und die mdglichen Handlungsoptionen werden unter den
Gesichtspunkten ,zuerst wahrnehmen, danach beurteilen und dann fiir eine Handlung
enfscheiden” analysiert.

1.  Welche Aspekte werden als gefdhrlich wahrgenommen oder mit einem Gefiihl der
Unsicherheit verbunden?

Warum werden diese als gefahrlich bzw. unsicher erlebt?

3. Wiekann ich mich in der Situation verhalten, um das Gefahrenpotential zu reduzieren
bzw. die Sicherheit zu erhéhen? Was miisste anders sein?

Sie, als Padagogin bzw. Padagoge, gehen von Kleingruppe zu Kleingruppe und unter-
stiitzen die Schiilerinnen und Schiiler bei Fragen.

Wichtig

O Bei dieser Ubung liegt der Schwerpunkt auf den eigenen Méglichkeiten der Schiile-
rinnen und Schiiler ihre Sicherheit zu erhéhen und der Thematisierung von riskantem
Verhalten. Es soll dabei der jeweils eigene Handlungsspielraum bewusst werden.
Wahrscheinlich wird auch diskutiert werden, was im StraBenverkehr anderes geregelt
werden sollte, wie z.B. langere Griinphasen fiir FuBgéngerinnen und FuBBgédnger. Hier
sollten die Schiilerinnen und Schiiler wieder auf die eigenen Handlungsmaéglichkeiten in

dieser Situation zuriickgefiihrt werden.



..'..........'......l......'.'..........'..'....'.....................'.....l.'.l
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Hinweis

Bei der Erkldrung der Aufgabe soll den Schiilerinnen und Schiiler der Hinweis gegeben
werden, dass sie beim Fotfografieren beachten sollen, ihre eigene Sicherheit nicht zu
gefdhrden.

Diese Ubung ist eine Vertiefung der Ubung ,Auf der Uberholspur.”Hier soll die praktische
Auseinandersetzung mit den diskutierten Situationen erfolgen und die Schritte Wahrnehmen
- Beurteilen — Handeln geiibt werden. Diese Ubung kann aber auch unabhingig von der
Ubung . Auf der Uberholspur-vorgegeben werden.

Weiterfiihrende Ideen

a Die dokumentierten Situationen kénnen auch in einem Ortsplan eingezeichnet werden, um
= einen Uberblick zu erhalten, welche Verkehrssituationen fiir die Schiilerinnen und Schiiler
Risiken bergen.
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Losungshlatt

Beispielsituation: Mit dem Rad eine uniibersichtliche Kreuzung iiberqueren

1. Welche Aspekte werden als gefahrlich wahrgenommen oder mit einem Gefiihl der

Unsicherheit verbunden? (Wahrnehmen)

Wie ist die Kreuzung geregelt?

Woher kénnen andere Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer kommen?

Wie ist die Beschaffenheit der StraBBe (Schienen, glatt, regennass 0.3.)?
Welche Geschwindigkeit habe ich?

2. Warum wird die Kreuzungssituation als gefahrlich bzw. unsicher erlebt? (Beurteilen)

Die Kreuzung ist geregelt/ungeregelt, sie ist Gibersichtlich/unlbersichtlich.

Die Beschaffenheit der StrafBe ist gut/schlecht.

Andere Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer kdnnen gut/schlecht gesehen
werden.

Fur diese Kreuzungssituation ist die eigene Geschwindigkeit passend/zu hoch.

Auf Basis der vorangegangenen Uberlegungen wird die Beurteilung detailliert:

Die Kreuzung ist uniibersichtlich - Risikopotenzial T

Die Kreuzung ist Uibersichtlich - ,normales” Risiko

Die Beschaffenheit der StraBBe ist gut > ,normales” Risiko

Die Beschaffenheit der StraBe ist schlecht > Risikopotenzial T
Die Eigene Geschwindigkeit ist angemessen - ,normales” Risiko

Die Eigene Geschwindigkeit ist nicht angemessen - Risikopotenzial 1

3. Wie kann ich mich in der Situation verhalten, um das Gefahrenpotential zu reduzieren bzw.

die Sicherheit zu erhdhen? Was miisste anders sein? (Entscheiden)

Die Kreuzung ist uniibersichtlich, also steige ich vom Fahrrad ab und schiebe es liber den
Zebrastreifen und iliberquere auf diesem Weg den Kreuzungsbereich.

Die Kreuzung ist Ubersichtlich, also bewege ich mich mit dem Fahrrad in den Kreuzungsbe-
reich und quere.

Die Beschaffenheit der StraBe ist schlecht (z.B. regennass), also verringere ich mein Tempo
und achte besonders beim Queren auf z.B. die StraBenbahnschienen.

Die eigene Geschwindigkeit ist nicht angemessen, also reduziere ich das Tempo, um recht-
zeitig zum Stillstand zu kommen, wenn es nétig ist.

Wahrnehmung, Beurteilung und Entscheidung bilden die Grundlage, um eine bestimmte Handlung
zu setzen. Das bedeutet z.B. fiir das vorangegangene Beispiel: Ich fahre nicht mit dem Fahrrad
Uber die Kreuzung, sondern schiebe es und liberquere die StraBe am Zebrastreifen.
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Stundenbild | Trendig & smart unterwegs

Einfiihrung

Das Stundenbild beschéftigt sich mit verschiedenen Aspekten von sogenannten Trendsport-
geraten wie Scoofer, Kickboard, Skateboard, Inlineskates etc., da diese neuartigen Gerate
nicht nur SpaB mit sich bringen, sondern gleichzeitig ein Sicherheitsrisiko im Strafien-
verkehr darstellen. Neben den fiir die Nutzerinnen und Nufzer geltenden Verkehrsregeln
sind die Altersbestimmungen, aber auch die Ausriistungsempfehlungen oftmals nicht
bekannt und die mit der Beniifzung verbundenen Risiken nicht bewusst. Daher sind im
Rahmen der Ubung dementsprechende Lerninhalte mit Hilfe von vorgegebenen Leitfragen
selbststandig und internetbasiert zu erarbeiten.

Liel

Die Schiilerinnen und Schiiler wissen anschlieBend, auf welchen Verkehrsflachen sie sich
mit den unterschiedlichen Trendsportgerdten bewegen diirfen, ab welchem Alter sie alleine
damit unterwegs sein diirfen und welche Schutzausriistung ratsam ist. Sie sind dariber
hinaus fiir die Gefahren, die von den einzelnen Geradten ausgehen, sensibilisiert und wissen,
wie sie das Risiko minimieren kdnnen.
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Arbeitsauftrag

Die Schiilerinnen und Schiiler werden in Kleingruppen aufgeteilt. Jede Gruppe hat die
Aufgabe, vorgegebene Fragen zu einem ausgewahlten Trendsportgerdt mit Hilfe des
Internets zu beantworten und anschlieBend die Rechercheergebnisse vor der Klasse zu
prasentieren.

Ablauf und Regeln

Zum Einstieg wird den Schiilerinnen und Schiilern anhand der Unfallzahlen aufge-
zeigt, welche Gefahren von Trendportgerdten ausgehen. Die Klasse wird anschlieBend
in Kleingruppen zu je 3-5 Schiilerinnen und Schiilern unterteilt. Jede Gruppe setzt
sich zusammen und erhdlt eine Aktionskarte ,Trendig & smart unferwegs” mit ihrem
konkreten Arbeitsauftrag.

Die jeweilige Aktionskarte legt hierbei einerseits das Trendsportgerdt fest, um das
es gehen soll, andererseits sind ihr die rechtlichen und sicherheitsrelevanten Fragen
zu enfnehmen, die es zu beantworten gilt. Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten
anschlieBend etwa 20 Minuten Zeit, um die Fragestellungen mit Hilfe Ihres Smartphones
0.4. zu beantworten.

Die Antworten sind im Anschluss gruppenweise vor der gesamten Klasse zu prasen-
tieren und kénnen bei Bedarf diskutiert werden. So kdnnte beispielsweise ein Diskus-
sionspunkt sein, warum Kinder ohne die freiwillige Radfahrpriifung erst ab 12 Jahren
alleine mit Trendsportgeraten unterwegs sein diirfen oder warum Inlineskaterinnen
und -skater andere Rechte haben als die Nutzerinnen und Nutzer anderer Trendsport-
geratfe.

Um die Prasentation der Gruppenergebnisse zu erleichtern, sollten die Antworten auf
die Fragen in der Gruppenarbeitsphase verschriftlicht werden (z.B. Flipchart, White-
board, PowerPoint-Prdsentation).

Wichtig

Informationen zum Unfallgeschehen sowie zur altersabhangigen Entwicklung von
O Fahigkeiten und Fertigkeiten sind im Kapitel ,Daten & Fakten” zu finden.

Da einige Antworten fiir alle Trendsportgerate zutreffen, kdnnen die Ergebnisprasen-
tationen kurz ausfallen und mehr Zeit zur Diskussion der Unterschiede zwischen den
Geraten verwendef werden.
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Hinweis

Das Thema kann auch vertieft werden, indem auf geschichtliche Enfwicklungen Bezug
genommen wird:

=» Geschichte der Inlineskates

Erste Rollschuhe mit zwei hintereinander angeordneten Rddern gab es bereits um
1760. Um 1850 erschienen dann die ersten Rollschuhe mit vier Raddern, wobei diese in
zwei Reihen nebeneinander angeordnet waren. In den 1990er-Jahren kamen dann die
heute verbreiteten Inlineskates auf den Markt, bei denen die vier Rader hintereinander
angeordnet sind. Hintergrund hierfiir war, dass US-amerikanische Eishockeyspielerinnen
und -spieler auf der Suche nach einem Trainingsgerat fiir den Sommer waren.

=> Geschichte des Skateboards

In den 1950er-Jahren montierten Surferinnen und Surfer an der Stidwestkiiste Kalifor-
niens unter kleine Surfbretter Rader, um die Surfbewegung auf der Strafe nachzuahmen,
wenn der Wellengang nicht glinstig war. Anfang der 1960er-Jahre wurde Skateboarding
als eigenstandige Sportart betrieben und vier Jahre spater begann die industrielle Skate-
boardproduktion. Mitte der 1970er-Jahre kam die Skateboardwelle nach Europa. Anfang
der 1980er-Jahre verschwand das Skateboarding jedoch schlagartig, da das Rollschuh-
fahren/Inlineskaten zur starken Konkurrenz wurde. Mitte der 1980er-Jahre kam es zu
einem erneuten Aufschwung des Skateboarding und das sogenannte Streetskating stieg
endgiiltig zur Massensportart auf.

=>» Geschichte des Scoofers

Der Mini-Klapproller, auch Microscootfer genannt, wurde 1992 in der Schweiz entwickelt
und 1999 vom Hersteller Micro auf den Markt gebracht. In den Jahren 2000 und 2001
wurde der Mini-Klapproller zur Modeerscheinung fiir den urbanen Individualverkehr.
Mittlerweile sind die unterschiedlichsten Modelle auf dem Markf.
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Losungshlatt

Folgende Webseiten kénnen die Recherche bei Bedarf erleichfern:
www.bmvit.gv.at

www.oeamfc.at

www.kfv.af

www.nefzwerk-verkehrserziehung.at

1. Ab welchem Alter darf man alleine mit ... unterwegs sein?

Auf offentlichen StraBen diirfen Kinder mit dem Fahrrad und mit Trendsportgeraten erst ab 12
Jahren ohne Begleitung unterwegs sein. Sind sie im Besitz des Radfahrausweises kdnnen sie
bereits mit 10 Jahren alleine fahren. Zuvor ist die Begleitung durch eine mindestens 16-jdhrige
Begleitperson erforderlich.

2. Wo ist das Inlineskaten/Rollerfahren/Boarden im StraBenverkehr erlaubt?
Inlineskates diirfen, wie klassische Rollschuhe,

® auf Gehsteigen, Gehwegen und Schutzwegen,

kombinierten Geh- und Radwegen,

Radfahrstreifen und Mehrzweckstreifen innerhalb des Ortsgebiets,

Radwegen und Radfahreriiberfahrten innerhalb und auBerhalb des Ortsgebiets,
Wohn- und SpielstraBen sowie

FuBgéngerzonen genutzt werden

Scooter & Kickboards diirfen

® auf Gehsteigen, Gehwegen und Schutzwegen,
® Kombinierten Geh- und Radwegen,

® Wohn- und Spielstraien sowie

® FuBgangerzonen genutzt werden

Skate-, Long-, Wave-, Snakeboards efc. gelten als fahrzeugdhnliches Spielzeug und sollten
aufgrund der hohen Sturzgefahr nur in Wohn- und SpielstraBen sowie Skateparks benutzt werden.
Das Fahren auf

® Gehsteigen,

® Gehwegen undin

® FuBgangerzonen ist nur dann erlaubf, wenn dadurch weder der Verkehr auf der Fahrbahn
noch FuBgéngerinnen und FuBgadnger behindert oder gefdhrdet werden. D.h. Skateboards
dirfen auf Gehwegen oder Gehsteigen nur verwendet werden, wenn das Skateboard nicht auf
die Fahrbahn gelangen kann.

3. Welche Schutzausriistung wird beim Inlineskaten/Rollerfahren/Boarden empfohlen?

® Helm
® Handgelenk-, Ellbogen- und Knieschiitzer

4. Wie miisst ihr euch beim Inlineskaten/Rollerfahren/Boarden verhalten?

® andere Verkehrsteilnehmerinnern und -feilnehmer weder gefdhrden noch behindern
® Fahrgeschwindigkeit den anderen Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmern anpassen
® Fahrweise dem eigenen Fahrkénnen anpassen
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Stundenbild |Wie geht's weiter?

Einfiihrung

Im Rahmen eines Rollenspiels soll mit den Schiilerinnen und Schiilern das Konzept ,zuerst
denken, dann handeln” im realitdtsnahen Kontext bewusst erlebt werden. Da die Schritte
des Wahrnehmens, Beurteilens und Entscheidens im Alltag oft an Gruppensituationen
gebunden sind, soll eine solche Situation nachgespielt und deren Einfluss auf das eigene
Entscheidungsverhalten erfasst werden.

Liel

Durch das Rollenspiel soll der Transfer von Risikostrategien in den Alltag erleichtert und
der Einfluss der Gruppe auf eigene Entscheidungen bewusst gemacht werden.

Arbeitsauftrag

Ein Teil der Klasse soll als Darstellerinnen und Darsteller einen bestimmten Charakter
reprasentieren. Dazu werden die Charaktere der Clique ,Risi & Ko herangezogen. Im Spiel
wird der Einfluss des entsprechenden Charakters auf die Gruppe in einer Risikosituation
erfasst. Der Rest der Klasse fungiert als Beobachterinnen und Beobachter.
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Jeweils 5 freiwillige Schiilerinnen und Schiiler spielen eine der 2 Risikosituationen der
Aktionskarten , Wie geht's weiter?“vor der Klasse nach und sollen den offenen Ausgang
der Geschichte spontan zu Ende denken und spielen. Vor Beginn erhélf jede Darstel-
lerin bzw. jeder Darsteller eines der Rollenkartchen der Clique ,Risi & Ko", an dem sich
ihr bzw. sein Verhalten im Spiel orientieren soll. Zwischen den Darstellerinnen bzw.
Darstellern soll ein Dialog entsprechend der einzelnen Charaktere entwickelt werden.
Die Padagogin bzw. der Padagoge soll diese dabei unterstiifzen, sich mittels folgender
Fragestellungen in die jeweiligen Charaktfere einzufiihlen:

® Wie geht die Situation weiter bzw. wie geht die Situation aus?

® Was ist das jeweils Markante an den einzelnen Charakteren der Clique ,Risi & Ko”
und wie beeinflusst das die Situation?

Die Gibrigen Schiilerinnen und Schiiler erhalten die Aufgabe, die Szene zu beobachten
und sich zu den folgenden Fragen (diese stehen als Aktfionskarte zur Verfligung oder
konnen auf Flipchart/Whiteboard notiert werden) Notizen zu machen :

1. Welche Charaktere sind erkennbar?

2. Wie reagieren die Charaktere bzw. wie wirken sich die Charaktere auf den Entschei-
dungsprozess aus? (Gruppendynamik)

Welches Risiko ist aufgetreten?

4. Wie hatten die Beobachterinnen und Beobachter selber in dieser Situation reagiert
bzw. entschieden?

Nach ca. 10-15 Minuten beendet die Padagogin bzw. der Pddagoge die Szene.
AnschlieBend wird die Situation in den folgenden Schritten nachbesprochen:

1. Die Beobachterinnen und Beobachter erzdhlen, welche Charaktere sie erkennen
konnten und wie diese in der Situation reagiert haben (z.B. tberlegt, spontan).

2. Jede Darstellerin bzw. jeder Darsteller deckt ihre/seine Rolle auf und beschreibt,
wie sie/er die Situation erlebt hat.

3. Die Beobachterinnen und Beobachter bringen ihre Nofizen ein und beschreiben die
erlebten Situationen aus ihrer Perspektive (z.B. Welches Risiko wurde sichtbar? Wie
hatten sie in dieser Situation reagiert bzw. entschieden?).

4. Die gesamte Gruppe diskutiert iber das Thema Risiko, die jeweils gewahlten Situa-
tionen und deren Verlauf wahrend des Spielens in der Gruppe: Was sind magliche
Schwierigkeiten fiir bewusstes Reflektieren Uber eine Risikosituation? Welchen
Einfluss kénnen andere in der Gruppe haben?
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Wichtig

Die gesamte Klasse sollte mit den Charakteren von Risi & Ko bereits vertraut sein. Falls
nicht, miissen die Charaktere einleitend vorgestellt werden.

Wichtig ist, dass die Padagogin bzw. der Paddagoge am Ende des Rollenspiels die Darstel-
lerinnen und Darsteller von ihren Rollen ,befreit” und so eine neutrale Diskussion anregt.
In der abschlieBenden Diskussion sollte immer wieder auf das Thema Risikokompetenz
.zuerst denken, dann handeln” zuriickgekommen werden, um ein zu starkes Abschweifen
zu vermeiden.

Hinweis

Alternativkdnnen auch drei 5er-Gruppen die gleiche Situation ,bearbeiten. Die unterschied-
lichen Dialoge und Lésungsstrategien werden dann am Ende im Klassenverband diskutiert.
Zusatzlich kénnen folgende Fragestellungen behandelt werden:

® Gab es unterschiedliche Wege, eine Lésung fiir die Situation zu finden?
® Warum hat sich die Gruppe fiir ein bestimmtes Ende der Situation entschieden?

® Mit welcher Losungsstrategie konnten sich die Schiilerinnen und Schiiler am
besten identifizieren und warum?

Weiterfiihrende Ideen

Wenn das Thema vertieft werden soll, kdnnen die Schiilerinnen und Schiiler (idealerweise
in 5er-Gruppen) im Zuge einer Projektarbeit eine neue Situation mit den vorgegebenen
Charakteren konzipieren und entwickeln. Die Situation soll anschlieBend nachgespielt und
aufgezeichnet werden. Die unterschiedlichen Videos kénnen am Ende des Projekts im
Unterricht vorgestellt und diskutiert werden.
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1. In welchen Situationen hatte sich jemand verletzen konnen?

2. Warum ist es eurer Meinung nach zu diesen kritischen Situationen gekommen?

3. Habt ihr im StraBenverkehr bereits ahnliche Situationen erlebt bzw. bei anderen heobachtet?
Und wenn ja, welche und wie kam es dazu?

4. Wie konnt ihr selbst verhindern, dass es zum Konflikt oder gar zum Unfall kommt?




Trendig & smart’unterwegs...

Inlineskates

1. Ab welchem Alter darf man alleine mit Inlineskates
unterwegs sein?

2. Wo ist das Inlineskaten im Strafienverkehr erlaubt?

3. Welche Schutzausrustung wird beim Inlineskaten
empfohlen?

4. Wie musst ihr euch beim Inlineskaten verhalten?



Trendig & smart’unterwegs...

Scooter

1. Ab welchem Alter darf man alleine mit dem Scooter
unterwegs sein?

2. Wo ist das Rollerfahren im Strafienverkehr erlauht?

3. Welche Schutzausrustung wird beim Rollerfahren
empfohlen?

4. Wie musst ihr euch beim Rollerfahren verhalten?



Trendig & smart’unterwegs...

Skate-, Long-, Wave-, Snakeboard etc.

1. Ab welchem Alter darf man alleine mit dem Board
unterwegs sein?

2. Wo ist das Boarden im Strafienverkehr erlauht?

3. Welche Schutzausrustung wird beim Boarden
empfohlen?

4. Wie musst ihr euch beim Boarden verhalten?
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Wie geht's weiter?

1. Welche Charaktere sind erkennbar?

2. Wie reagieren die Charaktere hzw. wie wirken sich diese auf den Entscheidungsprozess
in der Gruppe aus?

3. Welches Risiko ist aufgetreten?

4. Wie hattet ihr selber in dieser Situation reagiert bzw. entschieden?

Risi: ist ehrgeizig, Hugo: ist schlay, Theo: ist klug, Keule: ist gutmiitig, Lila: ist gut gestylt,
selbstbewusst, mutig  risikofreudig und fair, vorausschauend immer gut gelaunt und hilfsbereit und auf
und handelt immer aber manchmal auch und vorsichtig bequem, aber auch bei Sicherheit bedacht

liberlegt gedarikenlos jedem Blodsinn dabei



Sie ist mit Sicherheit die einzige Person, von der sich Hugo von
noch grogeren Dummbheiten abhalten lasst. Vermutlich weil er weiB,
dass sie genauso furchtlos ist wie er, aber weniger Wert darauf
legt, dies auch immer wieder beweisen zu miissen.

Ehrgeizig, selbstbewusst und mutig, aber auch verlasslich und
immer iiberlegt in ihren Aktionen, so kenren sie ihre Freunde.

Alter: 13




«+ aber der Hugo aus der Vierten hat das auch schon mal gemacht®,
ist der géngige Spruch, wenn Kinder iiber Dinge reden, die unmdglich

scheinen. Einen Feigling hat ihn noch niemand genannt, und Hugo tut

auch alles, um diesem Ruf gerecht zu werden.

Schlay, risikofreudig und fair, aber oft auch gedarnkenlos, so kennen
in seine Freunde.

Alter: 14



Was Leute dazu antreibt, unverniinftige Dinge zu tun, wird Lila nie
verstehen. Und trotzdem sind einige ihrer besten Freunde richtige
Draufgéngerinnen bzw. Draufgénger. Ohne Lilas Fiirsorge hétten
«Risi & Ko* langst ein eigenes Zimmer im Krarkenhaus.

Immer gut gestylt, aber auch beschiitzend, hilfsbereit und auf Sicherheit
bedacht, so kenren sie ihre Freunde.

Alter: 12




Keule ist natiirlich nicht sein richtiger Name, aber der
treffendste. Ein echt gewichtiger Kerl. Vielleicht nicht
immer der Schnellste, aber auf jeden Fall einer, auf den
man sich verlassen kann. Gutmiitig, immer gut gelaunt,
witzig und bequem, aber auch bei jedem Blodsinn dabei,
so kenren imn seine Freunde.

Alter: 14




Theo ist der Mann mit dem Plan. Er hat auf jede Frage eine Antwort
und fiir jedes Problem eine Losung in seinem Rucksack. Er ist iiber
seine waghalsigen Vorschldge oft selbst iiberrascht, weil sein Ideen-
reichtum groer ist als sein Mut. Ein wohlerzogener Bub, der sich
nach dem Essen lieber die Hande wéscht, als mit dem Finger aus dem
Marmeladenglas zu naschen.

Ideenreich, klug, vorausschauend und vorsichtig, so kennen ihn seine
Freunde.




Miteinandeig

Eureinander:
Sozialkompetenzim

Strafienverkehr



In diesem Themenblock gehen Sie gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern der Frage
nach, wie ein verantwortungsbewusstes, riicksichtsvolles Miteinander im Verkehr erzielt
und gleichzeitig der Aufenthalt im StraBenverkehr fiir alle Beteiligten sicher gestaltet werden
kann. Die Schiilerinnen und Schiiler erleben in theoretischen und praktischen Ubungen, dass
Spannungen und Interessenskonflikte in sozialen Gefligen nicht vermeidbar sind und erarbeiten
gemeinsam Mdéglichkeiten, um mit potenziellen Konfliktsituationen umzugehen. Indem sie alltdg-
liche Verkehrssituationen aus dem Blickwinkel unterschiedlicher Verkehrsteilnehmerinnen und
-teilnehmer betrachten, lernen sie Verstdndnis fiir andere, inshesondere fir deren Fehler, zu
entwickeln und dass manchmal nur der Verzicht auf das eigene Recht Unfalle verhindern kann.

Unter Sozialkompetenz fallen individuelle kognitive, emotionale und motorische Fahigkeiten und
Fertigkeiten (z.B. Rollenverstdndnis, Eigenverantworfung, Empathie, Toleranz, Kommunikations-
und Kooperationsfdhigkeit, Impulskonfrolle), die fir die Gestaltung des sozialen Zusammenlebens
nitzlich bzw. notwendig sind.! Sozial kompetenten Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmern
gelingt es die Motive, Bediirfnisse, aber auch Gefiihle anderer Verkehrsteilnehmenden wahrzu-
nehmen, zu verstehen und (sifuations)angemessen darauf zu reagieren. Gleichzeitig konnen
sozial kompetente Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer die Folgen des eigenen Handelns
erkennen sowie reflektieren und gegebenenfalls Kompromisse schlieBen, um Konflikte zu
vermeiden. Sozialkompetenz ist somit eine wichfige Voraussetzung fiir ein reibungsloses Mitein-
ander im StraBenverkehr.

Soziale Kompetenzen werden groBtenteils erlernt und sollten daher bereits ab der friihen
Kindheit altersgerecht geférdert und geilibt werden. Gerade in Zeiten, in denen Unterhaltungs-
elektronik unser Leben dominiert, besteht sonst die Gefahr, dass junge Menschen mit sich und
ihrem Umfeld nicht mehr klar kommen.?

Im Sinne des Vertrauensgrundsatzes (§ 3 StVO0), welcher seit Mai 2011 durch das Riicksichtnahme-
gebot erganzt wird, ist grundsétzlich davon auszugehen, dass sich alle Verkehrsteilnehmerinnen
und -teilnehmer® an die Verkehrsregeln halten und dementsprechend Riicksicht aufeinander
nehmen. Dennoch kommt es tagtdglich auf Osterreichs StraBen zu Konflikten unter Verkehrs-
teilnehmenden, die schlimmstenfalls in einem Verkehrsunfall enden. Eine fiir Osterreich repra-

1 Stangl, W. (2001). Der Begriff der sozialen Kompetfenz in der psychologischen Literatur (Version 2.0). p@psych e-zine
3. Jg. http://paedpsych.jk.uni-linz.ac.at/PAEDPSYCH/SOZIALEKOMPETENZ (Stand 24.04.2017)

2 Adler, E. (2012). Schlisselfaktor Sozialkompetenz. Was uns allen fehlt und wir noch lernen kénnen. Berlin: Econ.

3 Ausgenommen von dieser Regelung sind nur Kinder, Menschen mit Sehbehinderung oder offensichtlicher kérper-
licher Beeintrdchtigung und Personen, aus deren offensichtlichen Verhalten geschlossen werden muss, dass sie
unfahig sind, die Gefahren des StraBBenverkehrs zu erkennen.



sentative Befragung des KFV zeigte sogar, dass ein GroBteil der Verkehrsteilnehmerinnen und
-teilnehmer aufgrund der eigenen Erfahrungen der Meinung ist, dass Spannungen und Konflikte
in den letzten Jahren zugenommen haben.*

Konflikte entstehen im StraBenverkehr schnell, weil einerseits viele verschiedene Verkehrs-
teilnehmerinnen- bzw. Verkehrsteilnehmergruppen (FuBBgéngerinnen und FuB3gdnger, Radfah-
rerinnen und Radfahrer, Pkw efc.) aufeinander treffen und andererseits viele Verkehrsregeln
existieren, die es ermadglichen, Regeliibertretungen eindeutig zu benennen. Regelmissachtungen
werden infolgedessen schnell als riicksichtslos empfunden und verursachen Arger.’ Hinzu
kommt, dass Zeitdruck bzw. Stress, aber auch Egoismus und eine allgemeine Konfliktbereitschaft
im Alltag immer wieder dafiir sorgen, dass es auf Geh- und Radwegen sowie Strafien statt dem
gewiinschten Miteinander zu einem Gegeneinander kommt.

Um mangelnde Verkehrsdisziplin zu vermeiden, ist es notwendig, dass bereits Kinder lernen,
dass viele Verkehrssituationen in Abhangigkeit von der gewdahlten Mobilitatsform unterschiedlich
erlebt werden und dementsprechend Konfliktpotenzial besitzen. Gleichzeitig sollten sie begreifen,
dass sie selbst durch Achtsamkeit und Riicksicht, insbesondere gegeniiber ungeschiitzten
Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmern wie anderen ZufuBgehenden und Radfahrenden, zu
einem entspannten Miteinander beitragen kénnen.

Konkret sollten Kinder lernen, fir ihre Wege geniigend Zeit einzuplanen, damit sie nicht in
Zeitdruck geraten und dann in Eile einen Konflikt provozieren. Dariiber hinaus sollen sie einen
Verkehrssinn entwickeln, indem sie Uben, fiir sich und andere vorauszudenken:

Was nehme ich und was nehmen die Anderen wahr?
Was fiihle ich und was empfinden die Anderen?
Was denke ich und was die Anderen?

Welche Konsequenzen kénnte mein Verhalten haben und mit welchem Verhalten der Anderen
muss ich rechnen?

Daauchumgekehrt die anderen Verkehrsteilnehmerinnen und-teilnehmer das kindliche Verhalten
abschdtzen, ist es wichtig, dass Kinder lernen, ihre Verhaltensabsichten deutlich zu zeigen. Dort
wo die verbale Kommunikation an ihre Grenzen st6Bt, muss Uber allgemein verstandliche Zeichen
und Gesten kommuniziert werden. Nichtsdestotrotfz muss man sich als Verkehrsteilnehmerin
bzw. -teilnehmer bewusst sein, dass andere — wie man selbst — Fehler machen kénnen und dass
es in diesen Verkehrssituationen nichts bringt, auf das eigene Recht bzw. den eigenen Vorrang

4 Furian, G. & Salamon, B. (2015). Spannungen und Konflikte unter Verkehrsteilnehmern in Osterreich, Ergebnisse
einer KFV-Studie. ZVR 2015/134.

5 ADAC (2012). Fair im StraBenverkehr. Miinchen: Hrsg.



zu beharren. Vielmehr miissen die Schiilerinnen und Schiiler lernen, in diesen Situationen nicht
nur fiir sich selbst, sondern auch fiir andere Verantwortung zu ibernehmen. D.h. statt mit Arger
und riicksichtslosem Verhalten mit Gelassenheit und situationsangemessenem Verhalten zu
reagieren, um Unfalle zu verhindern.

Eine Mobilitatsbildung, die ausschlieilich auf die Vermittlung von Normen und Regeln und
deren Befolgung ausgelegt ist, kann Kinder nicht zu umsichtigen und verantwortungsbewussten
Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmern machen. Dafiir bedarf es zuséatzlich des Erwerbs
partnerschaftlicher Umgangsformen und situationsgerechten Verhaltens.® Vermutlich ist die
Sozialerziehung, neben der Sicherheitserziehung und Unfallpravention, deshalb seit jeher ein
klassisches Ziel der Verkehrserziehung.

Mobilitdtsbildung muss Kinder beim alters- bzw. entwicklungsgemafBen Erwerb sozialer Kompe-
tenzen unterstiitzen und gleichzeitig eine prosoziale Motivation sowie ein dementsprechendes
Verhalten férdern. Nur wenn dies gelingt, konnen Kinder als Verkehrsteilnehmende ein positives
Selbstkonzept entwickeln, gemeinschaftsorientierte Entscheidungen treffen, ihre Handlungen
im ldealfall reflektieren und damit sicher, aber gleichzeitig auch sozialvertraglich, in ihrem
Lebensraum agieren.*

6 Warwitz, S. (2009). Verkehrserziehung vom Kinde aus (6., akt. Aufl.). Baltmannsweiler: Schneider Hohengehren.



Thema Riicksichtnahme im StraBenverkehr

Methode Comic mit anschlieBenden Murmelgruppen und Gruppendiskussion
Im Comic wird eine typische Haltestellensituation dargesfellf. Die Situation ist
anschliefiend jeweils zu zweit zu analysieren. Dariiber hinaus werden die eige-
nen Erfahrungen in den 2er-Gruppen besprochen. Den Abschluss bildef eine
Diskussion mit der ganzen Klasse.

Seffing Klassenraum

Unterrichtsmaterial Comic ,Ohne Riicksicht auf Verluste?”
je 2er-Gruppe 1 Akfionskarte mit Fragen zur Analyse, Schreibmaterial

Facher Unterrichtsgegenstande:
Deutsch, Fremdsprachen, Religion/Ethik, Sozialkompetenz/Soziales Lernen
Unverbindliche Ubung/Freigegenstinde:
Verkehrserziehung

Schulstufe 5. bis 6.
Dauer 1UE

Literaturverweis Warwifz, S. (2009). Verkehrserziehung vom Kinde aus (6., akf. Aufl.). Balfmanns-
weiler: Schneider Hohengehren.

Schwerpunkte Ricksichtnahme, Sozialkompetenz

Der Comic ,Ohne Riicksicht auf Verluste?” ist dazu geeignet, das Thema Miteinander-
Fireinander im StraBenverkehr im Unterricht einzufiihren. Die Darstellung einer typischen
Haltestellensituation erméglicht es den Schiilerinnen und Schiilern, sich in die Situation
hineinzuversetzen. Damit eine individuelle Auseinandersetzung mit dem Thema Riicksicht-
nahme erfolgen kann, wird dieses erst paarweise und dann in der Grogruppe besprochen.

Die Schiilerinnen und Schiiler diskutieren das Thema Riicksichtnahme zuerst anhand des
gezeigten Comics und analysieren anschlieBend selbst erlebte Verkehrssituationen. Die
gezielte Selbstreflexion soll zu einem besseren Miteinander im Straenverkehr beitragen.



Nachdem die Schiilerinnen und Schiiler den Comic ,0hne Riicksicht auf Verluste?”
gesehen haben (Anmerkung: Bei Bedarf kann der Comic auch auf die Wand projiziert
werden), bilden sie mit ihrer Sitznachbarin bzw. ihrem Sitznachbarn eine 2er-Gruppe,
um die nachstehenden Fragestellungen in den nachsten 10-15 Minuten zu beantworten.
Die Fragen kénnen auf dem Flipchart oder Whiteboard notiert werden.

Warum ist es eurer Meinung nach zu diesen Situationen im Comic gekommen?

Habt ihr im StraBenverkehr bereits dhnliche Situationen (Riicksichtslosigkeif im
StraBenverkehr) erlebt bzw. bei anderen beobachtet? Und wenn ja, welche und wie
kam es dazu?

Habt ihr euch schon einmal selbst riicksichtslos im StraBenverkehr verhalten (z.B.
weil ihr in Eile wart)?

Wie verhaltet ihr euch, wenn sich jemand anderer riicksichtslos verhalt?

Dazu erhalt jede 2er-Gruppe eine Akfionskarte, auf der der zu analysierende Comic
dargestellt ist und die zu beantwortenden Fragen aufgelistet sind.

Die Erkenntnisse aus dem Zweiergesprach sollten kurz mitnotfiert werden, um sie
spater leichter in die Grof3gruppendiskussion einbringen zu kénnen. Auf eine Prasen-
tation der einzelnen Kleingruppenergebnisse sollte im Sinne der offenen Diskussion
verzichtet werden. Dennoch sollten die Anfworten auf die Fragen 1 bis 4 auch im
Klassenverband noch einmal kurz durchbesprochen werden. Fiir die Fragen 2 und 3
sollte hierbei die meiste Zeit aufgewendet werden, da mit Hilfe dieser Fragen der Bezug
zum Alltag der Jugendlichen hergestellt wird. Die Pddagogin bzw. der Padagoge sollte
als Moderatorin bzw. Moderator der Gruppendiskussion die Schiilerinnen und Schiile-
rinnen dazu anhalten, personliche Erlebnisse und Erfahrungen einzubringen. Auf diese
Weise kénnen Jugendliche Ricksichtnahme stellvertretend durch die Bezugsgruppe
erfassen.

Es werden im Comic absichtlich 2 Situationen mit riicksichtslosem Verhalten gezeigt
(Rotlichtmissachtung und Vordrangeln) um eine breitere Diskussionsbasis zu erhalten.
Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen eine persoénliche Konfliktsituation auch in
einem ersten Schritt im Zeichenunterricht darstellen (z.B. als Zeichnung, Comic oder
Fotocollage) und anschliefend die Kunstwerke nach den oben angefiihrten Gesichts-
punkten im Klassenverband reflektieren.

In der heutigen Gesellschaft wird die ,Ellbogenmentalitat® oft als Stirke gesehen
und auch dementsprechend belohnt. In einer folgenden Unterrichtsstunde kénnen
aufbauend auf den Comic gesellschaftliche Regeln und Erwartungen zu diesem Thema
diskutiert werden.



Hugo machte fiir sich und seine Freunde einen guten Plafz im Bus reservieren.

Hugo will seine Freunde beeindrucken bzw. vor ihnen gut dastehen.

Hugos Freunde halten ihn nicht auf.

Hugo ist nur auf den Sitzplafz fokussiert und achtet nicht auf andere und seine Umgebung.

Die anderen Kinder rechnen nicht mit Hugos Verhalten.

Beispielsituafionen:
Riicksichtslosigkeit im Verkehr durch...
...unbedachte Fahrmanéver (z.B. Unaufmerksamkeit oder Ablenkung).

...Regel- oder Vorrangverletzungen - durch andere Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer
oder einen selbst (z.B. durch Eile/Stress/Hektik oder auch Aggressivitat).

...Drénglerinnen und Drangler im StraBenverkehr (z.B. Bushaltestelle, Gehsteig, Fahrbahn).

Beispielsituationen:

Du warst ins Gesprach vertieft mit Freunden und bist mit einer anderen Person zusammen-
gestofien.

Beim Einsteigen in den Bus hast du ein anderes Kind zur Seite geschubst.

Du warst spét dran und bist mit dem Fahrrad bei Rof liber die Strafle gefahren.

Immer vorausschauend im StraBenverkehr unterwegs sein.
Mit den Fehlern anderer rechnen und versuchen, diese auszugleichen.

Sich auf den StraBBenverkehr konzentrieren und nicht ablenken lassen.



_
\4

Thema

Methode

Setting
Unterrichtsmaterial

Facher

Schulstufe
Dauer

Schwerpunkte

Q &

5 Als Teilnehmerin bzw. Teilnehmer im StraBenverkehr nimmt man jeweils eine spezi-
fische Rolle ein. Aus dieser Perspektive werden Entscheidungen getroffen und Handlungen
gesetzt. In dieser Rolle ist es oftmals schwierig den Blickwinkel der anderen Verkehrsteil-

Riicksichtnahme im StraBenverkehr
Gruppenarbeit

Klasse

4 Akfionskarten, Schreibmaterial

Unterrichtsgegenstande:

Deutsch, lebende Fremdsprache, Kommunikation und Sozialkompetenz/Sozia-
les Lernen

Unverbindliche Ubung/Freigegenstinde:

Verkehrserziehung

6. bis 7.
1UE

Perspektivenwechsel, Férderung von Sozialkompetenz, Férderung von Regel-
verstandnis und Miteinander im Straenverkehr
Diskutieren, Argumentieren

nehmerin bzw. des -teilnehmers zu antizipieren.

Bei der vorliegenden Gruppenarbeit sollen durch einen Perspektivenwechsel unterschied-
liche Bediirfnisse der Verkehrsteilnehmerinnen und -nehmer bewusst gemacht werden und
somit zu einem gufen Miteinander im StraBenverkehr beitragen. Die Botschaft, besonders
auf die schwacheren Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer zu achten, sollte vermittelt

werden.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen anhand der Aktionskarten ,Perspektive wechsle dich”
diskutieren, was der jeweilige Verkehrsteilnehmende in der Situation beachten soll.



Die Schiilerinnen und Schiiler teilen sich in 2-3 Gruppen mit 8-10 Personen auf. Jede
Gruppe erhélt eine der 4 maglichen Akfionskarten. Auf jeder Karte ist eine Situation mit
zwei verschiedenen Verkehrsteilnehmenden dargestellt, die in der Gruppe gemeinsam
angeschaut wird. Jede Gruppe fteilt sich danach wiederum in zwei Kleingruppen mit
jeweils 4-5 Personen auf. Jede Kleingruppe Gibernimmt nun die Rolle eines der abgebil-
deten Verkehrsteilnehmenden (z.B. eine Gruppe die Radfahrenden und die andere
Gruppe die Aufofahrenden). In der jeweiligen Kleingruppe soll erarbeitet werden:

Wie wird die Verkehrssituation aus der Perspektfive der spezifischen Rolle wahrge-
nommen?

Welche Regeln sind dabei zu beachten?

Fiihle ich mich sicher oder unsicher und warum?

In der Kleingruppe kénnen natiirlich unterschiedliche Wahrnehmungen der Situation
bestehen. Diese werden auf einem Notizzettel mitnofiert.

Nach 10-15 Minuten kommen die zwei Kleingruppen wieder zusammen und diskutieren
gemeinsam folgende Aspekte (die Fragen kdnnen auf Flipchart oder Whiteboard notiert
werden):

Wie wurde die Situation fir den auf ihrer Aktionskarte dargestellten Verkehrsteil-
nehmenden wahrgenommen?

Wo gibt es Unterschiede in der Perspektive zwischen den zwei Kleingruppen?

Wie sollten sich die beiden Verkehrsteilnehmenden verhalten, damit sich alle sicher
bzw. wohl fiihlen?

Auf einem Plakat wird aus der Perspektive des jeweiligen Verkehrsteilnehmenden
eine Botschaft an den anderen Verkehrsteilnehmenden formuliert (z.B. Botschaft des
Radfahrenden an den Autofahrenden).

Wenn alle Gruppen damit fertig sind, werden die Plakate mit den Botschaften in der
Klasse prasentiert und ein Resiimee iber die verschiedenen Perspektiven gezogen.
Dabei sollte der Aspekt Miteinander im Stra3enverkehr eine zentrale Rolle spielen.

In einer nachfolgenden Stunde kann gemeinsam diskutiert werden, welche Verkehrs-
teilnehmenden es, auBer den auf den Aktionskarten abgebildeten, noch gibt. Fiir diese
kénnen in den Gruppen .neue” Interakfionen ausgedacht werden. Dabei soll eine
Verkehrssituation mit zwei unterschiedlichen Verkehrsteilnehmenden méglichst im
Detail beschrieben werden. Die Gruppen tauschen diese Beschreibungen und in den
Kleingruppen wird wieder genauso wie oben vorgegangen.

Wie sich verschiedene Perspektfiven auswirken, kann den Schiilerinnen und Schiilern
bei Lehrausgdngen und Verkehrsbheobachtungen nahe gebracht werden.



Beispiel: Eine Kreuzung wird nach unterschiedlichen Kriterien beobachtet:

von verschiedenen Orten aus (direkt davor, von einer Seitengasse aus, vom Fenster eines
Kaufhauses aus dem 3. Stock, zwischen parkenden Autos etwa 20 m von der Kreuzung
entfernt)

von verschiedenen Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmern aus (ein “Kind”, das
wegen seiner KérpergréBe z.B. zwischen parkenden Autos wenig sehen kann, ein “sehbehin-
derter” Mensch mit einer Augenbinde, Lenkerin bzw. Lenker eines Fahrzeuges).’”

7 Miteinander -- Soziales Lernen in der Verkehrserziehung. Ein Lernbehelf des Bundesministeriums fiir Unterricht,
Kunst und Kultur. Verflighbar unter: https://www.bmb.gv.at/schulen/unterricht/prinz/miteinander_verkehrserzie-
hun_18877.pdf?5te91z (Stand: 28.04.2017).



Nebeneinander Radfahren ist auf Radwegen, FahrradstraBen, Wohnstraflen, in Begegnungszonen
und bei Trainingsfahrten mit Rennradern erlaubf. Auf sonstigen StraBen mit 6ffentlichem Verkehr
ist nebeneinander Radfahren nicht erlaubt. Beim Nebeneinanderfahren muss der duflerste rechte
Fahrstreifen benutzt werden. In FuBgadngerzonen dirfen Radfahrerinnen und Radfahrer neben-
einander fahren, wenn das Befahren der FuBBgangerzone mit Fahrradern erlaubt ist (§ 68 StVO).

Die zwei Radfahrenden fahren nicht regelkonform nebeneinander und miissen hintereinander
fahren, um sich selbst und andere nicht zu gefahrden.

Allerdings darf in dieser Situation die Lenkerin bzw. der Lenker nicht die Hupe betatigen. Das
Einsetzen von akustischen Warnsignalen (Hupen) ist nur zuldssig. wenn es die Verkehrssi-
cherheit erfordert. Um andere Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrsteilnehmer auf Regelver-
stofe aufmerksam zu machen, ist Hupen nicht zulassig.

AuBerdem muss die Fahrzeuglenkerin bzw. der Fahrzeuglenker beim Uberholen darauf achten,
dass keine anderen StraBenverkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer gefdhrdet oder behindert
werden. Uberholt werden darf, wenn geniigend Platz fiir ein gefahrloses Uberholen vorhanden ist.
Somit ist das Uberholen eines einzelnen Radfahrenden bei einem entgegenkommenden Fahrzeug
und nicht ausreichend Platz nicht erlaubt und der Autofahrende muss mit dem Uberholen abwarten
bis kein Gegenverkehr entgegenkommt.

Weitere Informationen zum Radfahren

Alfersgrenzen

Ab einem Alter von 12 Jahren ist es Kindern erlaubf, alleine auf der StraBe zu fahren. Davor
miissen sie von einer Aufsichtsperson (mindestens 16 Jahre) begleitet werden. Ab 10 Jahren
kénnen Kinder die freiwillige Radfahrpriifung ablegen und damit schon friiher auf 6ffentlichen
Verkehrsflachen alleine fahren (§ 65 StV0).

Helm tragen

Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr miissen beim Radfahren einen Fahrradhelm tragen.
Dies gilt auch fiir Kinder im Kindersitz und Fahrradanhanger (§ 68 StV0).



10 wichtige Verhaltensregeln beim Radfahren®

Blickkontakt aufbauen

Tote Winkel vermeiden
Vorrausschauend fahren

Auf Autotiiren achten

Abstand zum Gehsteigrand halten
An Kreuzungen richtig stoppen
Abstand beim Uberholen halten
Sich bemerkbar machen
Hintereinander fahren

Gut vorbereitet anfahren

Skate-, Long-, Wave-, Snakeboards u.a. gelten als fahrzeugahnliches Spielzeug und sollten
aufgrund der hohen Sturzgefahr nur in Wohn- und SpielstraBen sowie Skateparks benufzt
werden. Das Fahren auf Gehsteigen, Gehwegen und in FuBgéngerzonen ist nur dann erlaubt, wenn
dadurch weder der Verkehr auf der Fahrbahn noch FuBlgangerinnen und FuBBganger behindert
oder gefdahrdet werden. D.h. Skateboards diirfen auf Gehwegen oder Gehsteigen nur verwendet
werden, wenn das Skateboard nicht auf die Fahrbahn gelangen kann bzw. keine FuBBgéngerinnen
und FuBganger behindert werden.

Achtung: Auch mit Skateboards u.a. diirfen Kinder erst ab 12 Jahren alleine im StraBBenverkehr
unterwegs sein, wenn sie keinen Radfahrausweis besitzen. Zuvor ist eine Begleitung durch eine
mindestens 16-jdhrige Begleitperson erforderlich. Dementsprechend kdénnte noch diskutiert
werden, wie sich die Situation verdndern wiirde, wenn die Skateboarder auf dem Bild Kinder
wadren (unter 12 Jahre).

Ausgehend vom Vertrauensgrundsatz (§ 3 StV0O) kénnte der alte Mann meinen, dass die Skate-
boarder sich ihm gegeniiber riicksichtsvoll und generell vorsichtig verhalten miissten.

Auf Geh- und Radwegen haben sich Radfahrerinnen und Radfahrer so zu verhalten, dass Fuigan-
gerinnen und FuBganger nicht gefahrdet werden. Somit sollte sich der Radfahrende riicksichtsvoll
der Mutter mit dem Kind nahern, d.h. Geschwindigkeit reduzieren. Da FuBgangerinnen und
FuBgénger insbesondere Kinder, auch vom Klingeln erschreckt werden und dann unerwartet
reagieren kénnen (z.B. zur Seite springen), sollte das Klingeln mit Bedacht und mit ausreichend
Sicherheitsabstand eingesetzt werden. Bei der gemeinsamen Benutzung von Rad- und FuBBwegen
sollte die Mutter auch mit Radfahrenden rechnen und etwas zur Seite gehen.

8 Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie (2014). Kleine Radprofis. Der sichere Weg in die Ver-
kehrsrealitat. Ein Ratgeber fir Eltern. Wien.



FuBgangerinnen und FuBBgédnger diirfen nicht tiberraschend vom Gehsteig auf die Fahrbahn freten.
FuBgangerinnen und FuBganger in Gruppen diirfen andere StraBenverkehrsteilnehmerinnen und
StraBenverkehrsteilnehmer weder gefahrden noch behindern (§ 76 StVO).

Allerdings muss im Ortsgebiet und auch bei Haltestellen mit Kindern gerechnet werden, die vom
Vertrauensgrundsatz (§ 3 StV0O) ausgeschlossen sind. Somit sollte der dargestellte Lenker seine
Geschwindigkeit verringern und besonders aufmerksam sein.

Um sich nicht selbst zu gefdhrden und Autofahrende in eine Situation zu bringen, in der diese
nicht mehr rechtzeitig reagieren kénnen, sollten die Schiilerinnen und Schiiler gewisse Verhal-
tensregeln an Haltestellen® einhalten:

Auch wenn es manchmal dauert, bis der Bus kommt: Wildes Spielen, Toben und Raufen haben
an der Haltestelle nichts verloren.

Niemals dem Bus entgegen- oder nachlaufen.

Wenn der Bus einféhrt: Ausreichend Abstand zum Gehsteigrand halten (= ein groBer Schritt)
oder die Haltelinie nicht Gberschreiten.

Beim Einsteigen: Zuerst Fahrgaste aussteigen lassen, dann einzeln und hintereinander in den
Bus einsteigen. Nicht stoen und drangeln.

9 Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie (2014). Kleine Radprofis. Der sichere Weg in die Ver-
kehrsrealitat. Ein Ratgeber fir Eltern. Wien.



Thema Riicksichtnahme im StraBenverkehr
Methode Bewegungs- und Koordinationsspiel
Sefting Turnsaal

Unterrichtsmaterial im Turnsaal fiir verschiedene Ballspiele (Basketball, Handball efc.) vorhandene
Bodenmarkierungen

Facher Unterrichtsgegenstande:
Sport
Unverbindliche Ubung/Freigegenstinde:
Verkehrserziehung
Schulstufe 5. bis 6.
Dauer 1/2 UE

Literaturverweis Michalik, C. (1996). Unterrichtsprinzip Verkehrserziehung. Handbuch fir Lehre-
rinnen der AHS und HS. Wien: KFV & AUVA.

Schwerpunkte Verbesserung der motorischen Grundlagen (Ausdauer, Gleichgewicht), Forde-
rung von Sozialkompetenz (Riicksichtnahme), Einschafzung von Geschwindig-
keiten/Bewegungen/Entfernungen, Verfeinerung der Wahrnehmung und der
Reaktionssicherheit, Rechtsregel

Um sich und andere in komplexen StraBBensituationen nicht zu gefdahrden, sind ein guter
Uberblick. die richtige Einschitzung des Geschehens und gutes Reaktionsvermégen oft
von entscheidender Bedeutung. Das Verkehrsspiel ,Linienlauf” soll zu einem guten Mitein-
ander im StraBBenverkehr beitragen und gleichzeitig die eigene Sicherheit erhéhen, indem
die ,Fahigkeiten” Regelverhalten, Reaktionssicherheit und Riicksichtnahme miteinander
kombiniert werden.

Die Schiilerinnen und Schiiler trainieren gleichzeitig Motorik, Wahrnehmung, Reaktions-
fahigkeit und Regelverhalten, um sich in realen Verkehrssituationen sicher bewegen zu
kénnen. Dabei spielt das Miteinander und Riicksichfnahme auf andere eine grofB3e Rolle.

Die Schiilerinnen und Schiiler bewegen sich ausschlieBlich auf den Bodenmarkierungen im
Turnsaal. Der Anweisung lautet: Es sollen einerseits immer alle in Bewegung bleiben (Stau
vermeiden!) und andererseits keine Zusammenstéf3e mit anderen verursacht werden.



Im Turnsaal sind Spielfeldlinien in verschiedenen Farben angebracht. Es sollten jene
Linien fiir das Spiel ausgewahlt werden, die sich mit anderen Farblinien tiberschneiden.
Jeder ausgewdhlten Farbe wird eine kleine Schiilerinnen- und Schiilergruppe
zugeordnet (z.B. durchzdhlen lassen). Die Farbgruppen verteilen sich auf den Linien
im Turnsaal - jede Gruppe darf sich wahrend des Spiels nur auf der ihr zugewiesenen
Farblinie fortbewegen.

Haufig gibf es Schnittstellen von Linien verschiedener Farben. Hier gilt immer die
Rechtsregel: Die/der Rechtskommende hat Vorrang! Wichtig ist, dass die Schiilerinnen
und Schiiler immer in Bewegung sind und Staus verhindern sollen.

Bei Fehlverhalten, wie efwa Missachfung der Rechtsregel, Zusammensté3en oder
Ubertriebenem Verzégern und dadurch Staubildung, gibt es fiir die verantwortliche
Schiilerin bzw. den verantwortlichen Schiiler eine Zusatzaufgabe abseits der Spielfeld-
linien (z.B. Kniebeugen, Kletterwand rauf und runter). Danach darf sie/er sich wieder in
den Laufverkehr einordnen.

Variationen:
Langsam beginnen und das Lauftempo steigern.
Farbwechsel der Gruppen wahrend des Spiels anordnen.

Bei einem Zeichen die Fortbewegungsart (seitlich, rickwarts, beidbeinig springen
efc.) andern.



Thema

Methode
Setting
Unterrichtsmaterial

Facher

Schulstufe
Dauer

Literaturverweis

Schwerpunkte

Fir die Teilnahme am StraBenverkehr gibt es unterschiedliche Regelungen, da schwéchere
Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer besonders geschiitzt werden sollen (Kinder,
Altere, FuBgéngerinnen und FuBginger, Radfahrerinnen und Radfahrer). Dabei treffen

Rechte und Pflichten unterschiedlicher Verkehrsteilnehmerinnen und Verkehrs-
teilnehmer

Pro- und Contra-Debatte
Klassenzimmer
Smartphone/PC, eventuell Schreibmaterial

Unterrichtsgegenstande:

Deutsch, Fremdsprachen, Kommunikation und Sozialkompetenz/ Soziales
Lernen

Freigegensténde:

Verkehrserziehung, Darstellendes Spiel

7.-8.
2 UE

Michalik, C. (1996). Unferrichtsprinzip Verkehrserziehung. Handbuch fiir Lehrer-
Innen der AHS und HS. Wien: KFV & AUVA.

Befrachtung kontroversieller Verkehrs(sicherheits)themen aus verschiedenen
Blickwinkeln, Wesentliches aus einer Recherche ableiten lernen, Argumentieren
und den eigenen Standpunkf vertreten kdnnen

natiirlich auch unterschiedliche Interessen aufeinander.

Anhand kontroversieller Fragestellungen zu Rechten und Pflichten unterschiedlicher
Verkehrsteilnehmerinnen und -teilnehmer soll sachliches und liberzeugendes Argumen-
tieren gelibt werden. Dabei sollen Verkehrs(sicherheits)themen aus verschiedenen Blick-
winkeln betrachtet und unterschiedliche Standpunkte vertreten werden. Die Schiilerinnen
und Schiiler sollen lernen, Vertreterinnen und Vertreter anderer Meinungen zu respek-
tieren und dabei die Wirkung entgegengesetzter Positionen auf das Gesprachsverhalten zu

untersuchen.



Die Schiilerinnen und Schiiler erhalten eine Fragestellung, zu der sie relevante Infor-
mationen recherchieren. Die gesammelten Fakten werden in einer Pro- und Confra-
Debatte diskutiert. Die Ergebnisse werden anschlieBend im Klassenverband gemeinsam
besprochen.

Zwei Fragestellungen aus der unten angefiihrten Liste (Stand 2017) werden von der
Padagogin bzw. dem Padagogen ausgewdhlt. Tagesaktuelle Themen sind fiir eine
Debatte natiirlich ebenso geeignet.

Sollte Radfahren am Gehsteig fir alle erlaubt sein?

Sollten Offentliche Verkehrsmittel/FuBgéngerinnen und FuBginger immer Vorrang
haben?

Sollte Tempo 30 vor jeder Schule eingefiihrt werden?
Sollten Radfahrerinnen und Radfahrer eine Kennzeichenpflicht erhalten?

Sollte der Fiihrerscheinbesitz mit verpflichtenden Gesundheitsuntersuchungen
gekoppelt werden?

Sollte ein generelles Alkoholverbot (0,0%) eingefiihrt werden?

Pro Fragestellung sind die Schiilerinnen und Schiiler in 2 Gruppen (eine Pro, eine
Contra) zu je 5-7 Personen einzutfeilen. Nachdem die Zuteilung erfolgt ist, haben die
Schiilerinnen und Schiiler die restliche Unterrichtsstunde Zeit fiir die Recherche (mittels
Smartphone oder Klassen-PC/Laptop) und Vorbereitung der Argumentationslinie (z.B.
Was kénnte durch die Gegenseite entkraftet werden?).

Folgende Leitfragen kénnen den Schiilerinnen und Schiilern fiir die Recherche zur
Verfiigung gestellt werden (diese kdnnen auf Flipchart oder Whiteboard notiert werden):

Wie ist der rechtliche Stand derzeit?
Welche Vor- oder Nachteile hat die derzeitige Bestimmung?

Welche Regelungen gibt es in anderen Landern? Falls es andere Regelungen gibt,
haben sich diese bewahrt (z.B. niedrigere Unfallzahlen durch ein besseres Mitein-
ander)?

Gibt es unterschiedliche Interessensgruppen (Kinder, dltere Menschen, Anraine-
rinnen und Anrainer, Gemeinde, Eltern etc.)?

Die Links am Ende der Stundenbildbeschreibung kénnen zur Hilfestellung auch an
die Wand projiziert werden. Wenn alle Fakten gesammelt wurden, sollen diese von
der Gruppe nach Wichtigkeit priorisiert und eine Argumentationslinie fiir die Debatte
Uberlegt werden: Was wiirde sich positiv/negativ verandern und aus welchen Griinden?



Beispiel: Sollte eine Helmpflicht auch fiir erwachsene Radfahrerinnen und Radfahrer einge-
flihrt werden?

Gesammelte Pro-Argumente (nach Wichtigkeit priorisiert):
Weniger schwere Verletzungen
Vorbildwirkung fir Kinder

Gleichbehandlung aller Radfahrerinnen und Radfahrer (Alter sollte keine Rolle spielen)

Gesammelte Confra-Argumente (nach Wichtigkeit priorisiert):
Verpflichtender Helm kénnte méglicherweise vom Radfahren abhalten

Kénnte bei manchen Radfahrerinnen und Radfahrern zu einem riicksichtsloseren
Verhalten fiihren (weil ein Helm mehr Sicherheit suggeriert)

Unpraktisch im Alltag

Mit Mehrkosten verbunden

AbschlieBend bestimmt jede Gruppe 2 Gesprachsfiihrerinnen bzw. Gesprachsfiihrer, die die
jeweiligen Argumente bei der Debatte vorbringen. Die restlichen Gruppenmitglieder kénnen
bei Bedarf unterstiitzend eingreifen, falls die Diskussion ins Stocken gerat. Fir jede Frage-
stellung sollten rund 15 Minuten Diskussion und weitere 10 Minuten fiir eine gemeinsame
Besprechung im Klassenverband eingeplant werden.

Folgende Fragen sollen die Zuhérerinnen und Zuhérer im Zuge der Besprechung beant-
worten:

Welche Argumente haben euch am ehesten iberzeugt und warum?

Wenn ihr Verkehrssicherheitsexpertinnen und -experten wart: Wie wiirdet ihr
enfscheiden?

Die Schiilerinnen und Schiiler sollten darauf hingewiesen werden, dass die verwendeten
Fakten in der Debatte immer aus seriosen Quellen stammen miissen.

Wenn sich die Schiilerinnen und Schiiler intensiver mit der Fragestellung beschaftigen
sollen, kann die Recherchetétigkeit auch als Hausiibung erfolgen.

Die Fragestellungen kdnnen je nach Aktualitdt oder Klasseninteresse angepasst oder
erweitert werden.

Fir die Recherchearbeit der Schiilerinnen und Schiiler kénnen folgende Links (Stand 2017)
herangezogen werden:



Osterreichische Automobilclubs

http://www.oeamtc.at/
http://www.arboe.at/

Gesefze & Gesefzestexte

https://www.ris.bka.gv.at/
https://www.help.gv.at/Portal.Node/hlpd/public/content/98/Seite.980000.html

Nationale Links zu Verkehrssicherheit und Mobilitat

https://www.bmvit.gv.at/

http://www.kfv.at/
http://www.netzwerk-verkehrserziehung.at/
http://www.klimabuendnis.at/

Internationale Links zu Verkehrssicherheit und Mobilitat

http://www.bfu.ch/de
http://www.bast.de/DE/Home/home_node.html
https://www.dvr.de/

https://www.swov.nl/en
http://www.rospa.com/
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1. Warum ist es eurer Meinung nach zu dieser Situation gekommen?

2. Habt ihr im StraBenverkehr bereits hnliche Situationen (z.B. Riicksichtslosigkeit im StraBenver-
kehr) erlebt bzw. bei anderen beobachtet? Und wenn ja, welche und wie kam es dazu?

3. Habt ihr euch schon einmal selbst riicksichtslos im StraBenverkehr verhalten (z.B. weil ihr in

Eile wart)?

4. Wie verhaltet ihr euch, wenn sich jemand anderer riicksichtslos verhalt?







Perspektive wee

1. Wie wird die Verkehrssituation aus eurer Perspektive wahrgenommen?
2. Welche Regeln sind dabei zu beachten?
3. Fuhlt ihr euch sicher oder unsicher und warum?






Perspektive wet

1. Wie wird die Verkehrssituation aus eurer Perspektive wahrgenommen?
2. Welche Regeln sind dabei zu beachten?
3. Fuhlt ihr euch sicher oder unsicher und warum?






Perspektive wee

Minsharled

1. Wie wird die Verkehrssituation aus eurer Perspektive wahrgenommen?
2. Welche Regeln sind dabei zu beachten?
3. Fuhlt ihr euch sicher oder unsicher und warum?






Perspektive wet

1. Wie wird die Verkehrssituation aus eurer Perspektive wahrgenommen?
2. Welche Regeln sind dabei zu beachten?
3. Fuhlt ihr euch sicher oder unsicher und warum?






Ab dem Schulalter erweitern sich die grobmotorischen Fahigkeiten von Kindern, sodass ver-
besserte Fertigkeiten beim Laufen, Springen, Hipfen und im Umgang mit Ballen zu beobachten
sind. Die Kinder werden kérperlich gelenkiger und elastischer, der Gleichgewichtssinn und die
Geschicklichkeit verbessern sich und auch bei der Kérperkraft sind enorme Fortschritte festzu-
stellen. Neben der korperlichen Entwicklung ist auch eine effizientere Informationsverarbeitung
fur die Verbesserung der motorischen Leistungen mitverantwortlich. Im Alter von 6 bis 11 Jahren
lernen Kinder, nur auf relevante Informationen zu reagieren. Ein 11-jdhriges Kind reagiert daher
beispielsweise doppelt so schnell wie ein 5-jahriges (Berk, 2011).

Im Bereich der Feinmotorik zeigt sich im Lauf der ersten Schuljahre eine bessere Lesbarkeit der
Schrift, da die Kinder lernen, genauere Buchstaben mit einheitlichen GréBen und Abstdnden zu
schreiben. Beim Zeichnen wird im Alter von 9 bis 10 Jahren die dritte Dimension deutlich.

Wahrend Madchen am Ende der mittleren Kindheit (mit etwa 11 Jahren) einen Vorsprung bei fein-
motorischen Fahigkeiten sowie grobmotorischen Fahigkeiten, welche Gleichgewicht und Ge-
schicklichkeit erfordern, haben, sind ihnen Burschen in allen anderen grobmotorischen Fertigkei-
ten Uberlegen. In der Pubertat kommt es bei beiden Geschlechtern zu einer stetigen Verbesserung
der grobmotorischen Fahigkeiten. Wahrend die Fortschritte der Madchen aber langsam eintreten
und die Entwicklung mit etwa 14 Jahren abflacht, ist bei Burschen ein enormer Schub an Kraft,
Schnelligkeit und Ausdauer zu beobachten, der in den gesamten Teenager-Jahren andauert.

Nach Limbourg (1997) entwickelt sich das Bewusstsein fiir . Sicherheit” und ,Gefahr” in drei Stufen:

Bereits im Alter von 5 bis 6 Jahren besitzen Kinder ein akutes Gefahrenbewusstsein. Dabei
sind sie in der Lage zu erkennen, ob sie im Augenblick in Gefahr oder in Sicherheit sind.

Ein antizipierendes/vorausschauendes Gefahrenbewusstsein, bei dem Kinder voraussehen
kénnen, dass sie in Gefahr geraten kénnten, bildet sich bis zum Alter von etwa 8 Jahren.

Erst spater entsteht das Praventionshewusstsein, sodass Kinder in der Lage sind, vorbeugen-
de (praventive) Verhaltensweisen zu entwickeln und anzuwenden.

Obwohl nicht immer eine strikte Alterszuordnung maglich ist, ist zu beobachten, dass altere
Kinder insgesamt Gefahren besser einschafzen kdnnen als jlingere. Sie machen auch mehr und
bessere Praventionsvorschldge. Aufgrund der Entwicklung der Fahigkeit zu abstraktem Denken
gelingt es alteren Kindern besser, auch Gefahren zu erkennen, die sie selbst noch nicht erlebt
haben bzw. lber die sie noch nicht aufgeklart wurden.

Limbourg weist auch darauf hin, dass neben dem Alter bei der Enfwicklung sicherheitsorientierter
Verhaltensweisen eigene Erfahrungen sowie die Erziehung im Elternhaus eine Rolle spielen. Will
man (Vor-)Schulkindern vorbeugende Verhaltensweisen beibringen, miissen die entsprechenden



Anweisungen konkret und situationsspezifisch sein (z.B. ,.Wenn die Ampel an der Kreuzung aus-
fallt, musst du wieder nach Hause kommen.”, ,Beim Radfahren musst du einen Helm aufsetzen.”).

Nicht zu vernachldssigen ist auch die Tatsache, dass Kinder erst ab ca. 8 Jahren fahig sind, ihre
Aufmerksamkeit auch Uber langere Zeit auf den StraBenverkehr zu richten. Voll ausgebildet ist
diese Fahigkeit erst im Alter von 13 bis 14 Jahren. In diesem Alter ist dafiir der ,jugendliche Ego-
zenfrismus” zu beobachten. Aufgrund der stark ausgepragten Ich-Bezogenheit kénnen die Ju-
gendlichen Gefahren oft nicht realistisch einschatzen bzw. beziehen sie Gefahren nicht auf sich
selbst (,So etwas kann mir nicht passieren.”). Darin sieht Limbourg auch den Grund, warum Ju-
gendliche in diesem Alter trotz vollstdndig entwickelter kognitiver Fahigkeiten und Konzentrati-
onsfahigkeit haufig im StraBenverkehr verungliicken.

Aufgrund des Aufonomiestrebens verbringen 11- bis 14-Jahrige weniger Zeit mit ihren Eltern und
Geschwistern und mehr Zeit mit Gleichaltrigen (Peers). Folgende Funktionen der Peergruppe
werden von Krappmann und Oswald (1995) fiir diese Altersgruppe beschrieben:

Geflihl von emotionaler Geborgenheit und Zuwendung: Vermeidung von Einsamkeitsgefiihlen

Darbietung neuer ldentifikationsmdéglichkeiten und Lebensstile; Erprobung neuer Lebensent-
wiirfe in Diskussionen, Perspektiveniibernahmen und Konfliktlésungsstrategien

Forderung der Entwicklung zur Selbststandigkeit

Schaffung eines Rahmens fiir die eigenen Zielorientierungen sowie Stabilisierung dieser
durch die Normen der Peergruppe; Erwerb von Regeln fiir das Ankniipfen und den Erhaltf von
Beziehungen (Wert der Zuverlassigkeit)

Gegen Ende der Grundschuljahre wird die Anzahl an Freundschaften weniger. Freundschaften
beruhen nun auf Vertrautheit, wechselseitigem Verstehen und Loyalitdt und sind damit intensiver.
Peergruppen finden sich in dieser Altersgruppe eher in gleichgeschlechtlichen Cliquen zusam-
men, wobei sich Cliquen mit dhnlichen Wertvorstellungen gruppieren. Konformitat und Gruppen-
druck nehmen zu.

Piaget beschéftigte sich bereits im Jahre 1932 mit der Moralentwicklung bei Kindern. Seine
Ansdtze wurden spater vom amerikanischen Psychologen Lawrence Kohlberg weitergefiihrt und
verfeinert. Es entstand ein dreistufiges Modell der moralischen Entwicklung:

Auf der prakonventionellen Ebene (Ebene 1) wird Moralitdt von Autoritdtspersonen bestimmt und
Handlungen aufgrund ihrer Konsequenzen beurteilt. Diese Argumentationen nehmen bis zum
Alter von 6 Jahren ab. An ihre Stelle treten Argumentationen auf der konventionellen Ebene
(Ebene 2), in der erkannt wird, dass es sich bei moralischen Regeln um soziale Erwartungen und
Ubereinkiinfte handelt, die Vorrang gegeniiber individuellen Interessen haben. Derartige Argu-
mentationen nehmen im Laufe der Teenagerjahre zu und stellen im friihen Erwachsenenalter die
typische Reaktion dar.



Die von Kohlberg benannte postkonventionelle oder prinzipiengeleitete Ebene (Ebene 3), in der
erkannt wird, dass Menschen in unterschiedlichen Landern und Kulfturen unterschiedliche Mei-
nungen vertreten und die meisten Normen und Werte gruppenspezifisch und relativ sind, wird laut
Berk (2011) nur von den wenigsten Menschen erreicht. Neuere Studien kamen zu dem Schluss,
dass man Ebene 3 nicht erreichen muss, um als moralisch reif angesehen zu werden. Vielmehr
ergibt sich moralische Reife aus einem revidierten Verstandnis der konventionellen Ebene, d.h.
ein Verstandnis der ideellen Gegenseitigkeit als Grundlage fiir Beziehungen sowie weithin akzep-
tierte moralische Normen, die in Form von Regeln und Gesetzen festgelegt werden.

Sich im StraBenverkehr sicher zu bewegen verlangt verschiedenste kérperliche und geistige Vo-
raussefzungen, Fahigkeiten und Fertigkeiten. Es geht um das Wahrnehmen mit allen Sinnen,
sich bewegen, Uberblicksgewinnung, Orientierung, sich selbst im Raum wahrnehmen und orien-
tiert sein, Einschatzen von Entfernungen, Geschwindigkeiten, Regelwissen, Erfahrung umsetzen
und vieles mehr. Komplexe Verkehrssituationen verlangen das koordinierte Zusammenspiel von
Wahrnehmung, Motorik und Erfahrung, um sich sicher zu verhalten.

Fir Kinder sind zwei Bereiche relevant: einerseits das Reifen und Entwickeln des Karpers, so
bildet sich z.B. Richtungshéren, Gesichtsfeld usw. erst aus, anderseits das Lernen, durch das
Verhaltensweisen und Fertigkeiten ausgebildet werden. Manchmal geht beides Hand in Hand, d.h.
durch eine fordernde Lernumwelt kénnen Fahigkeiten gezielt entwickelt werden.

.Die Steuerung der Wahrnehmung und Aufmerksamkeit, Regelwissen und Regelverstandnis,
motorische und soziale Kompetenzen etc. miissen erst vollstidndig ausgebildet werden, wobei die
Entwicklung nicht in Alters-, sondern in Entwicklungsschritten oder -spriingen erfolgt” (Schiitz-
hofer ef al., 2015, S.235).

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick zu den verschiedenen, sich entwickelnden Fahigkeiten.
Die Angaben stammen aus Schitzhofer et al. (2015; vgl. dazu auch Uhr, 2015). Die einzelnen, an-
gefiihrten Dimensionen basieren auf unterschiedlichen Studienergebnissen.

Die Balken in der Tabelle zeigen den Beginn an, ab dem eine Fahigkeit — meist zu mehr als 85%
— ausgebildet ist. In den zugrundeliegenden Studien werden sowohl prazise Zeitpunkte als auch
Altersspannen angegeben. Beginnt der Balken in der Mitte des Lebensjahres wird eine genaue
Altersangabe gemacht. Beginnt der Balken zwischen zwei Jahren, war eine Altersspanne wie z.B.
6 bis 7 Jahre definiert. Das Diagramm ist als vereinfachte Darstellung fiir einen groben Uberblick
zu verstehen. Dabei ist zu beachten, dass einige Fahigkeiten und Fertigkeiten bereits in jungen
Jahren erworben werden, aber dennoch erst mit ca. 14 Jahren so weit entwickelt sind, dass sie
mif denen eines Erwachsenen gleichzusetzen sind.

Quellen:
Berk, L.E. (2011). Enfwicklungspsychologie (5. aktualisierte Auflage), Miinchen: Pearson.

Limbourg. M. (1997). Gefahrenkognition und Préventionsverstdndnis von 3- bis 15-jdhrigen Kindern. In: Sicher Leben
(Hrsg.). Bericht Uber die 2. Tagung .Kindersicherheit: Was wirkt?“ in Essen, 27. und 28. September 1996 in Essen, Wien,
313-326.

Rossmann, P. (1999). Einfihrung in die Entwicklungspsychologie des Kindes- und Jugendalters. Bern: Verlag Hans
Huber.

Schiitzhofer, B., Rauch, J., Knessl, G & Uhr, A. (2015). Neue Ansétze in der verkehrspsychologischen Verkehrssicher-
heitsarbeit im Kindesalter. Zeitschrift fiir Verkehrssicherheit 61, 4, 235-246.
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VERKEHRSUNFALLSTATISTIK VON KINDERN
UND JUGENDLICHEN

Im Fokus: 10- bis 14-jahrige Schiilerinnen und Schiiler

Die Lenkberechtigung der Fiih-

Verunglickte Kinder und Jugendliche nach Altersklassen rerscheinklasse AM (,Mopedfiih-

und Verkehrsmittel (2016) rerschein®) kann in Osterreich ab

iggg dem Alter von 15 Jahren erwor-
1,600 ben werden. Mit dem Beginn der

£ 1400 aktiven Teilnahme am StraBen-
=} 1388 verkehr steigt auch der Anteil der
S 800 verungliickten Jugendlichen im
> o motorisierten Individualverkehr

200 (MIV, d.h. unterwegs mit Pkw,
- Moped efc.) deutlich an. Als Mit-
fahrerinnen und -fahrer scheinen
bereits 13- und 14-Jahrige von
WzuFuR mmit Fahrrad = MIV diesem negativen Trend betrof-
fen zu sein.

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

6-9 Jahre 10-14 Jahre 15-18 Jahre

Wahrend der Anteil der zu FuB3
verungliickten Kinder im Alter
von b bis 9 Jahren noch bei rund
einem Drittel liegt, fallt dieser bei
den 10- bis 14-Jahrigen auf ein
Viertel und betragt bei den 15- bis

Verungliickte Kinder und Jugendliche nach Altersklassen
und Verkehrsmittel in % (2016)

100%
90%
80%
70%

392 763

18-Jahrigen nur mehr rund 5%. 2 eo%
o
= 50% 5.132
oo (]
c
12,5% der im Alter von 6 bis 9 S 40% 90 soe
. . > 5
Jahren verungliickten Kinder 30%
waren beim Unfall mit dem 20% 242
10% 321
Fahrrad unterwegs. In der Al- o T
tersklasse der 10- bis 14-Jahri- 69 Jahre 10-14 Jahre 15-18 Jahre

gen sind es 287%, bei den 15- bis
18-Jahrigen nur mehr knapp 5%.

mzu Ful} mit Fahrrad MIV

Sowohl bei den 6- bis 9-Jahrigen als auch in der Altersklasse von 10 bis 14 Jahren liegt der Anteil
der im MIV Verungliickten bei rund der Halfte (51% bzw. 46%), bei Jugendlichen im Alter von 15 bis
18 Jahren hingegen bei 90%.
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Sowohl Madchen als auch
Verungliickte 10- bis 14-Jahrige nach Verkehrsmittel und Burschen im Alter von
Geschlecht (2016) 10 bis 14 Jahren verun-
450 411 glicken haufiger im MIV
400 - als zu FuB3 oder mit dem
350 323 Fahrrad, wobei der Anteil
£ 300 der mit dem Fahrrad ver-
S5 250 ungliickten Burschen nur
£ 200 A unwesentlich geringer ist.
2 150 132 Méadchen hingegen verun-
100 gliicken in dieser Alters-
50 klasse deutlich seltener mit
0 dem Fahrrad und auch der
2u Ful mit Fahrrad MV Anteil der 10- bis 14-jahri-
mménnlich = weiblich gen Mé&dchen, welcher zu
FuBB verungliickt, ist gerin-
ger als jener ihrer mannli-
chen Altersgenossen.
Verungliickte Kinder und Jugendliche nach Trendsportgeraten
(2014-2016)
45 40
g 40 35
N 35
s 30
§ 25 21 22
@ 20
_%‘3) 15
%o 1(5) 2 3 4 4 II 1 °
& 0 - —_ -
= Rollschuhe, Inlineskates Skateboards u.a. Tretroller, Scooter Sonstige Spiel-,
Sportgerate
6-9 Jahre m10-14Jahre m15-18Jahre

Gerade Kinder und Jugendliche sind gerne mit diversen Trendsportgeraten unterwegs. Unfalle
mit derartigen Spiel- bzw. Sportgeraten flieBen in die Verkehrsunfallstatistik ein, wenn sie sich
im offentlichen StraBBenverkehr ereignen. Unfélle abseits des StraBenverkehrs werden hier nicht
erfasst. Es ist aber davon auszugehen, dass die Zahlen weitaus héher sind, z.B. verletzten sich
2016 1.700 10-14-Jahrige beim Skateboarden so schwer, dass sie im Krankenhaus behandelt
werden mussten.

In den Jahren 2014 bis 2016 verungliickten insgesamt 6 Kinder bzw. Jugendliche im &ffentlichen
StraBenverkehr mit Rollschuhen oder Inlineskates, 47 Kinder bzw. Jugendliche mit einem Skate-
board und 76 Personen mit einem Tretroller oder Scooter. Weitere 5 Personen im Alter von 10 bis
18 Jahren verungliickten mit sonstigen Spiel- bzw. Sportgeréten.!

1 Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie (2014). Kleine Radprofis. Der sichere Weg in die Verkehrsrealitat. Ein Ratgeber fir
Eltern. Wien.
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Zusammenfassend die wichtigsten Fakten:

® Verglichen mit anderen Verkehrsmitteln nimmt der Anteil der zu FuB3 verungliickten Kinder
und Jugendlichen im StraBenverkehr in den einzelnen Altersklassen mit zunehmendem Alter
ab.

©® Die meisten Fahrradunfalle bei Kindern und Jugendlichen ereignen sich in der Alterslflasse der
10- bis 14-Jahrigen, da Kinder ab Absolvierung der Freiwilligen Radfahrpriifung (in Osterreich
ab 10 Jahren moglich) alleine mit dem Fahrrad im 6ffentlichen Verkehr unterwegs sein diirfen.

® Burschen im Alter von 10 bis 14 Jahren verungliicken haufiger zu Fu3 und mit dem Fahrrad als
gleichaltrige Madchen. Am haufigsten verungliicken Madchen und Burschen in dieser Alters-
klasse jedoch im MIV, wobei der Anteil der mit dem Fahrrad verungliickten Burschen nur un-
wesentlich geringer ist.

® Wenn Kinder und Jugendliche mit Trendsportgeraten (Rollschuhe, Inlineskates, Skateboard....)
verungliicken, sind sie laut der Verkehrsunfallstatistik meist mit Boards oder Scoofer unter-
wegs. Jedoch flieBen diese Unfélle nur dann ein, wenn sie sich im 6ffentlichen StraBenverkehr
ereignen.

Quelle:
Verkehrsunfallstatistik, Statistik Austria; Bearbeitung: KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit), 2017.
IDB Austria, Hochrechnung: KFV, 2017.
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MOBILITATSVERHALTEN
VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

Im Fokus: 10- bis 14-jahrige Schiilerinnen und Schiiler

Anteil an Wegen je Hauptverkehrsmittel nach Altersklassen (werktags)

45%
40%
35%

30%
25%
20%
15%
10%
. | [

zu Ful® Fahrrad Pkw (lenkend)  Pkw (mitfahrend) offentlicher anderes
Verkehr Verkehrsmittel

X

B 6- 9Jahre MW10-14 Jahre 15-19 Jahre

Die Wahl des Verkehrsmittels hdngt stark vom Alter der Personen ab. Je élter die Kinder bzw.
Jugendlichen sind, umso seltener legen sie, wie obenstehende Abbildung zeigt, ihre Wege zu
FuB oder als Pkw-Mitfahrerin bzw. -Mitfahrer, dafiir umso h&aufiger mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln zurick. 10- bis 14-Jahrige legen die meisten Wege mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (38%)
sowie als Pkw-Mitfahrerin bzw. -Mitfahrer (29%) zuriick. Im Vergleich zu den anderen Altersklas-
sen fahren 10-14-Jahrige auBerdem am haufigsten mit dem Fahrrad. Vermutlich ist dies auf die
Freiwillige Radfahrprifung zuriickzufiihren, die mit 10 Jahren abgelegt werden kann und ihnen
die unbegleitete Teilnahme am StraBenverkehr erlaubt. Ab dem Fiihrerscheinerwerb der Klasse
B (Pkw), welcher in Osterreich ab 17 Jahren méglich ist, sind Jugendliche dann bereits selbst als
Pkw-Lenkerinnen und -Lenker im StraBBenverkehr unterwegs.
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Im Alter von 10 bis 14

Anteil an Wegen der 10- bis 14-Jahrigen je Jahren sind Madchen
Hauptverkehrsmittel nach Geschlecht (werktags) am hiufigsten mit &f-
fentlichen Verkehrs-

anderes Verkehrsmittel | mitteln (39%), als Pkw-

Mitfahrerinnen (31%)
und zu FuB (24%) un-

Sffentlicher Verkehr |
Pkw (mitfahrend) E—— terwegs. Nur etwa 6%
——
—

der Wege werden von
Madchen in diesem
Alter mit dem Fahrrad
zurickgelegt. Bur-
schen hingegen nufzen
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% | das Fahrrad haufi-
ger (18%) als ihre Al-
tersgenossinnen, sind
aber im Vergleich zu
Madchen seltener zu Full unterwegs (18%). Hingegen ist der Nutzungsanteil von 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln (37%) und Pkw-Mitfahrgelegenheiten (28%) bei Burschen etwas geringer als bei
gleichaltrigen Madchen.

Pkw (lenkend)
Fahrrad

zu Ful®

weiblich B maénnlich

Anteil an Wegen je Wegzweck nach Altersklassen (werktags)
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55%
50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%

15%

10%

%

S L | .
&

& X % o X X 2 X
\@\) " & & o 2 RS & &
¢S 5% Q N & & o R A
& (,)(\5\ Q(;O Q> 2 < N S
< & & & & A5 o
& \o & & & & N
& & > \ o ¢ °
< & X &
& o
s S
&
&
N

W 6- 9Jahre Mm10-14 Jahre 15- 19 Jahre

Bei den Wegzwecken zeigt sich in den einzelnen Altersgruppen ein dhnliches Bild, mit dem einzi-
gen Unterschied, dass bei den 15- bis 19-Jahrigen der Weg zur Schule bzw. Ausbildung teilweise
vom Weg zum Arbeitsplatz abgeldst wird. Wahrend der Anteil jener, die zur Schule oder Ausbil-
dung unterwegs sind, bei den 6- bis 9-Jahrigen rund 547% und bei den 10- bis 14-Jdhrigen sogar
rund 58% ausmacht, sind es bei den 15- bis 19-Jdhrigen nur mehr knapp 38%. In dieser Altersklas-
se hingegen haben knapp 20% bereits Arbeitswege.
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Ihre Wege legen 10- bis

Anteil an Wegen je Wegzweck der 10- bis 14-Jahrigen 14-jihrige Madchen und

nach Geschlecht Burschen mit Abstand

60% am haufigsten fiir Schul-
2(5); und Ausbildungszwecke
45% zurlick. Im Geschlech-
40% tervergleich zeigt sich,
igf dass Madchen mehr
25% Wege fiur Einkaufe und
ifs); die Begleitung von Per-
109 sonen zuriicklegen als

5% I B I Burschen.

0% . - . N Ihre ménnlichen Alters-
& &Qf" ' %\&\\& @é‘% S &S & ﬁe& genossen sind hingegen
e ‘g’& \vo‘;o &g é@‘% S haufiger im Rahmen von

0@‘@ &-\\6‘\ S s & privaten  Erledigungen

C °© \Y\o\e und Besuchen sowie
'chf\ sonsfigen Freizeitaktivi-
& taten unterwegs.

mannlich  ®weiblich

Vergleich der Mobilitats- und Verunglicktenzahlen von Kindern im

Tagesverlauf (wochentags)
(6 bis 9 Jahre bzw. 10 bis 14 Jahre jeweils zu Full und mit dem Fahrrad = 100%)

25%

20%

15%

10%

5%
i
. [ | = - o
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zu FuB Rad
Verungliickte 6-9 Jahre M \Verunglickte 10-14 Jahre Unterwegs 6-9 Jahre Unterwegs 10-14 Jahre

Zwischen 06.00 bis 08.00 Uhr sowie zwischen 12.00 bis 18.00 Uhr legen sowohl die 6- bis 9-Jah-
rigen als auch die 10- bis 14-J&hrigen die meisten FuB- und Radwege zuriick.2 Wihrend sie sich
morgens auf dem Weg zur Schule befinden, sind am Nachmittag Freizeitwege dominierend. Im
Vergleich zu der anderen Altersklasse sind Volkschiilerinnen und -schiiler mehr zu FuB3 und
iltere Schiilerinnen und Schiiler mehr mit dem Fahrrad unterwegs. Da Kinder in Osterreich ab
12 Jahren bzw. bei Absolvierung der Freiwilligen Radfahrpriifung ab 10 Jahren allein mit dem
Fahrrad im StraBenverkehr unterwegs sein diirfen, greifen 10- bis 14-Jahrige eher auf dieses
Verkehrsmittel zuriick.

2 Wege von Kindern zu Fuf3 oder mit dem Rad als Hauptverkehrsmittel nach Altersgruppen und Stunde des Beginns
des Weges. Die Weglange bleibt unberiicksichtigt. FuBwege zu/von einem anderen Verkehrsmittel z.B. Bus sind nicht

erfasst.
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Grundsétzlich besteht ein starker Zusammenhang zwischen Unfallhdufigkeit und Mobilitdtsver-
halten, d.h. zu Zeiten, in denen Kinder vermehrt unterwegs sind, passieren auch mehr Unfalle.

Weitere Fakten:

® Zwei Drittel der Wege von Kindern bzw. Jugendlichen unter 15 Jahren werden fiir Ausbil-
dungszwecke, ein Drittel fiir Freizeitzwecke zuriickgelegt.

® 46% aller Kinder bzw. Jugendlichen unter 15 Jahren nutzen offentliche Verkehrsmittel als
Hauptverkehrsmittel fir ihren Ausbildungsweg.

® Wahrend zwei Drittel der Kinder bzw. Jugendlichen bis 15 Jahren in ldndlich gepragten bzw.
Landgemeinden fiir ihren Ausbildungsweg auf o6ffentliche Verkehrsmittel zuriickgreifen,
legen Gleichaltrige im stadtischen Bereich derartige Wege hauptsachlich zu FuB3 zuriick.

Quellen:
Verkehrsunfallstafistik, Statistik Austria 2012-2016; Bearbeitung: KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit), 2017.

Tomschy, R. et al. (2016). Osterreich unterwegs 2013/2014. Ergebnisbericht zur ésterreichweiten
Mobilitdtserhebung .0sterreich unterwegs 2013/2014“. Wien: Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und
Technologie.

KFV & Herry Consult GmbH (2015). Kinder sicher mobil. Ein Leitfaden fiir die Umsefzung von bewusstseinsbildenden
MafBnahmen zur Verkehrssicherheit und Mobilitdt. Wien: Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie.






