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WATER ADVENTURE:

Erste Kinder absolvieren neues vom 
KFV konzipiertes Selbstrettungs-
schwimmtraining . 

Ins Wasser purzeln, ohne die Orientierung 
�È�¹�� �Â�{�¬�”�‰�{�¬�{�š�l�� �{�‰�š�{�� �5�‰�š�¹�¶�{�� �”�g�š�…�� �™�‰�¶�� �w�{�™��
�H�¼�s�’�{�š�� �g�¹�„�� �w�{�¬�� � �̂g�°�°�{�¬�Ÿ�r�{�¬�Í�k�s�ˆ�{�� �¶�¬�{�‰�r�{�š��
�¹�š�w���O�J���5�{�¶�{�¬���°�s�ˆ�Ã�‰�™�™�{�š�k���%�™���c�¹�…�{���{�‰�š�{�°��
�Â�Ÿ�™���.� �]���¹�š�w���w�{�™�����L�]���š�{�¹���{�š�¶�Ã�‰�s�’�{�”�¶�{�š��
�L�{�”�r�°�¶�¬�{�¶�¶�¹�š�…�°�°�s�ˆ�Ã�‰�™�™�¶�¬�g�‰�š�‰�š�…�°�l�� �{�¬�”�{�¬�š�{�š��
�g�¹�s�ˆ�� �.�‰�š�w�{�¬�� �Ÿ�ˆ�š�{�� �L�s�ˆ�Ã�‰�™�™�{�¬�„�g�ˆ�¬�¹�š�…��
�°�©�‰�{�”�{�¬�‰�°�s�ˆ�� �”�{�r�{�š�°�Ã�‰�s�ˆ�¶�‰�…�{�� �6�Ÿ�¶�„�g�”�”�r�g�°�‰�s�°�l��
um für den Ernstfall im Wasser ge-
�Ã�g�©�©�š�{�¶�� �È�¹�� �°�{�‰�š�q�� �6�¹�š�� �ˆ�g�r�{�š�� �w�‰�{�� �{�¬�°�¶�{�š�� 
�.�‰�š�w�{�¬�� �‰�ˆ�¬�� �L�{�”�r�°�¶�¬�{�¶�¶�¹�š�…�°�°�s�ˆ�Ã�‰�™�™�•
training erfolgreich abgeschlossen und 
�‰�ˆ�¬�{�� �T�¬�’�¹�š�w�{�š�� �Â�Ÿ�š�� �$���0�5�%�� �©�{�¬�°�¢�š�”�‰�s�ˆ��
verliehen bekommen. Weitere Informa-
tionen zu dem neuen KFV-Kursformat 
�Ì�š�w�{�š���°�‰�s�ˆ���¹�š�¶�{�¬��wateradventure.kfv.at .

 „DEN RICHTIGEN UMGANG  
 MIT WASSER ZU LERNEN IST  
 ÜBERLEBENSWICHTIG“ 
���‰�{���.�¹�¬�°�‰�š�ˆ�g�”�¶�{���Ã�{�¬�w�{�š���Â�Ÿ�š���°�©�{�È�‰�g�”�‰�°�‰�{�¬�¶�{�š��
�L�s�ˆ�Ã�‰�™�™�”�{�ˆ�¬�{�š�w�{�š���Â�{�¬�™�‰�¶�¶�{�”�¶���¹�š�w���¬�{�‰�s�ˆ�{�š��
�Â�Ÿ�š�� �w�{�¬�� � �̂g�°�°�{�¬�…�{�Ã�¢�ˆ�š�¹�š�…�� �r�‰�°�� �ˆ�‰�š�� �È�¹�¬��

Auf einen Blick
SELBSTRETTUNGSSCHWIMMTRAINING

KFV SETZT NEUE MASSSTÄBE  
IN DER SCHWIMMAUSBILDUNG

1 MINUTE RÜCKENSCHWIMMEN:

Trainiert in Notfallsituationen  

über Wasser zu bleiben

ROLLE VORWÄRTS INS WASSER:

Trainiert den plötzlichen Sturz  

ins Wasser 1 Min.

0

Selbstrettung. Nach der Absolvierung 
des Kurses können sich Kinder bei einem 
�L�¶�¹�¬�È�� �‰�š�°�� � �̂g�°�°�{�¬�� �{�‰�…�{�š�°�¶�k�š�w�‰�…�� �g�š�°�� �T�„�{�¬��
oder den Beckenrand retten und eine 
�…�{�Ã�‰�°�°�{�� �c�{�‰�¶�� �¼�r�{�¬�� � �̂g�°�°�{�¬�� �ˆ�g�”�¶�{�š�q�� �-�{�w�{�°��
Jahr ereignen sich in Österreich rund 5 
�¶�¢�w�”�‰�s�ˆ�{���T�š�„�k�”�”�{���‰�š���!�{�Ã�k�°�°�{�¬�š���€�����¬�¶�¬�‰�š�’�{�š��
�‰�°�¶���w�g�™�‰�¶���w�‰�{���È�Ã�{�‰�¶�ˆ�k�¹�Ì�…�°�¶�{���¹�š�„�g�”�”�r�{�w�‰�š�…-
te Todesursache bei Kindern. Auch ein 
���”�‰�s�’�� �g�¹�„�� �w�‰�{�� �.� �]-�L�s�ˆ�Ã�‰�™�™�°�¶�¹�w�‰�{�� �g�¹�°��
�w�{�™���-�g�ˆ�¬�� �L�J�L�K�� �È�{�‰�…�¶�k�� �‡���°�� �ˆ�{�¬�¬�°�s�ˆ�¶�� �$�g�š�w-

50 METER SCHWIMMEN EGAL WIE: 

Trainiert sich in Sicherheit zu bringen

50 m

lungsbedarf, denn im Jahr 2021 konnten 
132.000 Kinder im Alter von 5 bis 9 
�-�g�ˆ�¬�{�š���š�‰�s�ˆ�¶���°�s�ˆ�Ã�‰�™�™�{�š�l���Ã�{�‰�¶�{�¬�{���O�K�q�J�J�J��
�°�s�ˆ�Ã�‰�™�™�{�š���š�¹�¬���°�{�ˆ�¬���¹�š�°�‰�s�ˆ�{�¬�q���5�‰�¶���$�‰�”�„�{��
der neuen KFV-Selbstrettungstrainings 
�‡� �̂��Q���H�� �����]���6�Q�T�H���ˆ�l�� �{�‰�…�š�{�š�� �°�‰�s�ˆ��
�.�‰�š�w�{�¬���È�Ã�‰�°�s�ˆ�{�š�� �Q�� �¹�š�w�� �S�� �-�g�ˆ�¬�{�š�� �{�¬�°�¶�{��
Grundkompetenzen der Selbstrettung 
im Wasser an“, so Dr. Johanna Trauner-
Karner, Leiterin des Bereichs Sport- und 
Freizeitsicherheit im KFV. •
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