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200.000 SPORTUNFALLE MIT 200
GETOTETEN PRO JAHR IN OSTERREICH!

Unfille zahlen zu den hochsten Gesundheitsrisiken
der dsterreichischen Bevélkerung. Neben Verkehrs-
und Haushaltsunfillen ist der Sportbereich mit
jahrlich mehr als 200.000 Unfillen und rund 200
Getdteten einer der grofdten Unfallbereiche.

DAS BESONDERE PROBLEM: DIE ZAHL
DER FREIZEITUNFALLE STEIGT AN.

Im Unterschied zu den erfreulichen Riickgingen im
Verkehrsbereich stagnieren die Zahlen von Freizei-
tunfallen seit Jahren auf hohem Niveau - Tendenz
steigend. Es bedarf daher, genauso wie im StraBen-
verkehr, MaBnahmen und Programme, die gezielt bei
den Problemfeldern des Unfallgeschehens im Sport
ansetzen und langfristig eine Reduktion der Unfalle
herbeifiihren.

ERFORDERLICHE MASSNAHMEN

Sportpravention und Sport-
verletzungen auf die politische
Agenda. Klare Verantwortungs-

5,3 MILLIARDEN VOLKS-
WIRTSCHAFTLICHE KOSTEN
DURCH SPORTUNFALLE.

Parallel dazu kann ein gezieltes Unfallverhiitungs-
programm helfen, die durch Sportunfille verur-
sachten volkswirtschaftlichen Unfallfolgekosten in
der Hohe von 5,3 Milliarden Euro, zu reduzieren.
Mit dem vorliegenden Dossier sollen inhaltliche
wie auch strukturelle Voraussetzungen geschaffen
werden, damit sichere Sportausiibung in jedem
Lebensalter und in allen Lebensbereichen gefordert
und als gemeinsame Aufgabe des Staates Osterreich
verstanden wird. Aufgrund der derzeitigen Unfall-
entwicklung setzt das KFV fiir die kommenden Jah-
re auf Praventionsschwerpunkte im Bereich Fuf3-
ball, Radfahren, Wasser-, Berg- sowie Wintersport.

Definition klarer Ziele:

Implementierung eines
Senkung der 5,3

Milliarden Euro

volkswirtschaftlicher

bundesweiten Unfall-
verhiitungsprogrammes

Sport fiir Osterreich.
Unfallfolgekosten

zuordnung in ein Ministerium.

Schaffung rechtlicher
Rahmenbedingungen mit
Fokus auf Pravention (z.B.

einheitlicher Standard
bei Mindestmaf einer

Sicherheitsausriistung,
Gesetzliche Verankerung
von Richtlinien)

. verursacht durch
Systematische Erfassung

(Unfallstatistik) und
Analyse des Unfall-
geschehens. Evaluation

Sportunfille.

Entwicklung einer

wirksamer Mafdnahmen. nationalen Strategie

zur Erhohung der
Sportaktivitit der
Osterreicher.




WINTERSPORT

WINTERSPORTUNFALLE
IN OSTERREICH

Pro Jahr: 32.400 Verletzte, 33 Getotete,
560 Mio. Euro Unfallfolgekosten,
Trend: Gleichbleibend

(Quelle: KFV IDB KURASI, 2016/2017)

Mehr als 30.000 Wintersportunfille (Skifahren,
Snowboarden, Rodeln, Langlaufen) gibt es jahrlich
durchschnittlich in Osterreich. Das KFV rechnet
hierbei mit einem Anstieg an Unféllen, bei dlteren
Personen, die diesen Sport vermehrt ausiiben wer-
den. Praventionsarbeit ist hier im Bereich der Ver-
besserung der Schutzausriistung und Infrastruktur
sowie der Starkung der personlichen Risikokompe-
tenz von Sportausiibenden zu leisten.

MASSNAHMEN WINTERSPORT

HANDLUNGSBEDARF

Die Unfallstatistiken der vergangenen Jahre zeigen,
dass sich mehr als die Halfte der Verletzungen beim
Kklassischen Schilauf ereignen, nicht verwunderlich,
denn mit etwa 1.710.000 Ausiibenden ist Osterreich
nach wie vor ein Land der Skifahrer. Ein Drittel
(35%) der verunfallten Nachtigungs-Skigéste verun-
fallen bereits am ersten Tag. Der Altersdurchschnitt
der verunfallten Skifahrer liegt bei 37 Jahren. Die
Halfte (50%) ist unter 40 Jahre alt. Manner (60%)
verletzen sich beim Skifahren hiufiger als Frauen
(40%). Die Korperteile mit den meisten Verletzun-
gen sind Knie (28%), Schulter (12%) und Schienbein
(10%). Die Zahl der Kopfverletzungen ist bei 2 Pro-
zent der Unfille aufgrund der hohen Helmtrage-
quote (81%) gering.

Education Ausbildungsniveau der Sportler und Risikokompetenz stirken, Attraktivierung
Aus-, Weiter-, und und Forderung qualitativ hochwertiger Kursangebote, Férderung von Verein- und

Bewusstseinsbildung

Schulkursen, Informationskampagnen zur Vorbereitung auf die Skisaison: Aus-

dauer, Kraft, Fitnesscheck, gutes Sehen, FIS Regeln, Aufwarmen, Sturzprivention

Engineering
Sicherheitstechnik

Material vs. Fahrkonnen

Infrastruktur

Einsatz innovativer Sicherheitstechnik, Potentialanalyse digitaler Gerate (Tra-
cking Apps, digitaler Skilehrer), Forcierung optimaler Ausriistung/Abstimmung

Installierung fehlerverzeihender Pisten/pistendhnlicher Bereiche, Gefahren-

stellenmanagement und Sanierung von Gefahrenstellen, Sicherheitspotenzial-
analysen fiir Pistenpréiparierungen

Enforcement

Definition eines Mindestmaf} an Schutzausriistung, Verstarkter Einsatz von

BERGSPORT

BERGSPORTUNFALLE
IN OSTERREICH

Pro Jahr: 20.100 Verletzte, mehr als 85 Getétete,
450 Mio. Euro Unfallfolgekosten, Trend: Steigend
(Quelle: KFV IDB KURASI, 2016 /2017)

Die Sportarten Wandern, Klettern, Bergsteigen oder
Mountainbiken haben sich in den letzten Jahren
zu regelrechten Trendsportarten entwickelt. Nicht
ohne Folgen: Mehr als 20.000 Sportler verletzen sich
jahrlich - Tendenz steigend. Anders als angenom-
men sind nicht (mehr) der schlecht ausgeriistete
»Halbschuhtourist oder die Sportarten an sich das
vorwiegende Problem. Unfallursache Nr. 1 sind Er-
fahrungsmangel, ungeniigende korperliche Fitness
und die damit verbundene Selbstiiberschitzung.

MASSNAHMEN BERGSPORT

HANDLUNGSBEDARF

Die Unfallstatistiken der vergangenen Jahre zeigen,
dass z.B. beim Wandern und Bergsteigen beina-
he die Halfte (47%) der Verunfallten tiber 60 Jah-
re alt ist. Im Gegensatz zu den meisten anderen
Sportarten verletzen sich beim Bergwandern mehr
Frauen (58%) als Ménner. Von tddlichen Unféllen
beim Wandern und Bergsteigen sind hingegen zu
tiber 80% Minner betroffen. Zwei Drittel (65%)
aller Wanderunfille ereignen sich beim Berg-
abwirtsgehen. Etwa ein Drittel dieser Todesfille
ist auf Herz-Kreislaufversagen zuriickzufithren.
Beim Klettern und Mountainbiken ist der Alter-
strend kontrdr zum Wandern: Mehr als die Halfte
der verletzten Kletterer oder Mountainbiker sind
junge Manner.

Education Attraktivierung und Férderung qualitativ hochwertiger Kurse im Bergsport
Aus-, Weiter-, und bzw. Mountainbiketrainings, Installierung von Technik- , Risikokompetenz-

Bewusstseinsbildung

Engineering
Sicherheitstechnik

Infrastruktur

und Sturztrainings, Férderung von Verein- und Schulangeboten, Erhéhung der
Angebote fiir Gesundheitschecks

Einsatz hochwertiger Sicherheitstechnik, (z.B. Bremssysteme bei E-Mountain-
bikes), Forcierung optimale Ausriistung/ Abstimmung Material vs. Kénnen

Foérderung sicherer Infrastruktur, z.B. Installierung von Lehrpfaden oder Ubungs-
strecken, Gefahrenstellenmanagement und Sanierung von Gefahrenstellen

Auszug

Regulierung Sicherheitsrichtlinien -

LB

Economy Schaffung finanzieller Anreizsysteme zur Férderung sicherheitsrelevanter

; Erhéhung des Wissens- und
Anreizsystem Verhaltensweisen und Produkte

Ausbau fehlerverzeihender

Infrastruktur. Ausbildungsniveaus der Sportler.

Auszug
HANDLUNGSFELDER [ESTSrs e oy
Sicherheit am Berg kérperlichen

Leistungsfahigkeit/

Schaffung von
..-ﬁj Anreizsystemen die

| zur Unfallreduktion

Entwicklung und personlichen Fitness.

beitragen. . i )
_ Einsatz innovativer

8 Sicherheitstechnik.



FUSSBALL

FUSSBALLUNFALLE
IN OSTERREICH

Pro Jahr: 46.900 Verletzte, 460 Mio. Euro
Unfallfolgekosten, Trend: leichter Riickgang
(Quelle: KFV IDB 2017)

Fuf3ball ist mit mehr als 46.000 Unfillen pro Jahr
die Sportart mit den meisten Verletzten in Oster-
reich. Stiirze durch stolpern oder Ausrutschen
machen den Grofsteil (47%) der Verletzungen aus.
Fehlendes oder mangelhaftes Aufwdrmen fithrt in
der Folge zu einer hoheren Verletzungsschwere.
ZusammenstofRe tragen mit mehr als einem Viertel
der Verletzungen (26%) wesentlich zum Unfallge-
schehen bei. Untersuchungen zeigen, dass z.B. 43%
der Schienbeinverletzungen durch Schutzausriis-
tung in Form von Schienbeinschonern verhindert
werden konnen. Das KFV setzt in den folgenden
Jahren Schwerpunkte und unterstiitzt Sportver-
bande in ihren Bemiihungen die richtige Schutz-
ausristung, das richtige Risikoverhalten, gute Aus-
bildung und Fair Play zu etablieren.

MASSNAHMEN FUSSBALL

HANDLUNGSBEDARF

Mit mehr als 556.000 Ausiibenden in Osterreich ist
Fufiball der Breitensport mit den meisten Unfillen
(ein Viertel aller Sportunfille). Beinahe zwei Drittel
(64%) aller Fuftballunfille ereignen sich im Verein,
mehr als ein Viertel (27%) in der nicht organisierten
Freizeit und jeder zehnte Unfall (9%) in der Schule.
Jeweils rund ein Viertel der Verletzungen passieren
im Training (26%) bzw. in einem Meisterschafts-
spiel (24%), ein Fiinftel (21%) beim Spiel mit Freun-
den. Obwohl es inzwischen viele Frauenteams gibt,
sind in erster Linie Méanner von Unfillen beim
Fuftball betroffen (rund 95%). Mehr als die Half-
te (51%) der Unfélle beim Fufiball passieren in der
Altersgruppe der 15- bis 24-Jahrigen. Die am hau-
figsten verletzten Korperregionen sind Knie (24%),
Knéchel und Fufigelenk (22%) sowie Finger (12%).
Kopfverletzungen machen 2% der Verletzungen
beim Fuftball aus.

Education Etablierung verletzungsarmer Spielvarianten z.B. Futsal, Vertiefung der
Aus-, Weiter-, und Unfallpravention in der Ausbildung von Trainern und Schiedsrichtern -

Bewusstseinshildung

Anpassung von Lehrpldnen. Bereitstellung attraktiver, digitaler Unterrichts-

materialien, Start ,,Safe Community Pilot“ an Schulen, Fall- und Sturztrainings

Engineering
Sicherheitstechnik

Enforcement

Verstarkter Einsatz etablierter und innovativer Sicherheitsausriistung, Einsatz
digitaler Sicherheitstechnik

Priifung der rechtlichen Mdglichkeiten: Kopplung der Sportférderung fiir

Regulierung Fufiballvereine an Mafinahmen zur Unfallpravention

Economy Schaffung finanzieller Anreizsysteme zur Forderung sicherheitsrelevanter

Anreizsystem Verhaltensweisen und Produkte

Infrastruktur

Uberpriifung von FufRballanlagen auf Gefahrenstellen, Sicherheitspotenzial-
analysen von Bodenbeschaffenheiten

Auszug

RADSPORT

RADSPORTUNFALLE
IN OSTERREICH

Pro Jahr: 12.800 Verletzte, 2 Getotete,
240 Mio. Euro Unfallfolgekosten, Trend: Steigend
(Quelle: KFV IDB 2016/ 2017)

Mit mehr als 12.000 Unfillen zdhlt das Radfahren
zu den beliebtesten aber auch unfalltrichtigsten
Sportarten bzw. Freizeitaktivititen in Osterreich.
Erhéhte Geschwindigkeiten u.a. durch E-Bike-
Nutzung sowie ein erhéhter Seniorenanteil bediir-
fen gezielter Priaventionsstrategien in diesem Be-
reich die das KFV die kommenden Jahre verstiarkt
verfolgt. Das Tragen von Schutzausriistung ist
hierbei ein besonderer Schwerpunkt.

MASSNAHMEN RADSPORT

HANDLUNGSBEDARF

Der Anteil der E-Bikes an den Freizeit-Radunfillen
liegt im Jahr 2017 bei rund 10% - Tendenz stark
steigend. Mehr als die Halfte (53%) der verletzten
Freizeitradler ist aus der Altersgruppe 45+ und bei
den E-Bike Unfillen betrdgt der Anteil dieser Al-
tersgruppe beinahe 90%. Uber 60% der Verletzten
sind Ménner. Die am héufigsten verletzten Kor-
perteile sind Hand (inkl. Handgelenk und Finger;
23%), Schulter, Unterarm und Knie (jeweils 9%).
Kopfverletzungen kommen insgesamt auf 6%.
Ein hoher Anteil (66%) der Verletzungen bei Frei-
zeitradsportlern sind Knochenbriiche (z.B. im Ver-
gleich zu 54% beim Skifahren).

Education Ausbildungsniveau und Risikokompetenz starken, Attraktivierung und Férderung
Aus-, Weiter-, und qualitativ hochwertiger Kursangebote (E-Bike), Modul-E-Bike im Rahmen der

Bewusstseinsbildung

freiwilligen Radfahrpriifung fiir Kinder, Informationskampagne Sicher E-Biken

Engineering Verstirkter Einsatz von Schutzausriistung und Testung innovativer Produkte
Sicherheitstechnik

Infrastruktur

Umsetzung der bereits definierten Mafinahmen im &sterreichischen Verkehrs-

sicherheitsprogramm 2011-2020 zum sicheren Radverkehr

Enforcement

Priifung der Helmpflicht fiir E-Bike Fahrer, Umsetzung von
Regulierung Produktsicherheitsstandards

Economy Schaffung finanzieller Anreizsysteme zur Forderung sicherheitsrelevanter
Anreizsystem Verhaltensweisen und Produkte wie z.B. Férderung von Auffrischungskursen
Theorie und Praxis fiir E-Biker (Zielgruppe Generation 50plus)

Auszug



