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600.000 HAUSHALTS- UND
FREIZEITUNFALLE JAHRLICH IN

OSTERREICH

TODLICHE HAUSHALTS-
UND FREIZEITUNFALLE UM
23 PROZENT GESTIEGEN!

Wihrend Osterreich im Strafenverkehr,
durch gezielte Praventionsprogramme eine
drastische Reduktion der Unfallrate errei-
chen konnte, steigt die Zahl der Unfdlle im
Haushalts- und Freizeitbereich stark an.
Prognosen zeigen, dass Heim- und Freizeit-
unfille und ihre Folgekosten aufgrund des
demokratischen Wandels ohne ein Gegen-
steuern weiter zunehmen werden. Die Um-
setzung nationaler Aktionspldane zur Unfall-
verhiitung speziell im Heim- und Freizeit-
bereich sind fiir die Zukunft eine essentielle
Herausforderung.

ERFORDERLICHE B ] » "
MASSNAHMEN Pravention von Haushalts- Definition klarer Ziele:

und Freizeitunfillen in das Implementierung eines bun-

9,6 MILLIARDEN VOLKSWIRTSCHAFTLICHE
KOSTEN DURCH HAUS- UND FREIZEITUNFALLE

Haus- und Freizeitunfille sind in Osterreich fiir 46 Prozent oder 9,6
Milliarden Euro an Unfallfolgekosten verantwortlich. Ein gezieltes
Unfallverhiitungsprogramm hat das Potenzial, volkswirtschaftli-
che Kosten in Milliardenhdhe einzusparen. Das vorliegende Dossier
zeigt, wie inhaltliche und strukturelle Voraussetzungen geschaffen
werden konnen, um Unfille koordiniert, zielorientiert und nachhal-
tig zu reduzieren. Aufgrund der derzeitigen Unfallentwicklung setzt
das KFV-Sicherheitsdossier klare systematische Praventionsschwer-
punkte im Hinblick auf Kinder und &ltere Menschen.

Regierungsprogramm. desweiten Unfallverhiitungs-
Definition klarer Verantwor- programms mit Fokus auf
tungsstrukturen. Haushalts- und Freizeitunfille.

Senkung der volkswirtschaft-
lichen Unfallfolgekosten in
Hohe von 9,6 Milliarden Euro,
die durch Haushalts- und Frei-
zeitunfalle verursacht werden.

Verstarkte Forderung der
Unfallpravention und Unfall-
forschung durch Bundes-

und Landesgesundheitsfonds.

Systematische Erfassung (Un- Forderung von technischen
fallstatistik) und Analyse des Sicherheitslosungen und
Unfallgeschehens. Evaluation Optimierung des Vollzugs
wirksamer Mafinahmen. des Sicherheitsgesetzes.




KINDER

KINDERUNFALLE IN OSTERREICH

Pro Jahr: 125.000 Verletzte, 20 Getotete,
160 Mio. Euro medizinische Behandlungskosten
Trend: stagnierend

(Quelle KFV, IDB Austria 2015-2017; ST.AT 2015-2017; HERRY Consult/KFV 2016)

Mehr als 125.000 Unfille von Kindern unter 15 Jahren ereignen sich
jahrlich in Osterreich. Rund 85 Prozent dieser Unfille passieren zu
Hause oder bei Freizeitaktivitdten. Kinderunfille sind besonders
schwere Unfidlle mit teilweise lebenslangen Folgeschddigungen.
Die Verhiitung von Kinderunfallen ist ein wesentlicher Beitrag zur
Forderung der Kindergesundheit. Bereits im Jahr 2007 wurden die
+~Empfehlungen zur Pravention von Verletzungen und zur Forderung
der Kindersicherheit” vom EU-Gesundheitsministerrat beschlossen.
Bis jetzt gibt es in Osterreich kein strategisch ausgerichtetes, bun-
desweites Kindersicherheitsprogramm zum Schutz von Kindern
vor Unfillen. Osterreich ist in Bezug auf priventive Kindersicher-
heitsmafinahmen dadurch erst im EU-Mittelfeld zu finden.

MASSNAHMEN

CAPACITY BUILDING

(Aufbau von Strukturen
und Unterstiitzung von
Entscheidungstragern)

HANDLUNGSBEDARF

Unfélle gehoren zu den hochsten Gesund-
heitsrisiken fiir Kinder. Sie sind - neben
Krebserkrankungen - die Todesursache
Nummer eins von Kindern im Alter zwischen
ein und 14 Jahren. Das KFV setzt seinen
Kindersicherheitsschwerpunkt ,Vision Zero
gegen Kinderunfille® in den kommenden
Jahre in Osterreich fort. Neben Bewusst-
seinsbildungsmafinahmen sind die ver-
schiedensten Akteure gefordert, sich durch
Infrastruktur- oder technische Mafdnahmen
verstdrkt fiir den Schutz und die Erhdohung
der Sicherheit der Kleinsten in unserer Ge-
sellschaft einzusetzen. Schwerpunkte sollten
auf Ertrinkungs-, Verbrithungs-, Sturz- und
Vergiftungsunfdlle und dariiber hinaus auf
Unfélle im Straflenverkehr gesetzt werden.

Neuauflage des ,,Aktionsplans zur Kindersicherheit“ (2007-2014); Entwicklung regionaler Aktionsplane; Installation
einer Kinderunfalldatenbank mit Praventionsbasiswissen und Best-Practice-Beispielen; Einbeziehung des Themas Kin-
derunfallpravention und Risikokompetenz in das Regierungsprogramm zur Gesundheitsforderung

EDUCATION
(Aus-, Weiter- und

Bewusstseinsbildung)

Installation jahrlicher bundesweiter und regionaler Bewusstseinsbildungsschwerpunkte und Kindersicherheitskampagnen;
Verankerung des Themas Unfallpravention in der Ausbildung

ENGINEERING
(Sicherheitstechnik)

Sicherheitsstandard der gebauten Umwelt im privaten und geférderten Wohnbau optimieren (z. B. Thermostate bei
Wasserboilern, Kindersicherungen bei Fenstern, sichere Designs von Treppen und Balkonen); Einsatz innovativer
Sicherheitstechnik; Potenzialanalyse und Forcierung optimaler Sicherheits- und Schutzausriistung

ENFORCEMENT
(Regulierung)

Entwicklung und Umsetzung eines nationalen Aktionsplans; Optimierung des Vollzugs des Produktsicherheitsgesetzes;
verstarkter Einsatz von Sicherheitsrichtlinien

ECONOMY

(Anreizsysteme)

Schaffung finanzieller Anreizsysteme zur Forderung sicherheitsrelevanter Verhaltensweisen und Produkte

Auszug Mafinahmen




SENIOREN

SENIORENUNFALLE IN OSTERREICH

Pro Jahr: 218.000 Verletzte, 1.830 Getotete,
990 Mio. Euro medizinische Behandlungskosten
Trend: steigend

(Quelle KFV, IDB Austria 2015-2017; ST.AT 2015-2017; HERRY Consult/KFV 2016)

Wihrend die Gesamtunfallzahlen in Osterreich stagnieren, steigt die
Unfallzahl der verletzten und getoteten Personen ab 65 Jahren sogar
stark: 218.500 Personen iiber 65 wurden im Jahr 2017 bei Unfillen
verletzt (2009: 198.700), rund 73 Prozent der durch einen Unfall
getoteten Personen sind in dieser Altersgruppe. 85 Prozent dieser
Menschen, also mehr als 175.000, mussten wegen eines Sturzes be-
handelt werden. Uber 10.000 Stiirze pro Jahr fithren zu Frakturen
des Oberschenkelhalsknochens; diese Verletzung geht bei dlteren
Menschen mit einem erhdhten Sterberisiko (innerhalb eines Jahres)
sowie mit Einschrankungen der Mobilitdt und Eigenstindigkeit ein-
her. 2016 verunfallten 1.773 Menschen iiber 65 Jahre todlich (2002:
1.159), davon 1.632 abseits des Straflenverkehrs (2002: 930). Die Hilfte
der todlichen Unfélle von Senioren ist auf Stiirze zuriickzufiihren.

MASSNAHMEN

EDUCATION
(Aus-, Weiter- und

Bewusstseinsbildung) vention im Seniorenbereich

INFRASTRUCTURE
(Infrastrukturmal3-
nahmen)

ENGINEERING
(Sicherheitstechnik)

ENFORCEMENT
(Regulierung)

verstarkter Einsatz von Sicherheitsrichtlinien

ECONOMY

(Anreizsysteme)

HANDLUNGSBEDARF

Unter Beibehaltung der derzeitigen Praven-
tions- und Lebensvoraussetzungen wird
die Zahl der Unfille in Osterreich weiterhin
steigen. Vor allem bei Haushalts- und Frei-
zeitunfillen wird ein markanter Anstieg an
Unfillenerwartet. BetroffenvonderZunahme
sind vor allem jene Bereiche, in denen die
~Generation 65 plus“ aktiv sein wird: primar
der Haushalt, gefolgt von Freizeitaktivita-
ten. Durch die starke Zunahme von Osteo-
porose-Erkrankungen kann davon ausgegan-
gen werden, dass Frauen ab 65 Jahren das
hochste Risiko haben werden, im Jahr 2035
zu verunfallen.

Entwicklung und Installation jahrlicher bundesweiter und regionaler Bewusstseinsbildungsschwerpunkte zur Sturzprophylaxe;
Ausrollung eines dsterreichweiten Sturzprophylaxe-Programms; bundesweite Evaluation der Aktivitaten zu Unfallpra-

Flachendeckende Umsetzung der Barrierefreiheit (,Design for All“) im Wohnbau sowie im 6ffentlichen Raum (inkl.
offentlicher Gebaude); Gsterreichweite Vereinheitlichung von Vorgaben zu Stufen und Treppen (inkl. Handlaufen) unter
besonderer Berticksichtigung der Erfahrungen aus der Barrierefreiheit

Einsatz innovativer Sicherheitstechnik; Potenzialanalyse und Forcierung von ,,Smart Home Devices®

Entwicklung und Umsetzung eines nationalen Aktionsplans; Optimierung des Vollzugs des Produktsicherheitsgesetzes;

Schaffung finanzieller Anreizsysteme zur Forderung sicherheitsrelevanter Verhaltensweisen und Produkte (Krankenkas-
sen und Versicherungen); flachendeckende Anreize zur Berlicksichtigung von Barrierefreiheit bei der Planung und beim
Bau von Wohnraum

Auszug Mafinahmen




UNFALLE VON ERWACHSENEN IM HAUSHALT

HANDLUNGSBEDARF

UND IN DER FREIZEIT IN OSTERREICH

Pro Jahr: 204.000 Verletzte, 330 Getotete,
706 Mio. Euro Medizinische Behandlungskosten

Trend: leicht sinkend
(Quelle KFV, IDB Austria 2015-2017; ST.AT 2015-2017; Herry Consult / KFV 2016)

Uber alle Lebensbereiche hinweg ereignen sich in der Alters-
gruppe der 25- bis 64-Jdhrigen jdhrlich tiber 300.000 Unfille, rund
30 Prozent davon passieren im Haushalt (Wohnung und Umge-
bung), 36 Prozent davon in der Freizeit (inkl. Sport). 58 Prozent der
Verunfallten im Haushalt (Wohnung und Umgebung) sind Frauen.
Bei Haushaltstatigkeiten wie Kochen und Reinigungsarbeiten ver-

Die Bereiche Freizeit und Haushalt sind
aufgrund der aktiveren Freizeitgestaltung
die neuen Gefahrenzonen der Osterreicher.
Ruhte man sich frither von der Arbeit aus,
wird heute der Ausgleich gesucht und die
Freizeit aktiv gestaltet. Wahrend im Stra-
f3enverkehr und bei der Arbeit die Zahl der
todlichen Unfille sinkt, verzeichneten die
Bereiche Haushalt, Freizeit und Sport in den
vergangenen zehn Jahren einen Anstieg.
Beinahejeder zehnte Unfall passiert auf Trep-
pen bzw. Stufen, und zwar zu Hause deutlich
hdufiger als an 6ffentlichen Orten.

unfallen dreimal so viele Frauen wie Minner. Uber 15 Prozent aller

Krankenstandstage entstehen durch Unfille, davon genau 50 Prozent

durch Haushalts- oder Freizeitunfille.

MASSNAHMEN

EDUCATION
(Aus-, Weiter- und

Bewusstseinsbildung)

INFRASTRUCTURE
(Infrastrukturmal-
nahmen)

ENGINEERING
(Sicherheitstechnik)

ENFORCEMENT
(Regulierung)

ECONOMY

(Anreizsysteme)

Entwicklung von Kommunikationsschwerpunkten im Bereich Heimwerken und Gartenarbeit; Bewerbung der Freizeit-
unfallverhiitung in der betrieblichen Gesundheitsforderung; Entwicklung eines Workshops ,,Unfallpravention in Haushalt,
Freizeit und Sport* fiir groRere Betriebe (Onlineangebote fiir kleinere Betriebe) und die Akteure der betrieblichen
Gesundheitsforderung

Flachendeckende Umsetzung der Barrierefreiheit (,,Design for All“) im Wohnbau sowie im offentlichen Raum (inkl.
offentlicher Gebaude); Gsterreichweite Vereinheitlichung von Vorgaben zu Stufen und Treppen (inkl. Handlaufen) unter
besonderer Berlicksichtigung der Erfahrungen aus der Barrierefreiheit

Einsatz innovativer Sicherheitstechnik; Potenzialanalyse und Forcierung von ,,Smart Home Devices®

Entwicklung und Umsetzung eines nationalen Aktionsplans; Optimierung des Vollzugs des Produktsicherheitsgesetzes;
verstarkter Einsatz von Sicherheitsrichtlinien; Umsetzung bestehender Vorschriften fiir die Installation und Wartung von
Rauchmeldern in neuen und bestehenden Wohnungen

Schaffung finanzieller Anreizsysteme zur Forderung sicherheitsrelevanter Verhaltensweisen und Produkte (Krankenkas-
sen und Versicherungen); flachendeckende Anreize zur Berlicksichtigung von Barrierefreiheit bei der Planung und beim
Bau von Wohnraum

Auszug Mafinahmen



JUGENDLICHE
UND JUNGE
ERWACHSENE

UNFALLE VON JUGENDLICHEN UND JUNGEN HANDLUNGSBEDARF
ERWACHSENEN IM HAUSHALT UND IN DER
FREIZEIT IN OSTERREICH

Die Suche nach Grenzen ist im Bereich der
Jugendlichen besonders ausgepragt, was

Pro Jahr: 91.000 Verletzte, 25 Getétete, dazu fiihrt, dass diese auch im Bereich der
162 Mio. Euro Medizinische Behandlungskosten (korperlichen) Sicherheit haufig erreicht
Trend: leicht sinkend und {iiberschritten werden. Fiir die Gruppe
(Quelle KFV, IDB Austria 2015-2017; ST.AT 2015-2017; Herry Consult / KFV 2016) der Jugendlichen und jungen Erwachsenen

ergeben sich daher besondere Risikofak-

i Eille: 1 . i
Mit 134.000 spitalsbehandelten Verletzungen ist die Zahl der torten r duzalet me(tinge r.1de Rlsgmkom
Unfille von Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr hoch, aller- petenz und fusioten cer elgenen wrenzen

. . . . . . 1y ) als Zeichen des ,Erwachsenseins“, Ubermut
dings ereignen sich die meisten dieser Unfélle im Verkehrsbereich

. u u . .. und Gruppendruck sowie Alkohol, der in
und in Sportstdtten. Prdventionsmafinahmen miissen daher vor di Alt hr als dreimal
allem in diesen Bereichen angesetzt werden. Da Unfélle in diesem reser ersgruppe von mehr ais dretma

g . . so vielen Verunfallten als Element in der
Alter die hdufigste Todesursache darstellen -junge Mdnner machen

rund 80 Prozent der tédlich Verunfallten in der Altersgruppe der 15 Unfallbeschreibung genannt wird als von

. P . . \p . . Erwachsenen.
bis 24 Jahrigen aus -, sind zielgruppenspezifische Praventionsmaf3-

nahmen hier besonders wichtig.

MASSNAHMEN

EDUCATION Implementierung von Workshops zur Risikokompetenz; Umsetzung der Mafinahmen des laufenden Verkehrssicherheits-

(Aus-, Weiter- und programms fiir die Zielgruppe Jugendliche (Bewusstseinsbildung zu den Risikofaktoren Ablenkung, Alkohol bzw. Drogen,

Bewusstseinsbildung) Fahrradhelm und Risikoverhalten im Stralenverkehr generell); Beratung nach alkoholbedingten Verletzungen in der
klinischen Umgebung; Auf- und Ausbau des niederschwelligen Zugangs zum Erlernen der Selbstrettungskompetenz im
Wasser fir Jugendliche und junge Erwachsene

INFRASTRUCTURE Flachendeckende Umsetzung der Barrierefreiheit (,,Design for All) im Wohnbau sowie im offentlichen Raum (inkl.
(InfrastrukturmaR- offentlicher Gebaude); osterreichweite Vereinheitlichung von Vorgaben zu Stufen und Treppen (inkl. Handlaufen) unter
) besonderer Bericksichtigung der Erfahrungen aus der Barrierefreiheit

ENGINEERING Einsatz innovativer Sicherheitstechnik; Potenzialanalyse und Forcierung von ,,Smart Home Devices
(Sicherheitstechnik)

ENFORCEMENT Umsetzung der MaBnahmen des laufenden Verkehrssicherheitsprogramms fiir die Zielgruppe der Jugendlichen;

(Regulierung) Umsetzung des Sportsicherheitsprogramms; verpflichtender Einsatz von Schutzausristung

ECONOMY Schaffung finanzieller Anreizsysteme zur Forderung sicherheitsrelevanter Verhaltensweisen und Produkte
(Anreizsysteme)

Auszug Mafinahmen
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