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Jugendliches Risikoverhalten: Nachlese zum KfV-Fachsymposium

Das Schaffen von Raumen flr kontrolliertes Risiko und Peer-Education werden von Experten als

Zielfihrende Ansétze der Risikopravention bei Jugendlichen gesehen

157.700 Jugendliche verungliickten im Jahr 2008 bei einem Unfall. Verglichen mit anderen
Altersgruppen besteht in der Gruppe der 15- bis 24-Jahrigen insgesamt das hochste

Unfallrisiko. Die erhhte Risikobereitschaft Jugendlicher entstehe aus der Uberforderung durch
die Anspriiche der Gesellschaft, sagte Mag. Bernhard Heinzlmaier, Vorsitzender des Instituts
tiir Jugendkulturforschung anlasslich des Fachsymposiums ,Jugend:Risiko?” des Kuratoriums
fiir Verkehrssicherheit (KfV). Heute gébe es fiir Jugendliche unendlich viele Moglichkeiten,
gleichzeitig entstiinde daraus ein von Jugendlichen als bedngstigend wahrgenommener Drang,
das Beste herauszuholen und einzigartig zu sein. 60 Prozent der 11- bis 19-Jahrigen fiihlen sich
einem starken Druck in der Schule ausgesetzt und sind der Ansicht, dass Anerkennung von den
Eltern nur mit schulischem Erfolg erlangt werden kann. Doch gesellschaftliche bzw. familidre

Anforderungen werden oft als nicht erreichbar wahrgenommen.

Risikoverhalten als Ausweg aus der Uberforderung

Risiko ist notiger Teil der jugendlichen Entwicklung, allerdings in Form von produktivem,
kalkulierbarem Risiko, erlauterte Dr. Klaus Hurrelmann, Professor fiir Sozial- und
Gesundheitswissenschaften an den Universitaten Bielefeld/Berlin. Unproduktives, d.h.
unkalkulierbares Risiko wird dann eingegangen, wenn es nicht gelingt, ein Gleichgewicht

zwischen den eigenen Leistungen und den Anforderungen der Gesellschaft herzustellen. Aus
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Sicht der Jugendlichen hat riskantes Verhalten mehrfachen Nutzen: sozial in Form von
Ankerkennung Gleichaltriger, psychisch als Selbstwertbestatigung sowie physiologisch durch
das Erleben von Erregung und Nervenkitzel. Die Auspragungen riskanten Verhaltens sind

dabei sehr unterschiedlich, auch in Abhangigkeit von der sozialen Lage.

Unterschiedliche Auerungsformen von riskantem Verhalten

Viele Verhaltensformen erfiillen den Zweck, einen Kontrast zur Gesellschaft einzugehen, z.B.
die Flucht in Computerspiel-Welten wie ,,World of Warcraft” oder in Gruppierungen, die sich
stark abheben, wie etwa die Gothic-Szene. Eine weitere Moglichkeit, aus den Normen und
Regeln der Gesellschaft auszubrechen sind Events wie z.B. Flat-Rate-Partys, die fiir Jugendliche
eine kompensatorische Funktion haben: Hier kann voriibergehend ein explizit anderes
Verhalten als von der Gesellschaft gefordert gezeigt werden. Heinzlmaier bezeichnet dies als
,Grenziiberschreitung mit Riickfahrkarte”, d.h. das Risiko wird bewusst aber zeitlich
beschrankt eingegangen. Ziel der Jugendlichen sei aber nicht, sich ins Koma zu trinken, sondern
rasch einen alkoholisierten Zustand zu erreichen und den Alltag hinter sich zu lassen. Risiko
bedeute hier ein bewusstes Inkaufnehmen von Kontrollverlust, erklarte Mag. Wolfgang Schick,
Landesjugendreferent Salzburg und Geschaftsfiihrer des Vereins Akzente. Viele Jugendliche
suchen Risiko im Sport, allerdings sei der , Kick” nur eine Motivation am Rande. Der Korper

stehe als Symbol fiir Leistungsfahigkeit.

Pravention: Schaffen von Riumen und Angeboten fiir kontrolliertes Risiko

Eine nicht tolerierbare Grenziiberschreitung ist riskantes Verhalten im Strafsenverkehr, das
nicht nur die jungen Lenker, sondern auch andere Verkehrsteilnehmer in Lebensgefahr bringen
kann. Laut Michael Habel, ARBO-Fahrsicherheitstrainer, hebt die Mehrphasenausbildung
mafigeblich das Bewusstsein fiir die Folgen von riskantem Fahrverhalten. Bei den Fahrtrainings
haben Jugendliche die Mdglichkeit, unter kontrollierten Bedingungen ihr Fahrzeug auszutesten.
Hier setzt ein wichtiger Punkt von Pravention an: das Schaffen von Riumen und Angeboten fiir
kontrolliertes Risiko. Fiir die Praventionsarbeit entscheidend sei die Kommunikation mit

Jugendlichen und das Verstehen ihrer Bediirfnisse — nicht nur an der Oberflache, betonte Dr.
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Artur Schroers, Leiter des Instituts fiir Sucht- und Drogenkoordination Wien. Dabei konne die
Veranderung des Verhaltens nicht das wichtigste Ziel sein, sondern vielmehr die Veranderung
der Verhiltnisse, d.h. die Starkung der Personlichkeit und die Unterstiitzung bei der
Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben, erklarte Mag. Dorothea Stella-Kaiser, Psychologin
und Psychotherapeutin beim Verein P.A.S.S. Es sei nicht notwendig, Jugendliche tiber Gefahren

aufzukldren, denn Risiken werden bewusst eingegangen.

Erfolgreicher Priventionszugang: Peer-Education

Bei allen Referenten herrschte Einigkeit {iber die Methode der Wahl bei der Risiko-Pravention:
Peer-Education. Dabei betreiben Gleichaltrige in Zusammenarbeit mit Fachleuten Pravention
und begegnen Jugendlichen auf Augenhohe. Ein Beispiel dafiir sind junge Lenker, die einen
Verkehrsunfall hatten und in Schulklassen von ihrer Erfahrung erzahlen. Dies sei aber nicht nur
tiir Jugendliche wichtig — neben den sogenannten Schiiler-Peers miisse es auch Lehrer- und
Eltern-Peers geben, betonte Stella-Kaiser. Oft fehle es laut Dipl. Pad. Jiirgen Einwanger, Leiter
der SPOT Jugendseminare beim Osterreichischen Alpenverein, an Erwachsenen, die jungen
Menschen Orientierung geben. Sie entziehen sich oft der Verantwortung, da sie selbst ,jung
bleiben” wollen und sich selbst nicht als Vorbild fiir Jugendliche wahrnehmen. ,Riskantes
Verhalten Jugendlicher kann jedenfalls nicht losgeldst von gesellschaftlichen

Rahmenbedingungen gesehen werden”, schliefst Dr. Othmar Thann, Direktor des KfV.
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