


+144 (Rettungsnotruf)
112 (Euro-Notruf)
140 (Alpinnotruf)

WAS  ist geschehen (Sturz, Kollision, Lawinenunfall ...)?
WO  liegt der Notfallort?
WIE  geht es dem Verletzten 
 (ansprechbar, bewusstlos, schwer verletzt ...)?
WER BIST DU?  Nenne deine Telefonnummer und bleibe bis zum 
Eintreffen der Rettungskräfte erreichbar. 
Lege außerdem nicht auf, bevor die Leitstelle alle Informationen hat 
und das Gespräch beendet! Sie kann dir auch wichtige Ratschläge zur 
Versorgung des Verletzten geben.

Unten einreihen – damit’s in der Gruppe nicht kracht.
Queue up at the bottom to mind a crash within the group.

Bleib nur dort stehen, wo man dich schon von Weitem sieht.
Only stop where people can see you from far away. 

Wer die Schilder beachtet, fährt auf der sicheren Seite.
If you follow the signs, you’ll ski on the safe side.

Mit Sicherheit mehr Spaß, wenn 
du fährst, wo du dich sicher fühlst.
Be safe and have more fun: 
Ski where you feel safe.

Beim Schifahren wie in der Schule – Pausen sind wichtig.
Just like at school, breaks are important when skiing. 

 Optimalen Schutz bieten nur Hartschalenhelme 
 der Norm EN 1077 (CE-Zeichen!).

 Der Helm darf nicht drücken, 
 aber auch nicht wackeln.

 Die dazugehörige Schi-/Sonnenbrille sollte bequem zu tragen sein.
 Auch vor Kälte und Wind ist man mit dem Helm geschützt –    

 keine Mütze darunter anziehen.
 Der Kinnriemen soll mit der Helmschale fest verbunden sein.
 Bezüglich Leihmöglichkeit im Fachhandel nachfragen.
 Helmtragen soll auch Spaß machen, es gibt viele Designs für jeden   

 Geschmack im Sporthandel.

Tipps rund um 
den Schihelm:

Achtung! Pistengeräte sind 
rund um die Uhr unterwegs!

Attention! Snow-grooming 
machines run at all times!

Du bist nicht alleine auf der Piste –
also schau auch auf andere.
You are not alone on the slopes – 
be aware of others.

Achte auf die 
Ampel! Bügel 
schließen bei 

„Rot“, beim 
Ausstieg erst 

bei „Grün“ 
öffnen!

Pay attention 
to the lights! 

Close the bar 
when it’s red, 

only open 
it and get 
off when 

it’s green!


