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Mit dem Aufbau von motori-
schen Fertigkeiten kann
auch der haufigsten Ursache
flr Kinderunfalle, den Stir-
zen, entgegengewirkt wer-
den.ZusammenstoRe, Stiirze
aus der Hohe oder in der
Ebene machen fast drei Vier-

tel aller Kinderunfille aus.

A>>. - kognitiv
das Wahrnehmen, Denken
und Erkennen betreffend

Es gibt kein schlechtes
Wetter, es gibt nur unge-
eignete Kleidung!

Alles raus

Sicherheit im Freien:
Spielpldtze und andere
AuBenbereiche

Das Spiel im Freien bietet die besten Bedingungen, um die Bewegungslust
der Kinder zu unterstiitzen und sie zu férdern. Kérperliches Spiel ermég-
licht, dass Kraft, Ausdauer, Koordination, Reaktio.nsschnelligkeit und Gleich-
gewicht trainiert und verschiedenste soziale und emotionale Erfahrungen
gesammelt werden. Durch das Annehmen und Bewiltigen von Herausfor-
derungen werden die Kinder zunehmend geschickter und selbstbewusster.
Sie lernen ihren Korper kennen und beherrschen.

Ein Mangel an Bewegung hingegen hindert die Kinder nicht nur in
ihrer motorischen, sondern auch in ihrer kognitiven Entwicklung.

Zusatzlich kann durch die Freude an der Bewegung (im Freien) spa-
teren Folgen wie beispielsweise Haltungsschiden vorgebeugt werden.

AulRenbereiche sind nicht nur Spielplatze mit Schaukel, Rutsche und
Sandkasten, sondern auch Garten, Wege, Plitze, Wiesen, Wilder und

Gewasser.

Alle diese Auenbereiche gehdren zur Umwelt des Kindes und soliten ein
selbstverstindlicher und genauso vertrauter Spiel- und Lebensraum sein,

wie der Gruppenraum oder das Kinderzimmer!

Dazu miissen sie aber genauso haufig genutzt werden. Bewegung im Frei-
en sollte daher witterungsunabhingig sein. Sonne, Wind, aber auch Regen
und Schnee bieten Anlass zum Erleben und Lernen.

Der regelmaRige Aufenthalt im Freien starkt das Immunsystem und
die Abwehrkrafte.

Wie im Gruppenraum gilt es auch im AuBenbereich zwischen
Sicherheit auf der einen sowie Erlebnisreichtum und Spielwert auf der
anderen Seite abzuwagen. Natirlich sollten Spielrdume grundsitzlich so
gestaltet sein, dass die Unfallswahrscheinlichkeit minimiert wird.

Es bedarf jedoch "dosierter Gefahr", um den Kindern die Moglich-
keit zu geben, diese zu erkennen, sie abschitzen und damit umgehen zu
lernen. AuRerdem bietet sie den Kindern die Chance, ihren Mut zu erproben

und ihre Angst zu Giberwinden.
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Dosierte Gefahr bedeutet, dass die Kinder einerseits durch geeignete

\ Mafnahmen vor schweren Unféllen geschiitzt werden, dass aber

. andererseits auch Herausforderungen geboten werden. Kleinere Ver-
letzungen wie Abschiirfungen und biaue Fiecken passieren immer
wieder und sind als Erfahrungen zu sehen — auf keinen Fall sollten sie

ein Grund sein, das Spiel im Freien einzuschrinken.

Allerdings gibt es immer wieder einige Gefahrenquellen, die als solche

nicht sofort erkennbar sind oder Kinder iiberfordern.

Auf einem Balken iiber einen nicht zu tiefen Graben zu balancieren,

—\ st fiir Kinder ein sichtbares Risiko, das sie abschdtzen lernen kénnen

> und das wichtige Erfahrungen erméglicht.

Bodenkanten, schwingende Schaukeln oder vorstehende Teile bei Spiel-
geriten (wie Rohre oder Schrauben) sind versteckte Gefahren, auf die die
Kinder nicht vorbereitet sind. Solche Risiken missen bei der Planung, beim

Bau und bei der Beniitzung von Spielflachen vermieden werden.
Spielplitze

Trotz ausfiihrlicher Normen zur Spielplatzgestaltung sowie Vorkehrungen
und Bemiihungen seitens der Hersteller, Betreiber und Betreuer kommt es
in Osterreich jahrlich zu mehr als 8.000 Unfillen von Kindern auf Spielplat-
zen. Die hiufigsten Gefahrenquellen auf Spielflachen sind Stirze, Zusam-
menstéRe mit schwingenden Schaukeln, vorstehende Teile, Hindernisse, die
zu Stiirzen fiihren kénnen und Stellen, an denen sich die Kinder einklem-

men, quetschen, aufschiirfen oder sich etwas einziehen kénnen.
Neubau oder Umgestaltung von Spielflachen

Seit 1. Januar 1999 gelten fiir Osterreich die Normen ONORM EN 177 und
die ONORM EN 1176 1-7. Diese neuen europdischen Normen sind bei der
Anschaffung von Spielgeraten und der Gestaltung von Spielplatzen zu
beriicksichtigen. Dies gilt auch fiir selbstgebaute Gerate!

Diese Normen basieren auf Erkenntnis- und Erfahrungswerte. Da-
bei werden hauptséchlich Konstruktion sowie Standort der Spielgerate,

deren Montage, Sicherheitsabstdnde und der Untergrund des Spielgelan-
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Die ONORM 1177 beschreibt
sicherheitstechnische
Anforderungen und Prifver-
fahren fiir stoRdampfende
Spielplatzbdden.

Die ONORM 1176 1-7 betrifft
allgemeine sicherheitstech-
nische Anforderungen und
Prifverfahren fur Spielplatz-
gerdte wie Schaukeln, Rut-
schen, Seitbahnen, Karussel-
le, Wippgerate sowie eine
ausfiihrliche Anleitung fir
die [nstallation, Inspektion,
Wartung und den Betrieb

von Spielplatzgeraten.
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Es besteht die Méglichkeit,
den Spielplatz durch Zivil-
techniker oder den TOV
Uberpriifen zu lassen. Diese
Uberprifung ist nicht teuer
und sichert ab.

Die ONORMen sind beim
Osterreichischen Norm-
ungsinstitut, 1021 Wien,

Heinestralle 38, erhaltlich.

Die Checkliste finden Sie am

Ende dieses Kapitels.
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des berticksichtigt. Die Anforderungen hinsichtiich Haltbarkeit und Wider-
standsfahigkeit miissen wegen moglicher Unfaligefahr (wie splitterndes
Holz) ebenfalls miteinbezogen werden. Ebenso diirfen Witterungseinfliisse
die Haltbarkeit nicht gefahrden. Stellen mit hoherem Bruchrisiko sollten
zusatzlich gesichert und Fundamente so beschaffen sein, dass sie nicht
leicht rosten oder faulen kdnnen, d. h. das Wasser muss abflieRen kénnen.
Beim Kauf sollte auf TUV-Priifnummern geachtet beziehungsweise
diese vom Verkdufer verlangt werden. Bei TUV-gepriiften Spielgeriten kann

man davon ausgehen, dass sie den Normen entsprechen.

Wartung

Spielgerate mussen regelmaRig gewartet, gepflegt und bei Bedarf repariert
werden. Diese Wartungen beinhalten das Schmieren von Gelenken, das
Nachziehen von Befestigungen, das Glatten der Holzoberfliche, das Auffiil-
len, Lockern und Saubern von Fallschutzmaterial usw. Es ist empfehlens-
wert, die Gerdte zumindest einmal pro Woche auf sichtbare Mingel zu
uberpriifen. Es ist kein groRer Aufwand, wahrend des Freispiels im Garten
kurz zu Gberpriifen, ob das Fallschutzmaterial noch gleichmiRig verteilt ist,
ob Splitter hervorstehen, etc. Alle drei Monate sollte hinsichtlich Abniit-
zung, Korrosionsschaden (Rost), Standfestigkeit usw. kontrolliert werden.
Einmalim Jahr ist eine Hauptpriifung durch fachkundige Personen, Firmen
oder Institutionen durchzufiihren. Beschiadigte Gerite miissen sofort
gesperrt werden. Um den Arbeitsaufwand zu minimieren: Was kénnten

Eltern libernehmen? Was der Erhalter?

Einige niitzliche Hinweise fiir mehr Sicherheit

Das Institut "Sicher Leben" hat eine Checkliste zur groben Uberpriifung von
Spielplatzen durch die Eltern und den dort befindlichen Geraten erstelit. So
kénnen auftretende Mangel erkannt, gemeldet und behoben werden. Da
die Sicherheit auf Spielplatzen nicht besonders im Bewusstsein aller Be-
teiligten verankert ist, soll diese Checkliste helfen, den "Blick zu schirfen”

und mehr Sicherheit von den Betreibern einzufordern.

Keinesfalls ist die Liste dazu gedacht, die Spielplatznutzung aus mangeln-
der Entsprechung einzuschréinken, denn die gréfte Sicherheit bietet dem

Kind eine unterstiitzende Aufsicht.
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Im Eingangs- bzw. Ausgangsbereich sind die Kinder schon oder noch in
Gedanken beim Spiel und nehmen ihre Umgebung weniger aufmerksam
wahr. Deshalb sollte dieser Bereich so gestaltet sein, dass ein spontanes auf
die StraRe laufen nicht moglich ist.

Begrenzungen einzelner Spielflachen wie stufenartige ErhGhungen
sind ebenfalls Ausléser fiir Unfalle. Eine Alternative dazu sind Abschragungen.

Fallschutzbelige aus Gummi- oder aus Kunststoffplatten wirken
beim Laufen als Stopper. Bei Stiirzen kommt es leicht zu Verrenkungen,
Knochenbriichen und zu schlecht heilenden Hautabschiirfungen. Sand als
Fallschutz ist ebenfalls nicht optimal, da er bei Ndsse oder Verschmutzung
hart wird. Um die Auswirkungen von Stlirzen zu mindern, ist es empfeh-
lenswert, lockere faildér;lpfende Materialien wie Feinkies oder Rindenhack-
schnitzel als Bodenbelag zu verwenden.

Auch die Wege von und zwischen den einzelnen Spielgeraten, wie
vom Ende der Rutsche zuriick zur Leiter, bergen Unfallgefahren. Die Kinder
benutzen sie —ins Spiel vertieft — ohne ihnen die nétige Aufmerksamkeit zu
widmen. Um Zusammenst6Re zu verhindern, sollten sich Spielwege zwi-
schen den einzelnen Spielgeraten nicht kreuzen.

Ebenfalls zu vermeiden sind schmale Offnungen, in denen Glied-
maRen oder der Kopf hineingesteckt, aber nicht einfach und schnell genug
wieder zuriickgezogen werden kdnnen.

Winkel von o bis 50° ermdglichen ein Hangenbleiben der Kinder
mit GliedmaRen oder Kleidungsstiicken und kdnnen so zum Beispiel beim
Rutschen zu schweren Unfdllen fiihren.

Die freie Fallhdhe von allen Spielplatzgeraten darf drei Meter nicht
iiberschreiten. Bis zu einer Fallhdhe von einem Meter reicht als Bodenmate-
rial Rasen aus, bei gréReren Héhen miissen im gesamten Aufprallbereich
mindestens 30 cm Rindenmulch, Holzschnitzel, weicher Sand oder Kies vor-
handen'sein.

Bei der Geldnderkonstruktion von Stehfldchen auf Rutschen oder
Kiettertiirmen ist nicht nur auf eine adiquate Hohe (mindestens 70 cm) zu
achten, sondern auch auf eine vertikale Verstrebung. Besteht namlich das
Gelinder aus Querbalken, so verleitet dies die Kinder zum Raufklettern und
kann so fiir Stiirze aus groRer Hohe verantwortlich sein.

Weitere Hinweise zu Einzelspielgeriten wie Schaukel oder Rutsche
finden Sie in der Checkliste. Fiir die Abstédnde zwischen den Geréten gilt: fir
viel Freiraum sorgen!

Bei der Kombination von Spielgeréten sollte beriicksichtigt werden,
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Viele Unfalle passieren
durch Kleidungssticke, mit
denen die Kinder an Gera-
ten hangen bleiben, Gber
die sie stolpern oder die
ihnen die notige Sicherheit
beim Bewegen nehmen, wie
Plateausohlen,lange Bander
oder Schals, sehr weite oder
zu lange Rocke, etc.

Siehe "Was Grofie fur Kleine

tun kdénnen".
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dass zu viele Spielmdglichkeiten oder sich liberschneidende Spielwege ver-
mehrt Unfallgefahren bergen. Fiir Kinder und deren Begleiter ist es schwer,
den Uberblick zu bewahren, es kommt zu ZusammenstoRen, Drangeleien,
aggressiven Aktionen und damit zu einem erh6hten Unfallrisiko.

Bei Wegen —zum Beispiel auf Hangebriicken oder Balancierbalken —
sollte es auch immer einen Alternativweg fiir dngstliche oder weniger
geschickte Kinder geben, um so eine Uberforderung und damit einherge-
hende Unfille zu vermeiden.

Sind ausreichend altersadaquate, interessante Spielgerite und
Spielméglichkeiten mit geniigend Platz fiir die Anzahl spielender Kin-
der vorhanden, kann gegen Aggressionen und Eint6nigkeit vorgebeugt
werden. Eine falsche und gefahrliche Verwendung der Gerite sowie
gefahrentrachtige Aktionen wie Rempeln, Stankern oder Schubsen ent-
stehen oft aus Langeweile oder durch das Fehlen neuer Spielimpulse.
Zum Toben, Raufen und Rangeln sollen entsprechend gestaltete Berei-

che vorgesehen werden.
Bepflanzung von Kinderspielplitzen

Giftige Pflanzen haben grundsatzlich auf Fldchen, wo sich Kleinkinder, Vor-
schulkinder und Schulkinder aufhalten, nichts verloren. Da viele dieser
Pflanzen trotzdem - vielleicht aus Unwissenheit oder Nichtbedachtnahme
- gepflanzt wurden und auch in Wald und Wiese vorkommen, sollten Kin-
der diese Pflanzen und ihre Gefahrlichkeit kennen und dazu angehalten
werden, grundsatzlich keine unbekannten Bliiten, Blatter, Zweige, Wurzeln

oder Friichte zu pfliicken oder gar in den Mund zu stecken.
Gérten und dffentliche Parks

Kinder imitieren gerne die Verhaltensweisen Erwachsener. Das betrifft auch
die Gartenarbeit. Deshalb Gartenwerkzeuge wie Hacken, Rechen oder Sen-
sen immer sicher aulerhalb der Reichweite von jiingeren Kindern aufbe-
wahren und nach Gebrauch wieder wegraumen! Wenn die Kinder gerne im
Garten mithelfen méchten oder eigene Beete zum Bepflanzen zur Verfii-
gung haben, sollte man kindgerechte Gerite besorgen. Vorsicht auch beim
Rasenmahen oder Heckenschneiden.

Glasscherben oder Dosen auf einer Spielfliche kénnen bei

einem Sturz zu gefdhrlichen Schnittverletzungen fiihren. Achten Sie in
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offentlichen Parks darauf, ob Scherben, leere Flaschen, Spritzen, Kondome,

etc. herumliegen!
Gewisser

Biotope, Swimmingpools, Biche und andere "Wasserstellen" iiben eine
unwiderstehliche Anziehungskraft auf Kinder aus und bieten Raum fiir

vielfdltige Lernprozesse und Erfahrungen.

Leider passieren gerade im Zusammenhang mit Wasser sehr schwer
wiegende Unfille. Deswegen miissen von den Erwachsenen geeignete
Schutzmafinahmen getroffen werden.

Swimmingpools sollten mindestens 1,4 m hoch eingeziunt, mit einem kin-
dersicheren, versperrbaren Zugang versehen und bei Nichtbenutzung
zusitzlich abgedeckt werden.

Ebenfalls abdecken sollte man Regentonnen, da sich Kinder bei
einem kopfiiber Reinkippen nicht mehr alleine rausstemmen kénnen.

Biotope und Zierteiche lassen sich gut mit einem feinmaschigen
Abdeckgitter knapp unterhalb der Wasseroberflache schiitzen. Dieses so
genannte Armierungsgitter ist optisch kaum sichtbar und fiir den Pflanzen-
wuchs nicht hinderlich.

Auch flache Gewisser kdnnen fiir kleine Kinder gefahrlich werden,
da diese, wenn sie mit dem Gesicht ins Wasser fallen, erschrocken einat-
men. Damit bekommen sie Wasser in die Lunge und haben nicht mehr die
Kraft sich aufzurichten. Ins Planschbecken oder in die Badewanne sollte

man nur wenig Wasser flillen und die Kinder nie ohne Aufsicht lassen!

‘Gerade weil Badeunflle so schwer Wiegende Falge_h haben kdnnen, sollte friih
‘damit begonnen werden, Kinder mit dem Element Wasser vertraut zu machen.
Sie sollten fihig sein, sich kurzfristig mit Paddeln iiber Wasser zu halten.

Sind die Kinder mit Wasser vertraut, geraten sie auch weniger leicht in
Panik, falls sie in ein Gewdsser fallen, mit dem Kopf untertauchen oder Was-

ser schlucken. Bei geniigend Méglichkeiten, unter Aufsicht mit und im Was-
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Siehe "Wie ein Frosch im i serzu spielen, verliert auch das heimiiche, weil vielleicht verbotene, und
Wasser" i dann umso gefihrlichere Planschen seinen Reiz!
Wald und Wiese

Nicht nur fur die Kinder, die im stadtischen Bereich aufwachsen, sind Wald
und Wiese kein selbstverstandlicher Spiel- und Lebensraum mehr. Viele Kin-
der kennen diese Teile der Natur nur mehr von Wochenendausfligen und
Urlauben. Dadurch wird es schwer, die Beziehung zu Pflanzen und Tieren
und zu den Witterungsverhaltnissen zu wecken und zu entfalten. Nicht nur,
dass sich dies auf die Aufgeschlossenheit der Kinder gegentiber ihrer sozia-
len, biologischen und physikalischen Umgebung auswirkt, es beeinflusst
auch ihre emotionale Entwicklung.

Weil Wald und Wiese meist keinen vertrauten Spielraum darstellen,
sind deren Gefahren fiir die Kinder besonders schwer zu erfassen. Giftige
Pflanzen, Tiere, die mit Tollwut infiziert sind, morsche Aste, rutschige Baum-
stdamme usw. werden weder als Gefahr erkannt, noch verfiigen die Kinder
tiber angemessene Verhaltensmoglichkeiten.

Bei einem Ausgang oder Spaziergang kénnte man doch durchaus mit
den Kindern mitten im Wald oder auf der Wiese Halt machen. Dann bleibt
genug Zeit, um den Boden zu untersuchen, verschiedenste Pflanzen zu ent-

decken, auf Baume zu klettern, mit Naturmaterial zu spielen und vieles mehr.

In dieser neuen Umgebung ergeben sich verschiedenste Mog-

X fichkeiten, bereits erlernte, sichere Verhaltensweisen auf neue Situa-
A - tionenanzuwenden. Beispiel: Auch beim Klettern am Baum gilt es,

immer mit einer Hand und einem Bein einen sicheren Halt zu haben.

Das Spiel im Freien eignet Sich besonders gut dazu, die Freude an der Bewe-
gung zu fordern. Motorisch geschickte Kinder verunfallen auch seltener.

Ein gréfitmégliches Map an Sicherheit auf Aufenspielfliichen kann
gewdbhrleistet werden, wenn die Kinder sich mit ihrer Spielumgebung
vertraut machen kénnen und die Gefahren abschétzen lernen.
Unterschieden werden muss zwischen Gefahren, die als solche fiir die
Kinder nicht erkennbar sind und von den Erwachsenen entschdrft werden
miissen, und solchen, die fiir die Kinder erkennbar sind und eine Heraus-
forderung bedeuten, an der sie an Kraft, Schnelligkeit, Kdrperkoordinati-
on und Ausdauer gewinnen kénnen. Die Bewdltigung dieser Aufgaben
stdrkt das Selbstbewusstsein der Kinder und férdert die Ich-Kompetenz.

















































































