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Schwimmen im Kindergarten

Planschen und Schwimmen

Zu den grobmotorischen Fahigkeiten, die sich in den ersten vier Lebensjah-
ren neben dem Gehen, Laufen, und Springen entwickeln, zahlt auch das
Schwimmen (vgl. Kunz,1989). Zwar kdnnen schon ganz junge Babys
"schwimmen", doch richtige koordinierte Schwimmbewegungen sind erst
im Vorschulalter moglich. Voraussetzung dafiir ist die regelmaRige Mog-
lichkeit zum Ausprobieren und Uben.

Das Quietschen und Schreien Wasser ist ein sinnliches Element. Es kann liber den ganzen Korper
im Wasser dient dem Span- erfahren werden. Es bewirkt eine Veranderung des Korpergefiihls, ein
nungsabbau und sollte den Gefiihl der Abnahme der kérperlichen Schwere und Erdanziehung, es kann
Kindern gestattet werden. zugleich beruhigen und anregen.

Wasser iibt auf die meisten Kinder eine grofRe Faszination aus, die
unter Beachtung einiger Grundregeln bei der Bewegungsférderung niitz-
lich sein kann. Baden und Planschen im warmen Wasser oder das Schiitten
und GieRen sind elementare Spiel- und Wahrnehmungsformen. Auch der
Aufenthalt an Teichen oder Béchen begeistert fast jedes Kind. Das Beobach-

ten der Oberfliche oder Wellenbewegung eines Gewassers kann meditati-

Steineins Wasser werfenist i ven Charakter haben und groRen Eindruck hinterlassen. Und kaum jemand
einideales Krafttrainingfur kann der Versuchung widerstehen, Steine ins Wasser zu werfen — was wie-
die Armmuskel! derum die Zielgenauigkeit fordert.

Wasserscheue Kinder haben oft negative Erfahrungen mit dem Ele-
ment Wasser hinter sich. Falscher Ehrgeiz von Seiten der Erwachsenen nimmt
oft keine Ruicksicht auf kindliche Angste und Bediirfnisse. Zu kaltes Wasser,

mangelndes Sicherheitsgefiihl oder durch Uberforderung kénnen die

Freude am Planschen und Spielen im Wasser nachhaltig verderben.

Im Kindergarten ist es mitunter nicht ganz

\— ——
N—

einfach, Kindern die Mdglichkeit zum Planschen
und Pritscheln anzubieten.
Grofe Wannen und Planschbecken im
Garten oder im Waschraum kénnen ein erster Schritt
zum Abbau der Scheu vor dem Wasser sein. Wische

zum Wechseln und Badetiicher bereitlegen!

Die Unterstiitzung der Eltern ist unum-
ganglich, wenn Sie mit den Kindern schwimmen gehen

wollen. Etwaige Bedenken der Eltern (die Kinder kdnnten
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sich verkiihlen, zusatzlicher Arbeitsaufwand ist erforderlich usw.) sind sicher
berechtigt, konnen aber durch gute Planung und Darstellung der Wichtig-
keit des Schwimmens fiir die kindliche Entwicklung mit Sicherheit entkraf-
tet werden. Bitten Sie die Eltern um Vorschldge, wie einzelne Probleme zu
[6sen waren und bieten Sie die Moglichkeit zur Mitarbeit an, etwa Beglei-
tung ins Bad, Hilfe beim Umziehen usw. Eine groBe Hilfe ist es aber auch
schon, wenn die Eltern bereits daheim das An- und Ausziehen iiben oder den
Kindern am Badetag eine unkomplizierte Kleidung bereitstellen.

Anfanglich wird das "Drumherum” wie Anfahrt, Umkleiden, Kennen
lernen des Schwimmbads, Erarbeiten und Einhalten von Regeln und Gebo-
ten oder das Mitbringen der Badesachen einen hohen Einsatz von Seiten

der Kindergartenpadagogin fordern.

Stindige Uberzeugungsarbeit gegeniiber den Mitarbeiterinnen, Vorge-
setzten und Eltern sollte Sie nicht demotivieren, den Kindern diese wichti-

gen Erfahrungen zu ermdglichen.

Immer mehr Familien verbringen ihre Ferien an Seen oder am Meer. Mit
Kindern, die keine Scheu vor dem Wasser haben und die halbwegs sicher
schwimmen und tauchen kénnen, macht der Urlaub allen mehr SpaR und
Freude.

Kinder, die regelmaRig die Moglichkeit zum Schwimmen haben, zei-
gen eine etwa gleich gute Verbesserung der Motorik wie Kinder, die ein
wochentliches zusatzliches Bewegungsangebot von ca. 75 Minuten erfah-
ren (Kunz,1993). Das heiflt, dass Schwimmen eine ideale Losung flr Kinder-
garten mit geringen raumlichen Ressourcen darstellt oder fiir Eltern, die

ihre Kinder motorisch fordern wollen.

Ein wichtiges Argument fiir das Schwimmen ist der iiberaus positive Ein- |
fluss auf die kérperliche Entwicklung und die Motorik.

Kraft, Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Kérperkoordination, Aufbau des
Kérperschemas und Selbstvertrauen, Er- und Ausleben von Emotionen '
usw. sind neben Freude und Spaf8 wichtige Bereiche, die durch das
Schwimmen geférdert werden.

Schwimmen und Tauchen kdnnen bietet immer noch den besten Schutz
vor dem Ertrinken! '
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Schwimmen starkt das
Herz-Kreislaufsystem, die
Atmungsorgane, den Mus-
kelaufbau und das Immun-
system. Das Vertrautsein
mit dem Element Wasser

verringert die Gefahren!

Kinder, die schwimmen
kénnen, sind unabhangiger

und sicherer.
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Spiele und Ubungen im Schwimmbad

Gesprache, Informationen Das freie Spiel im Wasser ist wichtig fiir die Gewdhnung und das Vertraut
und Bilderb[jcher kénnen werden mit dem nassen Element. Spielgerdte und Schwimmhilfen neh-
helfen, das Schwimmbad men eventuell die Scheu und lassen kleine Erfolge erfahren. Kinder, die
(und alles was dazugehort) vielleicht noch nie oder séhr selten in einem Schwimmbad waren, brau-
besser kennenzulernen. chen Zeit und Gelegenheit, die fremde Umgebung kennen zu lernen

und sich zu orientieren.

Vor dem ersten Besuch im Schwimmbad wird es nétig

sein, mit den Kindern Regeln zu besprechen und zu
vereinbaren:

NIE davonlaufen — auch nicht, wenn man
schon umgezogen ist oder dringend aufs Klo muss;
niemanden anspritzen oder untertauchen —man-
che Kinder fiirchten sich sehr davor; die Toilette auf-

suchen, ehe man ins Wasser geht; nicht laufen,
damit Stiirze vermieden werden.
Kinder, die Angst vor dem Wasser haben
oder sich noch nicht so recht trauen, nicht tiberreden

und ihnen Zeit lassen. Spielen und Planschen am

Geduld und Zuwendung . Beckenrand oder im Babybecken hilft diesen Kindern, ihre
helfen wasserscheuen Scheu zu liberwinden. Denken Sie daran, dass Sie fiir diese Kinder
Kindern, ihre Angst zu iber- wahrscheinlich eine zusétzliche Begleitperson brauchen. Auch beim
winden. Sie sollten trotz- Zuschauen vom Beckenrand machen die Kinder wichtige Erfahrungen. So
dem immer mit der Gruppe werden sie, bei ausreichender Geduld und Akzeptanz, bald Freude am

ins Bad mitgehen diirfen! Wasser gewinnen.

Spiele im Wasser

Material: Styroporbiille, -ringe, oder -schlangen, aufblasbare
Schwimmtiere, Schwimmbretter, Tauchringe, Bambusstangen, Seile,
" "Badepuppen” und dergleichen.

Die hier vorgestellten Mit Handfassung in einer Reihe liber die Treppe ins Wasser gehen.

Ubungen wurden aus Lokomotive spielen: Kinder stehen hintereinander und fassen mit

"Angebote fiir den den Handen den Oberarm des "Vordermannes", hintereinander
Unterricht ~ Schwimmen" gehen, die Lokomotive gibt den Weg vor.
enthnommen. - Je zwei Kinder bilden mit gestreckten Armen eine "Briicke", die

anderen gehen unter dieser niedrigen Briicke durch.
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¥ Ins Wasser blasen (kleine Styroporbille, Tischtennisballe, Papier-
schiffchen, ... durch Pusten auf dem Wasser bewegen).

¥ Die Kinder stehen im Kreis, halten einander an den Handen und
fiihren verschiedene Bewegungen aus: hiipfen, springen, Bille
zuspielen, Platze tauschen.

* Alle Kinder setzen sich (seichte Becken fiir den Anfang, nur wer sich
traut! Einander an den Handen halten und so Sicherheit geben).

¥ im Stehen eine Zehe aus dem Wasser strecken, im Sitzen eine

Zehe aus dem Wasser strecken.
Tauchen
Sicheres Tauchen stellt eine wichtige Bewegungsform im Wasser und

eine wesentliche Grundlage fiir das Schwimmen dar.

X Kopf und Gesicht ins Wasser legen und ins Wasser blasen.

¥ Brunnentauchen: Die Kinder tauchen ihr Gesicht in den Innen-
kreis eines Kunststoffreifens oder "schépfen” mit den Handen
Wasser.

X Die Kinder tauchen abwechselnd mit ihren Partnern (oder Puppen)
immer tiefer unter, bis der Kopf und der ganze Kérper unter Wasser
sind. Dabei sollten sie auch versuchen, unter Wasser kurz die Augen
zu 6ffnen.

* Schwimmbretter mit dem Kopf hochheben. Als Alternative kénnten
auch selbst angefertigte "Chinesenhlite” (aus Papier) verwendet
werden. Die Kinder sollen untertauchen und sich die auf der Was-
seroberflaiche schwimmenden Hiite aufsetzen.

¥ Die Kinder tauchen einzeln von unten her in Reifen, die auf der Was-

seroberfliche treiben.
¥ Tunneltauchen: Die Kinder tauchen zuerst durch einen,

dann durch zwei Reifen.

Atmen

Aufbauend auf einigen Grundfertigkeiten beim Tauchen

folgt das Bewusstmachen und insbesondere die bewusste

Steuerung des Atmens. Atmen ist ndmlich das zentrale Problem
fiir den Schwimmanfanger und beeinflusst die Lage des Korpers

im Wasser.
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* Pumpe: Mit dem Partner tauchen und kraftig unter Wasser ausat-
men (Weiterfiihrung der Ubung siehe unter "Tauchen").

* In den Brunnen blasen: Einige Kinder blasen tiefe Locher in den
Innenkreis eines auf dem Wasser liegenden Reifens (Brunnen).

* Ball transportieren: Die Kinder blasen kleine Styroporbille zu einem
Zielpunkt. Diese sollten jeweils ohne direkte Beriihrung tiber eine
bestimmte Strecke geblasen werden. Mithilfe dieser Ubung lernen
die Kinder lange und kontinuierlich auszuatmen, daher ist auf lan-
ges Ausatmen zu achten!

* Riesen und Zwerge: Alle Kinder versuchen sich ganz groR zu machen
und dabei einzuatmen (Riese), dann machen sich alle klein wie Zwer-
ge und atmen unter Wasser vollig aus. Die Riesen diirfen sich auch
durch Hochspringen grélRer machen. Auf spielerischem Wege soll
erreicht werden, dass sich die Kinder an den regelmaRigen Wechsel

von Einatmen liber Wasser und Ausatmen unter Wasser gewohnen.
Gleiten und Schweben

Dem Gleiten muss besondere Beachtung geschenkt werden, weil von des-

sen Beherrschung und vom Sicherheitsgefiihl des Kindes die weitere Ent-

wicklung zum Schwimmenlernen abhangt.

* Fir die Vorbereitung des Gleitens in Brust- und Riickenlage eignen
sich besonders die Gleitstange und das Schwimmbrett.

* Schweben bedeutet das erste - statische — Schwimmerlebnis.

¥ Schweben zu kdnnen heilt, Luft dosieren und anhalten zu kénnen,
den Bodenkontakt der FiiRe aufzugeben und sich "in den freien
Raum"zu legen.

X Gleiten an der Stange. Diese sollte knapp iiber der Wasser-

/ oberflache gefiihrt werden.
Abschlepptransport: Ein Kind wird von seinem Part-

ner wie von einem Schlepplift (Kunststoffstange und -seil)

. durch das Wasser gezogen.
T/ Schweben im Karussell: Die Kinder bilden einen
Kreis und halten einander an den Handen, jedes zweite Kind

begibt sich in Riickenlage.
* Schweben in Riickenlage mit dem Schwimmbrett unter

dem Kopf.
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Springen

Von der ersten Schwimmstunde an sollte gesprungen werden, da das Sprin-

gen wesentlich zur Erhéhung der Sicherheit im Wasser beitragt und den

Schwimmunterricht in vielfdltiger Weise bereichert.

X Erste Spriinge von den Stufen des Bassinrandes oder der Leiter am
Beckenrand. Die Sprunghdhe kann sprossenweise gesteigert

werden.
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Das konnen wir schon

Verfahren zur Feststellung
motorischer Entwicklung
3- bis 6-jahriger Madchen und Buben

Beschreibung der einzelnen Ubungen

Vorschlage und Tipps zur praktischen Umsetzung
dieses Testverfahrens

Material, das zur Durchfﬂhrung des Tests benétigt wird
Interpretation der Testergebnisse

Protokollbogen fiir Madchen und Buben
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L. - Perzeption
Aufnahme von Reizen durch
Sinnesorgane

Lateralitat
Seitigkeit links — rechts
Handigkeit

Cardenas, B. (1998). Diagno-
stik mit Pfiffigunde. Ein

kindgemafes Verfahren zur
Beobachtung von Wahrneh-

mung und Motorik

Das kénnen wir schon

Verfahren zur Feststeliung
der motorischen Entwicklung
3- bis 6-jdhriger Madchen
und Buben

Jede Kindergartenpadagogin wird aufgrund ihrer Ausbildung und Erfah-
rung Auffalligkeiten und Defizite in der kindlichen Entwicklung erkennen
und entsprechende FérdermaBnahmen anbieten kénnen. Trotzdem kann es
hilfreich sein, ein Instrument zur objektiven Uberpriifung der eigenen
Wahrnehmung zur Verfligung zu haben.

Ein Verfahren zur Beobachtung von Wahrnehmung und Motorik bei
Kindern von s bis 8 Jahren in Form eines Marchens ist "Diagnostik mit Pfif-
figunde" (Cardenas, 1992). Dieses Screening-Verfahren gibt in 31 genau vor-
gegebenen Beobachtungssituationen Informationen tiber den erreichten
Stand von Fein- und Grobmotorik, Perzeption, Lateralitat, Kérperschema
und Gedachtnis.

Es ist mit 31 "Stationen" relativ aufwandig, aber mit zwei Personen bei
gleichzeitiger Testung von 3 Kindern in ca. eineinhalb Stunden durchfiihrbar.

Im Rahmen einer Untersuchung zum Einsatz von Bewegungsspielen
zur psychomotorischen Férderung wurde von Torsten Kunz der Test zur
Feststellung motorischer Defizite bei Kindergartenkindern aufbauend auf
einer Untersuchung von Vogt (1978) entwickelt (Kunz,1991,1993).

Anhand dieses Messverfahrens wurden iiber 1.400 Kinder unter-
sucht. Deren Messwerte bilden die Basis fiir die Normwerte der Tabellen in
den Protokollbdgen zur Eintragung der erhobenen Werte in threr Kinder-
gartengruppe (vgl. Kunz, Frick, Prinz, Niewerth & Liitkebohmert, 1991).

Einerseits sind mangelnde motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten
haufig Ursachen von Kinderunfallen, andererseits besteht ein enger
Zusammenhang zwischen motorischer, kognitiver, emotionaler und sozia-
ler Entwicklung (vgl. Zimmer, 1989; Kunz, 1991).

Aufgrund verdnderter Lebensgewohnheiten und mangelnder Be-
wegungsangebote weisen immer mehr Kinder Defizite in ihrer motori-

schen Entwicklung auf.

Die Verhinderung solcher Defizite und eine gezielte Férderung im grobmo-

torischen Bereich muss ein fixer Bestandteil im pidagegischen Alltag sein.
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Mithilfe dieses speziell fiir den Kindergartenbereich entwickelten Tests kann

der Entwicklungsstand der Motorik relativ einfach festgestellt werden.

Trotzdem: Jeder noch so gut abgesicherte Test bedarf eines sorgfiilti-

gen, verantwortungsvollen Umgangs. Jedes Ergebnis muss mit ent-

%" sprechender Vorsicht gelesen und interpretiert werden.
Beschreibung der einzelnen Ubungen
Schlussweitsprung — Messung der Sprungkraft

Das Kind steht mit geschlossenen Beinen an einer Linie, dann soll es mit
geschlossenen Beinen moglichst so weit vorwarts springen, wie es kann.
Jedes Kind hat zwei Versuche, der bessere zahlt.

Gemessen wird die Strecke zwischen der Absprunglinie und der
Landestelle der Ferse des hinteren FuBes. Spriinge mit Anlauf oder Landun-
gen mit offenen Beinen zdhlen nicht.

Werden die Messungen haufiger durchgefiihrt, lohnt es sich, auf
dem Boden oder auf einer Gummimatte die Absprunglinie deutlich zu mar-
kieren und Linien im Abstand von einem Zentimeter zu ziehen, um so die
erreichten Weiten leichter ablesen zu kénnen.

Die Instruktion an das Kind lautet: "Springe mit geschlossenen Bei-

nen so weit du kannst.”
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6-Meter-Lauf — Messung der Reaktionsschneiiigkeit und der Schneiligkeit

Eine Strecke von sechs Metern wird markiert. Am Ende der Strecke muss
jedoch noch genligend Raum zum Auslaufen sein!

Das Kind liegt hinter der Startlinie auf dem Bauch. Bei "Los!" steht
es auf und rennt so schnell es kann Uiber die 6-Meter-Marke hinaus (nicht
vorher abbremsen). Glinstig ist es, ein Ziel weit genug hinter der 6-Meter-
Marke zu nennen und wenn nétig durch Aufstellung von Turnmatten einen
eventuell harten Aufprall verhindern.

Die Zeif'zwischen dem "Los!"-Signal und dem Erreichen der 6-Meter-
Marke wird gestoppt.

"Wenn ich los sage, lauf so schnell du kannst zur Wand (zur Matte).”

Klettern iber die Bank ~ Erfassung von Geschicklichkeit, Kraft, Reaktions-

geschwindigkeit und Korperkoordination

Einen Meter von einer Langbank entfernt wird ein Papierkorb oder ein
Sessel aufgestellt.

Das Kind steht neben dem Korb und lduft bei "Los!" zur Bank, klet-
tert oder springt dartiber, kriecht unter der Bank durch und umrundet den
Papierkorb. Dieser Ablauf wird dreimal wiederholt.

Gestoppt wird die Zeit zwischen dem "Los!"-Signal und dem dritten
Erreichen des Papierkorbs.

Vergisst ein Kind wihrend der Ubung, was es machen soll, so kann
man ihm durch Zurufen helfen.

"Wenn ich los sage, klettere iiber die Bank und dann krieche unter
der Bank durch und laufe dann um den Papierkorb (Stuhl etc.), und dann

wieder zur Bank. Das ganze mach dreimal."
Stehen auf einem Bein — Messung des Gleichgewichts

Das Kind steht auf einerh Bein-und versucht, so lange stehen zu bleiben,
wie es kann. Gestoppt wird die Zeit, bis es wieder den Boden beruhrt.
(Schafft es ein Kind langer als 10 Sekunden zu stehen, ohne mit dem hoch-
gehaltenen Bein den Boden zu beriihren, so kann man ihm sagen, dass es
das Bein wieder auf den Boden stellen darf). AnschlieRend wird die Ubung
mit geschlossenen Augen probiert. Die beiden Messwerte werden addiert;

es kann eine Maximalzeit von 20 Sekunden erreicht werden.


































































