Kuratorium fiir Verkehrssicherheit

Was den seniorengerechten Haushalt ausmacht

Hilfen im gesamten Haushalt

Helle, blendfreie Beleuchtung

Keine Stolperfallen, z.B. kein Kabelsalat,
Teppiche und Bodenbeldge ohne Falten,
Gleitschutzmatten

Rutschfeste Teppiche und Bodenbeldge
Liftkarniesen fiir Vorhange

Treppen mit beidseitigem Handlauf
Lampen mit Bewegungsmelder

Steig-, Steh- und Aufstehhilfen

Sitz- und Liegemobelerhohung

Bequem breite Gehwege

Haus-Notruf

Sozialer Notrufdienst
Alarmsystem fiir Notfélle in der Woh-
nung

Hilfen im Vorzimmer

Gegensprechanlage und Tiiroffner
Garderobe mit Schirmstander
Schliisselbrett

Sitzplatz

Schuhaufbewahrungssystem
Aufbewahrungs- und Ablagesystem fiir
Taschen

Im Wohnzimmer

Stabile Sitzmobel in optimaler Sitzhohe

Das Schlafzimmer

Bett in optimaler Sitzhohe (erhoht)

Nachttisch mit ausreichend grof3er Stell-

flache
Leselicht/Nachtbeleuchtung

In der Kiiche

e Unterschrianke mit Laden

e Oberschranke nicht zu hoch montiert

e Kiihlschrank und Backofen in bequemer
Hohe

¢ Gute Beleuchtung bei Spiile, Herd und
Arbeitsplatte

e Stufenhocker

Hilfen furs Bad und WC

e Sicherheitsgriffe bei Badewanne, Du-
sche und evtl. beim WC

e Gerdumige Dusche mit niedrigem Ein-
stieg und Klappsitz

¢ Badewanneneinstiegshilfe, wenn notig

e WC-Sitz mit Sitzerh6hungen

¢ Badewannen- und Duschmatten

e Rutschfeste Badewannen-, Dusch- und
WC-Vorleger

Gehhilfen flr die Wohnung und flrs Freie

e Rutschfeste Socken oder feste Haus-
schuhe

e Geh-, Spazierstock, 4-Fuf3-Gehbhilfe,
wenn notig

e Helle Kleidung aus reflektierendem
Material

Nutzliche Accessoires

e Schuh-, Strumpfanzieher

e Knopfschliefier

¢ Grofstastentelefon, Lautverstarker mit
Blitzlicht

e Ergonomische Kdmme, Biirsten und
Waschhilfen



